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マンスリートピックス●活の泉

●オープニングセレモニー（太鼓演奏・テープカット）
●ミニ講演会 「これからの医療」「新病院の建物の特徴」
●新ユニフォーム紹介

【駐車場のご案内】
病院北側駐車場・市役所駐車場をご利用ください。
当日は混雑が予想されます。駐車台数には限りがあり
ますので、誘導員の指示に従い駐車をお願いします。
※お車以外でのご来場にご協力をお願いします。

第４回 岡谷市民病院祭  新病院一般見学会
日時：８月３０日（日） 午前10時～午後4時
会場：岡谷市民病院（新病院）

問合せ●社会福祉課（内線１２５9・1254）

児童扶養手当とは？
　父母の離婚などで、父または母と生計を同じくしていない児童を
養育しているひとり親家庭等の生活の安定と自立を助け、児童の福
祉の増進を図ることを目的として、手当が支給されます。
どのような人に支給されますか？
　以下の条件に当てはまる児童を監護している母、監護しかつ生計
を同じくしている父、養育者（母が監護しない場合、父が監護しない
もしくは生計を同じくしていない場合）
◦父母が離婚した児童
◦父または母が死亡した児童
◦父または母が重度の障がいの状態（障害等級１級程度）にある児童
◦父または母の生死が明らかでない児童
◦父または母から引き続き１年以上遺棄されている児童
◦父または母が裁判所からのDV保護命令を受けた児童
◦父または母が法令により引き続き１年以上拘禁されている児童
◦母が婚姻によらない（未婚）で生まれた児童
支給制限される場合は？
　手当を受ける人や扶養義務者等の前年の所得により、手当の全
部または一部が支給停止される場合があります。
支給金額は？（平成２7年８月現在）
◦児童１人につき…月額４2,000円～９,910円
◦児童２人目…月額５,000円　
◦児童３人目以降…1人につき月額３,000円
※支給には申請が必要となり、支給要件等審査があります。
※以前は、公的年金などを受給できる場合、児童扶養手当が支給さ
れませんでしたが、平成２６年１２月から、年金額が手当額より低い
場合、その差額分の児童扶養手当を受給できるようになりました。

ひとり親家庭等の子どものための児童扶養手当
現況届の提出
　児童扶養手当の支給を受けている人（支給停止
の人を含む）は、資格審査のため、毎年８月中に
現況届の提出が必要です。７月下旬に送付された
児童扶養手当現況届にご記入のうえ、期間内に
必ず受給者本人が提出してください。この届出を
行わないと、支給延期や支給停止となりますので
ご注意ください。なお、以下の日程で夜間の受
付も行いますので、お早めに手続きを行ってくだ
さい。
夜間受付日時
母子・養育者家庭…８月3日（月）・4日（火）・6
日（木）・7日（金）の午前8時30分～午後７時
父子家庭…８月10日（月）・11日（火）の午後５
時～７時

場所…母子・養育者家庭：市役所２階２０2会議室
　　　父子家庭：市役所２階２０1会議室
※所得申告をしていないと、審査ができませんの
で、お済みでない人は至急申告をしてください。

備考…「児童扶養手当一部支給停止適用除外事
由届出書」など、届出が必要な人には、６月末
に関係書類を送付してあります。現況届と一緒
に提出してください。
※手続き・審査についての詳細はお問い合わせく
ださい。

問合せ●岡谷市病院事業 ☎２３ー８０００ （内線2101・2102）

おもいやり
信頼され親しまれる病院へ

　イベント案内　※内容は変更の可能性があります。
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８月は「道路ふれあい月間」
８月10日は「道の日」です
『いい出会い  いい道からの  贈り物』
（平成27年度「道路ふれあい月間」推進標語 最優秀作品）

　道路は人や車が通るばかりではなく、ガスや上下水道
などの通り道でもあり、わたしたちの暮らしには欠かせな
い大切な施設です。この機会に、もう一度道路の大切さ
について考え、気持ちよく道路を使えるよう、ご協力を
お願いします。

▽道路上に出た樹木の枝は、通行の妨げになります。枝
払いにご協力ください。
▽空き缶や紙くず、吸い殻などのポイ捨てはやめましょう。
▽交通安全のため、道路標識などを正しく理解し守りましょう。
▽道路上に広告物を出すときや道路の掘削などを伴う工
事を施工したいとき、道路敷を占用使用するときは、
事前に届け出ましょう。
▽道路上および道路敷への自転車などの放置はやめましょう。

8月10日は道の日です

問合せ●土木課（内線１３１８）

市の封筒裏面に掲載する広告の募集
　市から市内の家庭、事業所に送るときに利用する封筒です。
大きな宣伝効果が期待できます。ぜひご応募ください。
規格・数量…定形郵便封筒（縦23.5cm×横12cm）50,000
枚　広告枠（縦5cm×横9cm・1色刷り）：4枠
掲載料…1枠　35,000円
封筒使用期間…平成27年10月（予定）から約1年間（封筒が
なくなるまで）
掲載できない広告…法令や公序良俗に反するもの。政治、
選挙、宗教、風俗に関連するもの。社会問題に関する主
義主張。美観風致を害するものなど。
応募方法…会計課に備え付けの募集要項と申込書によりご
応募ください。
募集締切…8月21日（金）

問合せ●会計課（内線1111）

問合せ●農業委員会事務局（内線１４８８）

農地の管理と調査について
●農地を農地以外に転用するときは、許可が必要となります
　自分の所有地なら、規制を受けることなく自由に転用で
きると思っている人もいますが、農地を転用するときは、
事前に県知事の許可が必要となります。無断で転用する
と、農地法違反となり、県知事から原状回復などを命じら
れたり、罰則の適用（３年以下の懲役または３００万円以下
の罰金、法人は１億円以下の罰金）を受けることもありま
す。無許可の転用は、絶対にやめましょう。
●遊休荒廃農地をなくしましょう
　農地は、遊休荒廃すると、雑草が繁茂し、病害虫、鳥獣
被害の発生、ごみの不法投棄の誘発、火災、防犯上の危
険など、隣接地をはじめ周辺地域に多大な迷惑をかけるこ
とになります。早めに草刈を行うなど適切な管理を行い、
遊休荒廃農地をなくしましょう。
●農業委員会が関与する貸借制度を利用してみませんか
　農地を貸したいけれど、返してもらえなくなるのでは…
などと心配し、耕作せずに遊休させているみなさん、この
制度を利用してみませんか。貸借期間が満了したら自動
的に貸借関係は消滅し、離作料を支払うことなく、確実
に農地の返還を受けられるようになり安心です。
●利用状況調査を実施しています
　農業委員会では、遊休農地の把握と発生防止などのた
め、市内全域で利用状況調査を実施しています。調査上
農地などに立ち入ることもありますので、ご理解、ご協力
をお願いします。
※詳しくはお問い合わせください。

問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４ー８４０4

カルチャーセンター  ホリデイスクエア
オカリナ＆樹音 サマーコンサート

日時…8月9日（日） 午後1時30分開演
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター催事場
出演…「オカリナPip（ピッピ）」「三沢樹音クラブ」のみ
なさん

予定曲目…遠くに行きたい／野に咲く花の
　ように／また君に恋してる／ドレミの歌 など 
★イルフプラザで当日有効のクーポン券を配布します。

入場無料

問合せ●子ども課（内線１264）

まずは利用登録！

今すぐアクセス▶▶

子育てに関する、お知らせ・行
事案内・手続きなど、パソコン
や携帯電話に月2回配信。

http://www.city.okaya.lg.jp/site/kosodate/

岡谷市子育て支援サイト
子育て支援メールマガジン

オ
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臨時休館のおしらせ
　岡谷市勤労青少年ホーム・岡谷勤労会館は、全館保
守点検のため８月13日（木）から15日（土）まで臨時休館
となります。ご了承ください。

問合せ●勤労青少年ホーム ☎２３-２２０１
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申込み・問合せ●川岸公民館 ☎２３ー 2200
 FAX 23ｰ1681 Eメール kawagishi@city.okaya.lg.jp

川岸公民館 生活講座
『芸術の秋・音楽の秋』～演奏・体験～
日本の伝統和楽器「お箏

こと

」を楽しもう♪♪
　この秋、箏の素晴らしい音色に包まれてみませんか♪ふたりの
講師による模範演奏あり。川岸に美しい音色が広がります♪♪ 実
際に箏を触って、楽しい演奏体験を！

日時…9月27日（日）・10月4日（日） 午後1時３0分～3時
定員…20名（先着順。定員になり次第締め切ります）
対象…市内に在住・在勤の人（小学3年生以上・性別問わず）
講師…生田流箏曲宮城社
　　　大師範  小島 真理さん
　　　師範  青柳美江子さん
受講料…1回200円（初回に2回分集金）
申込み…８月１７日（月）午前8時30分から受付開始、各回2日前
の午後5時締切。川岸公民館窓口・電話・FAX・Eメールの
いずれかで、氏名・住所・電話番号・年齢（年代）をご連絡く
ださい。
※両日セットのプログラムとなりますが、出られる日・時間だけ
の参加も可、必ず事前にお申し込みください。親子、家族、
友人を誘っての参加も歓迎！

長地公民館 生活講座
パステルアートで

オリジナルタンブラーを作ろう
初心者大歓迎！ だれでも楽しく描けます。

日時…8月22日（土）  午前10時～正午
対象…市内在住・在勤の16歳以上（学生は除く）
定員…２０名（先着順）
受講料…200円（申し込み時に集金）
材料費…800円（タンブラー、アート紙ほか）
講師…神澤倶楽部　神澤 広美さん
持ち物…カッター、鉛筆、ハンカチ（汚れてもよいもの）
申込み…8月5日（水）午前８時３０分より、長地公民館窓口・
電話にて受付。 ※初日の電話申し込みはできません。

申込み・問合せ●長地公民館 ☎２7 ｰ8080

８
月
16
日（
毎
月
第
３
日
曜
日
）は「
う
ち
読
で
エ
コ
読
の
日
」
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◆市民作品展…10月31日（土）～11月３日（火・祝）
◆第49回 岡谷展…11月19日（木）～22日（日）

岡谷市文化祭  出品者・出演者募集！！
各部門ごと受け付けています。お問い合わせください。
開催日は次のとおりです。

 展示部門  日本画、洋画、版画、書道、写真、陶芸など

 上演部門  音楽、朗吟、舞踊、民謡、伝統芸能など
◆第72回 市民音楽祭…11月3日（火・祝）
◆第43回 市民朗吟の夕べ…11月3日（火・祝）
◆第34回 市民伝統音楽芸能祭…11月8日（日）
◆第44回 市民舞踊祭…11月15日（日）
◆第10回 岡谷演劇祭…11月21日（土）～23日（月・祝）

申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４ー８４０4

　１１月３日（火・祝）開催の「岡谷市民音楽祭」に一緒に参加
しませんか。吹奏楽団・合唱団の仲間を募集します。

♪公募吹奏楽団『ごちゃまぜウィンドオ～ケストラ』
　　参加資格…楽器を持参できる人
　　曲目…「アルセナール」「サウンド・オブ・ミュージックメドレー」
　　練習日程…8月30日（日）～ 計7回（予定）

♪公募合唱団『ウルトラしみん合唱団』
　　参加資格…歌の好きな人
　　曲目…「ほらね、」「歌い継ぎたい唱歌メドレー」
　　練習日程…8月26日（水）～ 計5回（予定）
応募期間…8月1日（土）～25日（火）（締切後も随時受付）
※曲目・参加費・練習日程などの詳細は、カルチャーセン
ターほかに設置のチラシをご覧ください。

『公募吹奏楽団』『公募合唱団』 団員募集

　今年度の岡谷農業フェスティバルのサブテーマは「農業の
楽しさを発信しよう」。会場内に市民が農作物を販売できる
コーナー「あなたの作った農作物を売ってみま専科」を開設
します。「ちょっと野菜を売ってみたい！」というみなさん、販
売も農業の魅力のひとつ…楽しんでトライしてみてください。

募集対象…市内在住で、自分が作った農作物を農業フェス
ティバルで売ることのできる人
募集期間…８月19日（水）まで

募集定員…先着3組（個人・団体）
　※販売スペースは限られています。
申込み…農林水産課窓口、または電話にて受け付けます。
販売日…９月5日（土） 農業フェスティバル（イルフプラザ駐車場）
●農薬を適正に使用している野菜を対象とします。　
※詳しくはお問い合わせください。

岡谷農業フェスティバル２０１5で、野菜の販売をしてみたい人を募集します！
～地産地消で「元気な農業」～  あなたの作った農作物を売ってみませんか？

問合せ●農林水産課（内線１４８7）

問合せ●農林水産課（内線１４８6）

　毎月１のつく日は“野菜の日”です。１2月までの“野菜の日”
には「岡谷市地域野菜生産消費振興組合」加盟の直売所で、
その日の朝採れた新鮮野菜を普段より充実した品揃えで販
売します。地元で採れた安全安心でおいしい野菜を味わいま
しょう。また、この機会に、食卓に野菜料理を増やしてバラ
ンスのとれた食生活を心がけ、生活習慣病やメタボリックシ
ンドロームの予防につなげましょう。
　直売所では「旬の野菜を使ったレシピ」を配布しています。
レシピは健康推進課で作成し、毎回“野菜の日”に更新しま
す。市のホームページ・シルキーチャンネルでも、毎月、旬
の野菜をたくさん使ったカラダにいい料理を紹介しています。

◉8月から12月までの“野菜の日”
8月1日（土）･11日（火）･21日（金）、9月1日（火）･11日
（金）･21日（月・祝）、10月1日（木）･11日（日）
･21日（水）、11月1日（日）･11日（水）･21日
（土）、12月1日（火）･11日（金）･21日（月）

直売所 営業時間
夢マーケット横川（ＪＡ横川営農店横）午前９時～午後5時30分
今井新鮮市場（ＪＡ今井営業所敷地内） 午前９時～午後1時

夢マーケット田中線
（ＪＡ田中線センター敷地内） 午前9時～午後5時

夢マーケットララ直売所
（ララオカヤ内） 午前10時～午後7時

橋原直売所（㈲ダイヤ自動車工場横） 午前7時～午後3時
三沢区区民農園直売所

（三沢区コミュニティ施設内）
午前9時～
売り切れまで

つるみね直売所
（つるみね保育園東側）

午前5時30分～
売り切れまで

狸茶屋（狸茶屋敷地内） 午前10時～午後5時
駒沢農産物直売所（焼肉「駒」敷地内） 営業時間規定なし

「岡谷市地域野菜生産消費振興組合」加盟の直売所　
※詳しくは各直売所におたずねください。

「もっと野菜を食べよう！運動」 毎月１のつく日は“野菜の日”。市内農産物直売所に行こう！


