
行
政
の
ペ
ー
ジ

広報おかや8月号 2015　6

マンスリートピックス●活の泉

「まちの活力」「ひとの活力」
今月の快活生活通信

活
の
泉

マンスリー　　　　トピックス

メーンステージ 必見！これが日本一の揃い打ち！
岡谷太鼓まつりの見どころは、なんといっても「メーン
ステージ揃い打ち」。今年は、御柱祭をイメージした
60mのメーンステージで、300人が天地を衝く豪壮
無比の揃い打ちを披露。至難の技と言われる鼓曲の
揃い打ちは、まさに日本一。ぜひ、お楽しみください。
13日（木）・14日（金）　午後6時30分～ 9時（予定）
※有料席あり。雨天などにより内容を変更する場合
もあります。

8月13日（木）・14日（金）
会場：イルフプラザ広場  ほか

信州 岡谷

イルフプラザ前　ふれあい広場
ふれあいステージでは、参加者手作りによる楽しい催し物が繰
り広げられます。
13日（木） 午後3時頃～9時（予定）
ふれあいステージ
14日（金） 午後4時頃～9時（予定）
ふれあいステージ

童画館通り・県道岡谷茅野線
MINAKOIわっさか
曲目、内容、全てが自由。個性的な踊りで表現。
13日（木） 午後5時頃～9時（予定）
フリースタイル
14日（金） 午後6時頃～9時（予定）
流し踊り・フリースタイル

豪壮無比。三百人の揃い打ち。

問合せ●岡谷太鼓まつり実行委員会事務局 ☎２３-2345

第46回

岡谷小学校  市民見学の日を実施
　岡谷小学校は、今年度末をもって閉校し、１４２年の歴史に幕を降ろします。そこ
で、関係者はじめ市民のみなさんに学校を開放する
日を設けました。懐かしの学び舎で、思い出と未来
を語りませんか。お気軽にお越しください。
●８月１３日（木） 午前９時～午後３時
　「学校開放・市民見学の日」
●９月２５日（金） 時間未定  「学校開放・地域参観日」
●１１月９日（月） 時間未定  「学校開放・市民見学の日」

日時…８月10日（月） 午後２時～（受付は午後１時３０分～）
場所…市役所６階６０５会議室
参加者…立候補予定関係者３名まで　　※詳しくは、お問い合わせください。

問合せ●岡谷小学校 ☎２2 ｰ2210

問合せ●選挙管理委員会（内線1246）

市長選挙の
立候補予定者
説明会

任期満了に伴う岡谷市長選挙の投票日は９月１３日（日）です
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マンスリートピックス●活の泉

「まいさぽ岡谷市」が、くらしを応援！
経済的に困った、悩みがある…そんなあなたと一緒に、問題解決の道をさがします。

あたらしい一歩に向けて、まずはご相談ください。

問合せ●社会福祉課（内線1254）

　本年４月、生活困窮者自立支援法が施行され、新たに生活困窮者自立支援制度が創設されました。この制度は、
長引く景気の低迷などにより、生活に悩んでいる人を相談支援することで「自立の促進」を図ることを目的としています。
市は、生活就労支援センター「まいさぽ岡谷市」を立ち上げ、自立相談支援事業、住居確保給付金事業に取り組み、
自立に向けた支援を行っています。

相談支援の流れ
１. 相談者の生活状況を確認し、抱えている問題を整理します。
２. 問題解決に向けて、相談員とともに自立計画を立てます。
３. 個別の自立計画に基づき、継続的な生活の安定に向けた自立支援を実施します。

♥就労や家庭、心身の悩み、抱えている
問題を相談員が広くうかがいます。
♥相談の内容によっては、適切な対応が
できる専門機関を紹介します。
♥ゆっくりと丁寧に…
♥相談者の意向を尊重
♥秘密は厳守します。

家族がひきこもっていて、
なんとかしたいが

相談できる人がいない。

病気で将来の生活が
不安だけど、だれに相談を
してよいかわからない。

失業してどうしていいかわからない。
家賃が支払えなくなってきた。

借金の返済が多く
経済的に困窮している。

ずっと働いていないので
就職が不安。

就職活動のアドバイスがほしい。

ご相談に関するQ&A

Ｑ　相談できる人はどんな人？
Ａ　市内在住の人で、経済的に困窮し、就労などによ
る自立に向けた支援を希望する人。

　　ただし、生活保護受給中の人は対象外。
Ｑ　生活就労支援センター「まいさぽ岡谷市」って？
Ａ　まいさぽとは、「マイサポート」の略です。長野県の
福祉事務所設置自治体では、生活困窮者自立支援
法の施行に伴い「まいさぽ○○」と共通の名称での
自立相談支援機関を設置しています。

Ｑ　お金の支給はありますか？
Ａ　失業され、家賃の支払いが困難な場合などに、家賃相
当額(上限あり)を一定期間支給します。支給には条件が
ありますのでご相談ください。

Ｑ　仕事をあっせんしてくれますか？
Ａ　具体的な仕事のあっせんはしませんが、まいさぽ岡谷市
とハローワークが連携し仕事さがしをサポートします。

Ｑ　相談窓口はどこですか？
Ａ　市役所２階の８番窓口（社会福祉課）へお越しください。
電話での相談も受け付けています。

★ 特殊詐欺・悪質商法に 気をつけて！★
明日はわが身の特殊詐欺！ 帰省の際など、家族が顔を合わせたら、話し合いましょう。

問合せ●岡谷警察署 ☎２３-0110 ／ 岡谷市消費生活センター（市役所内 内線１２28）

「○○を名乗って『携帯番号が変わった』と電話がきたら、
かならず電話を切って元の電話番号にかけなおす。」
「合言葉をきめる。電話でお金の話がでたら、必ず相手
に合言葉を言ってもらう。」
「電話でお金の話がでたら、ほかの家族に電話する（1人
で、または夫婦2人で決めない）。」

●『お金を用意してほしい、いくらなら用意できる？』
●『電話を持ってATMへ行って…』
●『レターパックなどでお金を送って（お金を送ってはいけ
　ない方法で頼まれる）…』
など、電話を受けて「何か変だなぁ」と思ったら、相談をし
ましょう。

ひとりで

悩まない
で

まいさぽ
へ！

相談例
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豊富な取り扱いメーカーから、お宅にぴったり！をご提案いたします。
独自のアフターサービスもご用意しております。

自転車の交通ルールとマナー

●信号無視

●通行禁止道路
　（場所）の通行
自転車の通行が禁止
の歩行者用道路など
を通行する

●歩行者用道路での
　歩行者妨害
歩行者に注意を払
わなかったり、徐
行しなかったりする

●歩道通行や車道の右側通行
車道の左側通
行や、左側路
側帯通行を守
らない
◎歩道を通行できる例外
•道路標識や道路標示によって
歩道を通行できる場合
•運転者が13歳未満、70歳以
上、身体障がい者である場合
•通行の安全を確保するために、
歩道を通行することがやむをえ

ない場合
※歩道を通行する場合は…
車道寄り側を徐行する
歩行者優先とし、歩行者の通行
を妨げないよう一時停止する

●路側帯での歩行者の通行妨害
自転車が通
行できる路側
帯（歩道のな
い道路の端に
白線などで設
けられた、歩行者用の通路）で、歩
行者の通行を妨げる行為
※白線1本の路側帯、白線と破線の
路側帯は、自転車の通行可（白線
２本は通行不可）　

●遮断踏み切り
　への立入り

●右折時の通行妨害
交差点で右折の
際、直進や左折
をしようとする
車両の進行を妨
害する

●一時停止 不停止
停止線の手前
（停止線がな
い場合は交
差点の直前）
で一時停止を
しない標識無視や車両の進行妨害
●制御装置不備
　の自転車の運転
ブレーキがない、
ブレーキが整備
不良などの自転
車での走行

●飲酒運転

●安全運転
　義務違反
危険速度、二人
乗り、併進走行、
傘さし運転、ス
マホや携帯電話
のながら運転など、確実な操作がで
きない運転

自転車運転中に危険なルール違反を繰り返すと、「自転車運転者講習」を受けることになりました。
（改正道路交通法／ 6月施行）

問合せ●岡谷警察署 ☎23-0110 ／市民生活課（内線1166）

交通ルールを再確認し、自転車には、
正しい運転で、安全に乗りましょう。

受講対象となる危険行為の例

危険な運転は
絶対にやめましょう！
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第
４
回
岡
谷

市
議
会
定
例
会

が
、
６
月
12
日

（
金
）
か
ら
26
日

（
金
）ま
で
の
15
日

間
の
会
期
で
開
か

れ
、
条
例
の
改

正
、
補
正
予
算
の
審
議
を
は

じ
め
、一
般
質
問
も
行
わ
れ
ま

し
た
。
お
も
な
内
容
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

◆ 

条
例 

◆

▽
岡
谷
市
個
人
情
報
保
護
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
が
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

▽
岡
谷
市
職
員
の
再
任
用
に
関
す

る
条
例
及
び
岡
谷
市
職
員
の
退

職
手
当
に
関
す
る
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
が
可
決
さ
れ

ま
し
た
。

▽
岡
谷
市
通
園
訓
練
施
設
ま
ゆ
み

園
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▽
岡
谷
市
病
院
事
業
の
設
置
等
に

関
す
る
条
例
等
の一部
を
改
正
す

る
条
例
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

◆ 

平
成
27
年
度
補
正
予
算 

◆

▽
や
ま
び
こ
公
園
遊
具
更
新
工

事
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

助
成
金
、
文
化
会
館
自
主
事

業
補
助
金
な
ど
４
４
２
６
万

　
３
千
円
を
追
加
し
、
一
般
会

計
総
額
を
２
０
９
億

　
５
１
７
６
万
３
千
円
と
す
る

補
正
予
算
が
可
決
さ
れ
ま
し

た
。

▽
岡
谷
市
湊
財
産
区
一
般
会
計
、

岡
谷
市
病
院
事
業
会
計
の
補

正
予
算
が
可
決
さ
れ
ま
し

た
。

◆ 

一
般
質
問 

◆

▽
16
人
の
議
員
が
教
育
・
経
済

施
策
・
人
口
問
題
な
ど
の
市

政
の
課
題
に
つ
い
て
一
般
質
問

を
行
い
ま
し
た（
市
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
て
映
像
配
信

中
）。

◆ 

意
見
書 
◆

▽
「
35
人
以
下
学
級
の
早
期
実

現
、
教
職
員
定
数
増
を
求
め

る
意
見
書
」「
義
務
教
育
費

国
庫
負
担
制
度
の
堅
持
を
求

め
る
意
見
書
」「
医
療
費
窓
口

無
料
化
等
の
医
療
費
助
成
事

業
に
係
る
国
民
健
康
保
険
事

業
へ
の
国
庫
負
担
金
減
額
措

置
の
見
直
し
等
を
求
め
る
意

見
書
」
が
可
決
さ
れ
、
関
係

機
関
に
送
付
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

市
議
会
の
会
議
録
は
、
岡
谷

市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い

市議会定例会を開催

8月1日から介護保険の費用負担が変わります
　介護保険制度改正に伴い、費用負担の見直しが決まりました。高齢化が進むなかで、制度を維持するために必
要な見直しです。費用負担の見直しと合わせて、在宅医療と介護の連携や、認知症の人が地域で暮らし続けられ
るようにするための施策も進めていきます。

問合せ●諏訪広域連合介護保険課 ☎82-8161 ／市役所介護福祉課（内線1281～ 1284）

①負担割合が変わります
　一定以上所得のある人は、介護サービスを利用した時の負
担割合が１割から２割になります。

　収入が年金のみの場合は、年収２８０万円以上、年金以外の
収入がある場合は合計所得金額１６０万円以上の人が対象です。
　ただし、同一世帯の６５歳以上の人の所得が低いなどの場合
に、１割負担になることがあります。
※６５歳未満の人、市民税を課税されていない人は対象外

③食費・部屋代の負担軽減基準が変わります
　食費・部屋代（室料＋光熱水費）の負担軽減を受けら
れる人が、非課税世帯のなかの預貯金などの少ない人
に限定されます。

　非課税世帯の人とは、世帯全員が市民税を課税されて
いない人を指します。
　預貯金など（現金、有価証券などを含む）を、配偶者が
いる人は2,000万円超、いない人は1,000万円超持って
いると、軽減の対象外となります。
※配偶者が市民税を課税されている場合には、世帯が分
かれていても対象外

②負担上限が変わります
　世帯内に現役世代並みの所得がある高齢者がいる場合、
月々の負担の上限が37,200円から44,400円になります。

　市民税の課税所得１４５万円以上の人がいる場合に対象になり
ます。
　この水準に該当しても、同一世帯内に６５歳以上の人が１人い
る場合で、その人の収入が３８３万円、２人以上いる場合は、そ
の合計が５２０万円に達しない場合に、申請により37,200円に
なります。

④部屋代の負担が変わります
　特別養護老人ホームの相部屋（多床室）に入所する課
税世帯の人は、室料相当の額を負担していただくこと
になります。
※具体的な負担額など、詳しくは各施設にお問い合わせ
ください。


