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特集 ●「マイナンバー」 いま知っておくべきこと

特集

社会保障や税の分野で、来年1月から利用がはじまる

「マイナンバー」（社会保障・税番号）制度
いま知っておくべきこと
　いよいよ、10月から、わたしたち一人ひとりにマイナンバーが通知
されます。今後、長いつきあいになる自分の番号なので、「ややこし
そう」「何となく不安」⋯そんな戸惑いは、いまのうちに解消してお
きたいですね。そこで今月は、押さえておきたいマイナンバー制度の
ポイントを、まとめてご案内します。

　民間の企業やサービスでおなじみの「お客
様番号」や「ID」のようなもの。行政はいまま
で、氏名・年齢・性別・住所などによって、
個人を特定していましたが、唯一無二の番号
により、複数の機関に存在する情報でも、間
違いなく同一人の情報として、迅速に特定で
きるようになります。

マイナンバーってなに？

　行政サービスの効率化やミスの防止、
年金などの事務手続きに必要な住民票の
添付省略など、国民の利便性の向上、
公正・公平な社会の実現を図るための社
会基盤（インフラ）となるからです。

なぜ必要？

Q

Q

マイナンバーキャラクター
「マイナちゃん」
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Q 自分の番号はどうやって知るの？

簡易書留に入っているもの
①「通知カード」   下部は「個人番号カード交付申請書」になっ
ています

②申請用封筒（個人番号カードの交付申請書を送るための封筒）
③マイナンバーについての説明が書かれた通知文

　10月中旬から12月にかけて、住民票のあるすべての人に、12けたの個人番号
の通知が順次送付されます。法人には、法人番号が通知されます。
※外国籍でも、日本に住民票のある人は対象になります。

マイナンバーの通知
住民票の住所に簡易書留で届きます（世帯ごと）。
捨てたり、紛れたりしないように、必ず開封し、確認してください。

通知カード・個人番号カード交付申請書（案）

（裏面）

（裏面）

（表面）

（表面）

申請用封筒

マイナンバーの説明書類

●通知カード
住民票のある、すべての人に届きます。
あなたのマイナンバー（個人番号）が
記載されています。
※このカードは公的な身分証明書としては
　使えません。

●個人番号カード
申請して取得します。
（初回交付無料）
※公的身分証明書として
　の効力があります。

2種類のカードが
あるんだね。
個人番号カード
の申請方法は次
のページで！

② ③

①
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　申請書は、通知カードと一体化した状
態で、簡易書留に入っています。必要
事項を記入・添付し、同じく同封の申請
用封筒でお申し込みください。

Q

Q

Q

個人番号カードとはどういうもの？

個人番号カードの受け取り方法は？

（表面）

　マイナンバーの通知後に申請をすると、公的な身分証明書として利
用できる「個人番号カード」が取得できます。運転免許証の返納後など
も、これがあれば安心です。

（裏面）（表面）

　申請手続きの完了後、平成28年1月以降、市から順次、個人番号カー
ドの交付通知書を発送します。
マイナンバーの通知カード、個人番号カードの交付通知書などを持って来
庁してください。通知カードと引き換えに「個人番号カード」をお渡しします。
※住基カードは、有効期限まで利用できますが、重複所持はできません。個人番
号カードへ移行します。

（裏面）

申請書にあるＱＲコードを読み込むと、
スマートフォンからでも申請できます。
（顔写真をスマートフォンで撮影し、
アプリからｗｅｂ申請ＯＫ！）

通知カードと申請書を切り離す

申
請
日
、
氏
名
を
記
入 印鑑を押す（忘れずに！）

指定サイズの顔写真をはる

重要！

注意！

自動車運転免許証と同様、住所を異動する時は通知カードも
しくは個人番号カードに、新住所を裏書きする必要がありま
すので、転入・転居先市区町村へ、必ず持参してください。

切り離した「通知カード」
は、失くさないよう大切
に保管してください。

身分証明書、災害時
の身元確認用として、
受け取ったカードは携
帯しましょう。

さらに岡谷市では、個人番号カードにより「印鑑登録証明書」が取
得できるサービス（本人申請に限り印鑑登録証の提示が不要とな
る）を実施します。 ※印鑑登録証がなくなるわけではありません。

個人番号カード
申請方法は？
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岡谷市では…
10月から、市役所1階市民生活課の前に
【個人番号カード申請相談窓口】を設置し
ます。
☆個人番号カードの申請についてのご案内、申請
受付も行いますので、お気軽にご来庁ください。

●マイナンバーコールセンター

0570-20-0
マイナンバー

178
（全国共通ナビダイヤル　通話は有料です）
午前9時30分～午後5時30分（土・日・祝日・年末年始除く）

●マイナンバー公式ツイッター
ｈｔｔｐｓ://ｔｗｉｔｔｅｒ.ｃｏｍ/ＭｙＮｕｍｂｅｒ_ＰＲ

問合せ●市民生活課（内線1151）

『でも…いろいろ…なんだか？…わからない』という人は、お問い合わせください

　必要な手続きを行う、行政や民間企業（勤務先・
保険会社など）へ提供する以外、番号をむやみに他
人に知らせたり、カードを提供してはいけません。
　カードの再発行は有料です。紛失しないようにつ
ねに携帯してください。個人番号カードをなくした場
合は、警察へ紛失届を出す必要があります。

Q

Q
　平成28年1月から、社会保障（年金、雇用保険、医療保険、福祉分野での給付など）や税の分野、災害対策
の手続き（法律や条例が定めたもの）で使用するため、マイナンバー告知が必要な場面が出てきます。
※平成29年1月からは、自分の個人情報のやりとりの記録が、インターネットで確認できるようになります。

〈マイナンバーは安全・安心〉
行政が、個人情報の保護・リスク対策を徹底！
●法律に規定があるものを除き、利用・収集は禁止
●本人確認（マイナンバーの確認と身元の確認）
●第三者機関である特定個人情報保護委員会によ
る監視・監督
●罰則強化
●自分の情報の提供記録を自ら確認

わたしたちが
注意することは？

マイナンバーはいつどんなときに必要？

毎年6月の児童手当の現況届の際に市町村に
マイナンバーを提示します。

厚生年金の裁定請求の際に年金事務所に
マイナンバーを提示します。

証券会社や保険会社などにマイナンバーを提示し
法定調書などに記載します。

勤務先にマイナンバーを提示し
源泉徴収票などに記載します。

勤務先

年金事務所市役所

保険会社など 顧客の個人番号を法定調
書などに記載して、税務
署などに提出します。

従業員やその扶養家族の個人
番号を源泉徴収票に記載して、
税務署や市町村に提出します。


