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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 広報情報課広報広聴（内線１３６６）

こえ
6
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　

今
年
の「
鶴
峯
公
園
の
ツ
ツ
ジ
」、
最

高
で
し
た
。
手
入
れ
を
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
み
な
さ
ん
、
ご
苦
労
様
で
す
。

　

Ｙ
・
Ｔ
さ
ん（
川
岸
中
）

▼
今
年
も
鶴
峯
公
園
の
ツ
ツ
ジ
は
み
ご

と
に
咲
き
、
多
く
の
人
の
目
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ
ま
し
た
。
ツ
ツ
ジ
の
手
入
れ

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
公
園
の
清
掃
な

ど
、
地
域
の
人
た
ち
に
支
え
ら
れ
て
い

る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。
７
月
に
は
、

い
よ
い
よ
ア
ジ
サ
イ
も
見
ご
ろ
に…
楽
し

み
で
す
ね
。

　

息
子
夫
婦
に
子
ど
も
が
産
ま
れ
て
、

岡
谷
に
初
め
て
３
泊
。「
長
野
っ
て
イ
イ

ナ
ー
」
と
沖
縄
出
身
の
お
嫁
さ
ん
。
子

ど
も
が
い
な
い
時
か
ら
、
真
冬
も
真
夏

も
来
て
い
る
の
で
、
こ
こ
の
暮
ら
し
を

わ
か
っ
て
き
て
「
マ
ジ
で
長
野
で
暮
ら
し

た
い
!!
」
と
言
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
働

く
と
こ
ろ
あ
る
か
ナ
ー
。

Ｋ
・
Ｙ
さ
ん（
川
岸
上
）

▼
大
変
う
れ
し
い
お
言
葉
で
す
！

　

少
子
高
齢
化
の
な
か
で
、
少
し
で
も

暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
に
な
る
よ
う
に…

。

市
で
は
、
今
年
度
か
ら「
岡
谷
市
ま
ち
・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
推
進
室
」
を
立
ち

上
げ
、
よ
り
具
体
的
な
施
策
を
行
い
、

多
く
の
み
な
さ
ん
が
安
全
・
安
心
に
、

そ
し
て
快
適
な
暮
ら
し
を
実
現
で
き
る

よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

働
く
場
所
の
充
実
、
企
業
誘
致
な
ど
も

推
進
し
て
、
移
住
者
を
増
や
し
て
い
く

サ
ポ
ー
ト
に
努
め
て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
、
岡
谷
で
の
暮
ら
し
も
お
考
え
く
だ

さ
い
ね
。

　

個
人
的
に
は
、
沖
縄
で
の
暮
ら
し
に

も
憧
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

御
柱
の
伐
採
が
終
わ
り
、
各
地
で
祭

り
の
準
備
が
忙
し
い
年
に
な
り
、
何
と

な
く
全
員
で
ウ
キ
ウ
キ
し
た
気
持
ち
で

す
が
、
良
い
御
柱
祭
に
な
る
よ
う
に
心

の
準
備
も…

と
気
を
引
き
締
め
る
こ
の

頃
で
す
。　
　

Ｋ
・
Ｎ
さ
ん（
堀
ノ
内
）

▼
７
年
に一
度
の
御
柱
が
、
つ
い
に
来
年

や
っ
て
く
る
の
で
す
ね
。
月
日
が
経
つ
の

は
、
あ
っ
と
い
う
間
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ

ま
す
。
ウ
キ
ウ
キ
し
た
気
持
ち
は
収
ま

り
ま
せ
ん
が
、 

け
が
な
ど
に
は
気
を
つ
け

て
、
来
年
の
祭
り
本
番
へ
と
突
入
し
ま

し
ょ
う
！ 

問合せ●国際交流センター ☎２4ｰ3226

　聖なる水と火のもと、
聖なるパイプと鷲の羽を
用い、輪になって朝の祈
りを捧げる…米国マウン
ト・プレザント市の先住民
の間に伝わる儀式を、姉
妹都市提携50周年を記
念し、今夏８月１２日の早

朝、10年ぶりに岡谷で実施します。
　この神聖な儀式に参加し、あなたも異文化体験＆交流
をしてみませんか。詳細は８月号で
お知らせします。

「水の儀式」をごいっしょに！参加者募集

この事業は、宝くじの社会貢献広報事業
である「コミュニティ助成事業」の助成を
受けて行います。

問合せ●環境課（内線1447・1449）

　信じがたい真実ですが、わた
したちが日々食べる食品は、そ
の３～５割が食卓に届く前に捨て
られています。
　日本をはじめ世界各国で、食
料がたどるあらゆる段階に関わる人々や専門家の話を聞
きながら、その驚愕の現実と原因、影響を目撃し、わた
したちに何ができるのかを探る旅が始まります。

日時…8月2日（日） 午前10時～正午
場所…テクノプラザおかや  大研修室
対象…どなたでも視聴できます。
定員…200名
主催…岡谷市・環境市民会議おかや・岡谷市安全会議

ドキュメンタリー映画

「もったいない！」上映

参加無料
申込み不要

「環境セミナー」開催

40周年時の儀式のようす
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから
抽選で5名に、ロマネット入浴券をプ
レゼント。

◆ヨコのカギ
 1 今年の○○○祭は7月25日。
　　嫁入りが楽しみですね
 3 ○○左眄（さべん）
 5 岡谷市議会は竹村氏が務めます
 7 打者と戦います
 9 塩尻市と辰野町の境にある峠
11 シンデレラの和名。○○○○○姫
13 ○○ブタ。食肉用の家畜が多いとか 

◆タテのカギ
 1 多くの色の布を縫い合わせたもの
 2 岡谷市出身の芸術家○○○芳郎
 3 ○○曲折
 4 本誌ですね
 6 鶴峯公園は○○○○日本一の
　　ツツジの名所
 8 長良川などで見られます
10 ○○○平やまびこ公園
11 ヤッピー・セロリン・ピカタンといえば
　　○○村
12 ツーといえば

クロスワードパズル
広報クイズ No.355

脳トレにいかがですか？

【
市
長
随
想
60
】

「
市
長
随
想
」

　

今
月
で
、
こ
の
市
長
随
想
が
60
回
と
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
22
年
５
月
号
か
ら
始
ま
り
、
特
別
な
こ
と
が
な
い
限
り
、

毎
月
ペ
ン
を
取
り
、
し
た
た
め
て
き
ま
し
た
。
毎
月
毎
月
の
季

節
や
行
事
の
話
題
、
市
政
の
Ｐ
Ｒ
や
私
が
思
っ
た
こ
と
な
ど
を

思
い
つ
く
ま
ま
に
書
い
て
き
ま
し
た
が
、「
ん
〜
今
月
は
何
を
書

こ
う
か
な
」な
ど
と
テ
ー
マ
に
困
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

平
成
26
年
１
月
号
か
ら
は
、
随
想
の
テ
ー
マ
に
合
っ
た
「
武
井

武
雄
作
品
」を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
武
井
先
生
の
作
品
は
非
常
に

数
が
多
く
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
で
い
て
、
随
想
の
テ
ー
マ
に

合
っ
た
作
品
が
見
つ
か
り
ま
す
。

　
「
市
長
随
想
楽
し
み
に
し
て
い
る
。」
な
ど
の
声
も
届
け
ら
れ
、

そ
ん
な
時
は
、
少
し
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　

さ
て
、
７
月
、
私
た
ち
が
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
は
、「
平

成
18
年
７
月
豪
雨
災
害
」
で
す
。
８
名
の
尊
い
命
を
奪
っ
た
大
災

害
で
あ
り
ま
し
た
。
岡
谷
市
で
は
、
災
害
の
発
生
し
た
７
月
19

日
を
「
岡
谷
市
防
災
の
日
」
と
し
て
制
定
し
、
防
災
意
識
の
高
揚

に
努
め
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
３
年
に
１
回
実
施
す
る
岡
谷
市
総
合
防
災
訓
練
は
、

今
年
は
７
月
19
日
（
日
）
に
、
湊
小
学
校
を
主
会
場
に
実
施
し
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
、
台
風
、
集
中
豪
雨
の
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
す
。

も
う
一
度
災
害
の
恐
ろ

し
さ
を
認
識
し
、
高
い

危
機
管
理
意
識
を
持
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

「
忘
れ
ま
じ
豪
雨
災
害
」

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。7月10日必着。（ひ
と言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●前回（6月号）の答えと当選者
　「タカボツチ（高ボッチ）」
　正解数42通（応募総数41通）のなかから抽選で、H・Mさん
（今井）、N・Yさん（川岸中）、K・Yさん（川岸上）、S・Ｉさん
（幸町）、G・Ｍさん（長地権現町）に、ロマネット入浴券を
お送りします。
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9 10
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オ サ カ 　 ク ボ
オ 　 ネ マ ワ シ
カ ツ ツ ル 　 ユ
ワ ル 　 ヤ コ ウ
　 ミ ツ マ メ 　
チ ネ ツ 　 イ タ

「
昼
の
王
と
夜
の
王
」  

１
９
７
５
年  
武
井
武
雄

 今月の子育てキーワード（乳児期）   『わが子と向き合いましょう』

　目と目を合わせてやさしく言葉をかけ、子どもの心の声を感じ取りましょう。授乳中はテレビ等を消し、携帯電

話も置いて、ゆったりとした気持ちで赤ちゃんと向き合いましょう。　　～成長樹（期）子育て実践ポイントより～
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広
告

　
※番組は変更になる可能性があ
ります。詳しくは岡谷市ホー
ムページでご確認ください。

問合せ●広報情報課（内線１364）

7月の番組表

7月１日～１５日までの放送番組放送内訳 7月１６日～３1日までの放送番組

地上デジタル放送中！

●市民投稿作品「さあ、見てね！」
●野菜万菜！！～旬の野菜で料理～「なす」
●GoooooDおかや ～カノラータオーケストラ～
●写真で振り返る岡谷　6月編
●文字放送
【特別番組】
カノラ少年少女合唱団 スプリングコンサート

（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

●市民投稿作品「さあ、見てね！」
●食育まんさい 
●世界和太鼓打ち比べコンテスト
●塩嶺御野立記念祭
●文字放送
【特別番組】
MINAKOIわっさか2014（再放送）
（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

LCVデジタル１１CH

朝５時～翌深夜２時まで、1
時間プログラムを、21時間
繰り返し放送しています。

塩嶺御野立
記念祭

野菜万菜
～なす～

問合せ●☎２3 ｰ３489（サンシハク）

【イベント・ワークショップ情報】
★かいこふれあいデー
　期日…７月12日（日） まゆ工作　※要事前申し込み
　材料費…400円　
　期日…７月19日（日） 糸取り体験  ※申し込み不要・参加無料
時間…両日とも午前10時30分～１１時30分
★フランス式繰糸機復元機実演
日時…7月4日（土） 午前10時30分～・午後２時～（同内容）

　※申し込み不要・要入館料
★鴇田さん講演会&ギャラリートーク
　（第2回）
　日時…7月18日（土） 午前10時～正午
　※申し込み不要・要入館料

【休館日】 水曜日・祝日の翌日　7月27日（月）～29日（水）は展示替えのため臨時休館
【開館時間】 午前9時～午後5時（宮坂製糸所・まゆちゃん工房は午後4時まで）
【入館料】 一般500円・中高生300円・小学生150円
【年間入館券】 大人1,200円・高校生700円  ※市内在住・在学の小・中学生、高校生は無料です

豊富な取り扱いメーカーから、お宅にぴったり！をご提案いたします。
独自のアフターサービスもご用意しております。

〈企画展〉
TOKITA COLLECTION
絹とアンティークストッキングの記憶
会期：
7月26日（日）まで開催中
　絹とアンティークストッキ
ング研究家の鴇田章氏が、
長年収集してきたストッキン
グを展示します。ヨーロッパ
の手工芸技術の美にもご注目ください。

　シルキーチャンネルはデジタルの１１チャンネルで放送しています。チャンネルの設定方法がわからな
い場合は、ＬＣＶ（☎０１２０-０８８-６４４）、または広報情報課（内線１３６４）までお問い合わせください。
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問合せ●☎２2ｰ5854

〈収蔵作品展Ⅰ〉  

没後15年記念 野村千春展
会期…8月24日（月）まで
　今年は春陽会などを中心に活躍
した野村千春の没後15年にあたり
ます。ありのままの自然や大地、
また素朴でたくましい野の花など
を題材とし、眺めの美しさよりも重
さに力点を置き、描いた作品を一堂に展示します。
◆ギャラリートーク
日時…7月19日（日） 午後1時30分～

　当館学芸員による展示解説を行います。（要入館料）

【ワークショップ情報】
●ガラスに絵を描いて、夏を楽しもう！
ガラス花びんにマーカーで絵を描き、オリジナル花びん
を作ります。
日時…7月5日（日） 午後2時～
定員…20名（要申込み）　参加無料（材料費別途）
●おかや軽トラ市＆第63回岡谷きつね祭 ワークショップ
日時…7月25日（土） 
　「火おこし体験」　午前9時30分～午前11時
　「野菜切口スタンプアート・自分でデザインうちわ」　
午前9時30分～午後6時（昼休みあり）※要うちわ代

【市民ギャラリー展示情報】
●七作家展（入場無料）
岡谷市美術会会員によるグループ展。洋画、陶芸、
書の作品を展示します。
会期…7月24日（金）～26日（日） ※26日は午後3時まで

【休館日】 水曜日・祝日の翌日
【開館時間】 午前10時～午後7時　【通常入館料】 大人３５０円・小中学生１５０円
 諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です

野村千春（1908～2000）

 　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
語
り
、
紙
芝
居
、

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
の
お
は
な
し
会
を
定
期

的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

☆
ち
い
さ
な
お
は
な
し
の
森（

乳
幼
児
向
け
） 

日
時
…
７
月
22
日（
水
） 

午
前
10
時
30
分
〜

（
30
分
程
度
）

☆
お
は
な
し
の
森（
園
児
〜
小
学
生
向
け
） 

日
時
…
７
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・
25
日
の

土
曜
日 

午
前
11
時
〜
（
20
分
程
度
）

☆
読
み
聞
か
せ
講
座 

日
時
…
7
月
4
日
（
土
） 

午
後
1
時
30
分
〜

３
時

内
容
…

「
今
こ
そ
子
ど
も
た
ち
に
昔
話
を 

パ
ー
ト
Ⅱ
」

講
師
…
松
本
な
お
子
さ
ん

主
催
…
お
は
な
し
だ
い
す
き
ポ
ポ
ー
の
木

※
会
場
は
い
ず
れ
も
市
立
岡
谷
図
書
館
２
階

会
議
室
で
す
。

☆
と
し
ょ
か
ん
キ
ッ
ズ
募
集

　

１
日
図
書
館
員
に
な
っ
て
、
図
書
館
の
仕
事

を
体
験
し
て
み
よ
う
！

日
時
…
７
月
28
日（
火
）〜
30
日（
木
） 

午
前

10
時
〜
午
後
３
時

対
象
…
市
内
の
小
学
４
年
生
〜
高
校
生

申
し
込
み
期
間
…
６
月
27
日
（
土
）〜
７
月

11
日（
土
）

※
窓
口
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
受
付
。
申

し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま

す
。

☆
夏
の
子
ど
も
工
作
教
室　

日
時
…
8
月
1
日（
土
） 

午
後
１
時
30
分
〜

内
容
…
牛
乳
パ
ッ
ク
な
ど
を
使
っ
た
リ
サ
イ

ク
ル
工
作

持
ち
物
…
は
さ
み
、
の
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※7月25日（土）の「おかや軽トラ市」と「岡谷きつね祭」にあ
わせて、午前9時30分から午後9時まで開館します。
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カメラリポート・おしらせ

穴
あ
け
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

写真が動く！「AR」
写真にスマホをかざすと動画が流れます
動画を見る前の準備
❶スマートフォンにQRコードの読み取りアプ
リが入っていない人はインストールしたう
えで、右のQRコードを読み込み、URLを
選ぶと「do you have Aurasma installed？」（オーラ
ズマをインストールしてありますか？）と出ます。「no」の
後の青い文字（install for free now）を選択します。

❷アプリ検索が始まり、紫色の「Aurasma」のアイコンが出
ますのでインストールしてください。（無料）
❸「開く」を選択して「Aurasma」を立ち上げます。iPhone
端末は、位置情報利用の許可を求める画面が出るので
「OK」を選択します。Android端末を含め「Welcome 
to Aurasma」（オーラズマにようこそ）と表示されます
ので、画面を右に進めてください。6番目の「ログイン」「登
録」と表示された画面が出たら、右下の「Skip」を選びま
す。カメラの画面になったことを確認した後、端末のホ

ームボタンを押して初期画面に戻ってください。
❹再びQRコードの読み取りアプリを立ち上げ、左のQRコー
ドを読み取り、「Aurasma」を立ち上げます。Android端
末の場合は「Aurasma」のインストールを尋ねる画面が出
て、今度は「yes」の後の青い文字（retrieve your shared 
content now）の選択が必要な場合があります。

※以上で準備が完了です。2回目以降、❶から❹の手順
は必要ありません。

動画を見よう
❺「Aurasma」アプリを立ち上げて、「写真が動く！」のマー
クがある写真が、動く白丸の中心になるようかざします。
❻画面に写真が表示され、ピントを合わせたまま少し待つ
と、二重丸のような表示が出て、読み込まれます。
❼動画が始まったら、画面を2回たたくと定着し、端末の
画面全体で再生されます。

※スマートフォン以外の携帯電話では動画は見られません。機
種によっては再生しないスマホもあります。
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問合せ●広報情報課（内線1366）

第17回塩嶺王城パークラインハーフマラソン
（5月31日）
　岡谷太鼓の激励を受け、まぶしい新緑のコー
スへ…。子どもから大人まで多くのランナーが参
加し、マラソン人気を実感。ウォーキングも含め
た637人がエントリーし、美しい風景のなか、厳
しいアップダウンに挑みました。

水の探検隊（6月13日）
　水源などをめぐる水道週
間の恒例行事は、毎年参
加希望が多いことから、今
年は午前と午後の2回開催
に。20組40名の参加親
子が、水道水ができる工程
の見学や利き水を楽しみ、
水の循環について
なども学んで、大
切な水と水道へ理
解を深めました。
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