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　市は、病気や病気回復期の子どもさんを一時的にお預かりする「病児・病後児保育」を、山崎医院併設の「キッズケアル
ーム・のあ」にて実施しています。市内や諏訪６市町村に住所がある保護者か、市内の事業所に勤務している保護者であれ
ば利用できます。仕事などで自宅保育ができないときに、ご利用ください。

「キッズケアルーム・のあ（病児・病後児保育）」をご利用ください

問合せ●キッズケアルーム・のあ ☎２２ｰ３２８７／子ども課（内線１261・1262）

対象…生後６か月から小学校３年生までの児童（保護者が諏
訪６市町村に住所がある、または保護者が市内の事業所
に就業している）
利用定員…1日につき4名
保育時間…午前8時30分～午後5時30分（土・日・祝日、
年末年始、お盆はお休みです）
実施場所…
　「キッズケアルーム・のあ」
　（山崎医院併設  東銀座1-8-19）
利用料…市内在住の人は無料

【利用について】
①事前登録が必要です。利用予定のある人は、子ども課窓
口で登録してください。（登録は無料。登録票は子ども課・
山崎医院にあります。岡谷市のホームページからもダウ
ンロードできます。） 登録の際に、予防接種や感染症歴な
どを記入いただくため、母子手帳をお持ちください。なお、
諏訪６市町村以外にお住まいの場合は、保険証、社員証、
給与明細書など勤務先住所の確認できるものをお持ちく
ださい。
②登録後、利用希望日の前日の午前９時から午後６時までの
間に山崎医院へ電話をし、住所、氏名、症状を伝えて利
用の予約をしてください。翌週の月曜日分については、前
週の土曜日の午前９時から正午までに予約をお願いします。
③利用前に山崎医院で子どもさんの診察をして、利用の可
否を決定します。なお、子どもさんの症状が重い場合や、
定員を超えた場合などは、利用をお断りすることがありま
す。あらかじめご了承ください。
※持ち物や注意事項など、詳しくはお問い合わせください。

岡谷東銀座
郵便局旧消防署

聖母幼稚園

市
役
所

カノラホール

アピタ岡谷店
（建て替え中）

県道下諏訪辰野線

聖母幼稚園

カノラホール

県道下諏訪辰野線

西堀新
道

小井川小

P
山崎医院山崎医院

国保加入の40~74歳のみなさん　生活習慣病やメタボリックシンドロームを早期に発見し、健康を維持するため

年1回「特定健康診査（特定健診）」を受けましょう！
健診の対象者に、受診券などの入った封筒を５月下旬に発送します。
健診実施期間…６月1日（月）～１０月３１日（土）　　自己負担金…無料

問合せ●国保の特定健診制度については…医療保険課（内線1187）、健診の内容については…健康推進課（内線1184）

封筒が届いたら、必ず内容をご確認のうえ、ぜひ受診してください。
※受診する医療機関には事前に予約が必要です。
※４週間から６週間で健診結果が出ます。結果説明会などの案内が届きました
ら、積極的にご参加ください。

検査項目 何がわかるの？
身体計測 身長、体重、ＢＭＩ、腹囲 肥満度・内臓脂肪の蓄積
血圧測定 収縮期・拡張期血圧 高血圧・動脈硬化

血液検査

脂質の代謝 中性脂肪、ＨＤＬ・ＬＤＬコレステロール 動脈硬化の危険度
糖の代謝 空腹時血糖、ＨｂＡ１ｃ 糖尿病の危険度
肝機能 ＡＳＴ、ＡＬＴ、γ－ＧＴ 肝機能の程度
腎機能 クレアチニン、GFR 腎機能の程度
貧血 赤血球、ヘモグロビン、ヘマトクリット 貧血の疑い
たんぱく質の代謝 尿酸 痛風発作の危険性

尿検査 糖の代謝 尿糖 糖尿病の危険度
たんぱく質の代謝 尿たんぱく 腎機能の程度

健診を受けるとこんなことがわかります

対象者は誰でも「無料」で受診できます

●問合せ・申込み●
医療保険課（内線1187）

日曜日健診を実施します！
　「平日は仕事で、健診に行かれない」
「かかりつけの医療機関がなく、どこに
行ったらいいかわからない」という声に
お応えして、日曜日健診を実施します。
期日…６月28日（日）  
時間…午前8時30分～正午・午後1時～３時
場所…岡谷市保健センター１階研修室
申込み…電話で希望時間を予約してくだ
さい。定員になり次第締め切ります。
※10月4日、11月8日にも実施予定。
詳細は、広報などでお知らせします。
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歯
周
病
と
全
身
疾
患
の
関
係

　

歯
周
病
が
、
歯
肉
か
ら
出
血
し
た
り

歯
が
グ
ラ
グ
ラ
し
て
く
る
病
気
、
と
ご

存
知
の
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
最

近
の
研
究
で
は
、
こ
の
歯
周
病
が
、
全

身
疾
患
と
関
連
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

30
歳
以
上
の
人
の
80
％
近
く
が
歯
周
病
に
か
か
っ
て
い
ま

す
。
決
し
て
他
人
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

歯
周
病
と
全
身
疾
患
の
関
連

　

細
菌
が
体
内
に
進
入
す
る
こ
と
を
菌
血
症
と
い
い
ま

す
。
一
過
性
の
菌
血
症
は
、
抜
歯
、
ス
ケ
ー
リ
ン
グ
（
歯

石
と
り
）な
ど
の
歯
科
治
療
だ
け
で
な
く
、食
事
や
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
に
よ
っ
て
も
引
き
起
こ
さ
れ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

歯
肉
と
歯
と
の
間
の
溝（
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
）に
は
、
細
菌

が
常
在
し
て
お
り
、
歯
肉
が
炎
症
を
起
こ
す
と
細
菌
は

血
管
内
に
侵
入
し
、
血
流
に
の
っ
て
全
身
を
移
動
し
臓
器

に
到
達
し
ま
す
。
健
康
時
に
は
、
免
疫
に
よ
り
細
菌
が

排
除
さ
れ
ま
す
が
、
何
ら
か
の
疾
患
が
あ
る
場
合
や
、

抵
抗
力
が
弱
い
高
齢
者
だ
と
、
細
菌
が
定
着
し
て
し
ま

う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

口
腔
細
菌
に
関
連
す
る
、
代
表
的
な
全
身
疾
患
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。

●
敗
血
症
、
感
染
性
心
内
膜
炎
の
原
因
と
な
る

（
約
２・７
倍
）

　
口
腔
内
が
不
潔
に
な
る
と
歯
の
周
囲
に
プ
ラ
ー
ク
（
歯

垢
）
が
蓄
積
し
、
歯
肉
に
炎
症
が
生
じ
て
腫
れ
上
が
っ
て

き
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
態
で
、
食
事
や
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

を
行
う
と
菌
血
症
を
生
じ
ま
す
。
健
康
状
態
が
悪
く
抵

抗
力
が
低
下
し
て
い
る
高
齢
者
で
は
、
敗
血
症
に
移
行

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一
方
、
心
不
全
や
心
臓
の
弁

置
換
手
術
後
の
高
齢
者
で
は
、
血
管
内
に
入
っ
た
口
腔

細
菌
が
心
内
膜
や
人
工
弁
に
付
着
、
繁
殖
し
、
感
染
性

心
内
膜
炎
を
発
症
し
ま
す
。
こ
の
疾
患
で
死
亡
し
た
患

者
の
心
内
膜
を
培
養
す
る
と
、
原
因
菌
の
約
４
割
が
口

腔
細
菌
だ
っ
た
と
い
う
報
告
も
あ
る
の
で
、
注
意
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

●
歯
周
病
原
菌
が
心
疾
患
、
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
を
高
め

る（
約
２・８
倍
）

　

動
脈
硬
化
の
主
要
な
原
因
は
、
遺
伝
的
要
素
、
脂
質

異
常
症
（
高
脂
血
症
）、
高
血
圧
な
ど
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
最
近
の
研
究
で
は
歯
周
病
関
連
細
菌
や
そ
の

代
謝
産
物
、
歯
周
炎
に
よ
り
産
生
さ
れ
た
炎
症
性
物
質

な
ど
が
動
脈
内
膜
に
侵
入
し
、
動
脈
硬
化
を
悪
化
さ
せ

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
歯
周

病
原
菌
は
血
小
板
の
凝
集
機
能
を
持
っ
て
い
て
、
凝
集
し

た
血
小
板
が
は
が
れ
、
血
流
に
乗
り
血
栓
を
引
き
起
こ

し
、
動
脈
の
梗
塞
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
も
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

●
歯
周
病
は
糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ
る（
約
６
倍
）

　

歯
肉
の
炎
症
自
体
が
、
糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ
る
要
因

の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
炎
症
反

応
に
よ
っ
て
生
じ
た
さ
ま
ざ
ま
な
物
質
や
、
歯
周
菌
が
産

生
す
る
毒
素
が
毛
細
血
管
か
ら
血
液
中
に
入
り
込
み
、

イ
ン
ス
リ
ン
の
機
能
を
障
害
し
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
一

方
、
糖
尿
病
で
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
よ
く
な
い
と
、
感

染
に
対
す
る
抵
抗
力
が
低
下
し
、
口
腔
内
細
菌
が
増
殖

し
や
す
い
こ
と
か
ら
、
感
染
症
の
ひ
と
つ
で
あ
る
歯
周
病

に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。

●
歯
周
病
に
か
か
っ
て
い
る
母
親
は
、
低
体
重
児
出
産
や

早
産
の
可
能
性
が
高
い（
約
３
〜
７
倍
）

　

歯
周
病
原
菌
の
病
原
因
子
に
よ
っ
て
産
生
さ
れ
た
炎

症
性
物
質
が
作
用
し
、
子
宮
を
収
縮
さ
せ
る
こ
と
に
よ

り
、
妊
婦
に
対
し
て
低
体
重
児
出
産
（
２
５
０
０ｇ
以

下
）、
早
産
を
促
す
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
口
腔
細
菌
が
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
の
原
因
と
な
る（約

４・２
倍
）

　

要
介
護
高
齢
者
な
ど
で
は
、
嚥え

ん

下げ

反
射
に
障
害
の
あ

る
場
合
も
多
く
、
口
腔
内
に
細
菌
が
多
い
と
、
そ
れ
が

肺
に
入
り
肺
炎
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
歯
周
病
治
療
や

口
腔
ケ
ア
を
行
い
、口
腔
内
の
細
菌
を
減
ら
し
て
お
く
と
、

た
と
え
誤
嚥
し
て
も
、
肺
炎
に
な
る
可
能
性
を
下
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
誤
嚥
性
肺
炎
は
、
高
齢
者

の
寝
た
き
り
状
態
を
長
期
化
さ
せ
る
原
因
と
し
て
重
要

な
疾
患
で
あ
る
と
同
時
に
医
療
費
の
か
か
る
疾
患
で
も
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
歯
周
病
の
治
療
は
、
全
身
の
健
康
を

考
え
た
う
え
で
も
大
変
重
要
で
す
。
歯
周
病
治
療
は
、

歯
科
医
院
で
の
プ
ロ
ケ
ア
と
毎
日
の
セ
ル
フ
ケ
ア
が
必
要

で
す
。
ぜ
ひ
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
を
持
ち
、
定

期
的（
３
〜
４
か
月
に
一
度
）に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

（
岡
谷
下
諏
訪
歯
科
医
師
会
）

№452
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

● 

岡
谷
市
役
所  

電
話 

２
３-

４
８
１
１
・
フ
ァ
ッ
ク
ス 

２
３-

５
０
２
２（
広
報
直
通
）E-m

ail  joho@
city.okaya.lg.jp

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
７
月
分
）…

　

６
月
21
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　
　
　

  

中
学
校
：
午
後
８
時
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
学
校
体
育
施
設
を
使
用
す
る
場
合
は
、

事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
ま
で
。

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館☎

２
２ｰ

８
８
０
０

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱
主
催
）

受
講
料

　
（
保
険
料
・
施
設
使
用
料
込 

10
回
分
）

　
幼
児（
年
少
〜
）・
小
中
学
生
：
４
０
０
０
円

一
般
：
５
０
０
０
円

申
込
み
…
一
般
対
象
の
教
室
は
6
月
１
日

（
月
）午
前
９
時
よ
り
、
幼
児
・
小
中
学
生

対
象
の
教
室
は
同
日
午
後
５
時
よ
り
、

市
民
総
合
体
育
館
に
て
受
け
付
け
ま
す

（
電
話
申
込
み
不
可
・
先
着
順
）。
受
講

料
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
幼
児（
年
少
〜
）・
小
中
学
生
】

◎
第
２
期 

野
球
教
室（
小
学
生
）

期
間
…
７
月
３
日
〜
９
月
25
日

　

毎
回
金
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
湖
畔
広
場（
雨
天
：
市
民
総
合
体
育
館
）

定
員
…
20
名

◎
第
２
期 

サ
ッ
カ
ー
教
室

期
間
…
７
月
８
日
〜
９
月
30
日

　

毎
回
水
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
４
時
〜
５
時（
年
少
〜
）

　
　
　

午
後
５
時
〜
６
時（
小
学
生
）

場
所
…
湖
畔
広
場（
雨
天
：
市
民
総
合
体
育
館
）

定
員
…
各
30
名

◎
第
２
期 

フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

期
間
…
７
月
７
日
〜
９
月
29
日

　

毎
回
火
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
４
時
〜
５
時（
年
少
〜
）

　
　
　

午
後
５
時
〜
６
時（
小
学
生
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
各
20
名

◎
第
２
期 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

期
間
…
７
月
３
日
〜
10
月
２
日

　

毎
回
金
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

対
象
…
小
学
４
年
生
〜
中
学
生

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
20
名

◎
第
２
期 

卓
球
教
室（
小
学
生
）

期
間
…
７
月
１
日
〜
９
月
30
日

　

毎
回
水
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
20
名

◎
第
２
期 

Ｈ
ｉｐ
Ｈｏｐ
ダ
ン
ス
教
室

期
間
…
７
月
１
日
〜
９
月
30
日

　

毎
回
水
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
４
時
〜
５
時（
年
少
〜
）

　
　
　

午
後
５
時
〜
６
時（
小
学
生
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
各
30
名

◎
第
２
期 

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

（
小
学
生
）

期
間
…
７
月
３
日
〜
10
月
２
日

　

毎
回
金
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
① 

午
後
７
時
〜
８
時

　
　
　

② 

午
後
８
時
〜
９
時

場
所
…
岡
谷
南
部
中
体
育
館

定
員
…
各
40
名

◎
第
２
期 
こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
教
室

期
間
…
７
月
７
日
〜
９
月
29
日

　

毎
回
火
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

対
象
…
幼
児（
年
長
）〜
小
学
生

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
20
名

【
一
般
】

◎
第
２
期
脂
肪
燃
焼

　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室（
託
児
つ
き
）

期
間
…
７
月
３
日
〜
９
月
25
日

　

毎
回
金
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
30
名

以
上
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内

シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱ 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

第
９
回

市
民
綱
引
大
会
参
加
者
募
集

日
時
…
７
月
12
日（
日
） 

午
前
８
時
30
分
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

種
目
…
ジ
ュ
ニ
ア
（
小
学
校
低
学
年
・
中
学

年
・
高
学
年
）、
中
学
生（
男
子
・
女
子
・

混
合
）、一
般（
男
子・女
子・男
子
６
人
制・

女
子
６
人
制
・
混
合
）

申
込
み
…
６
月
23
日（
火
）ま
で
に
、（
公
財
）

岡
谷
市
体
育
協
会
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内 

   （
公
財
）岡
谷
市
体
育
協
会

☎
２
２ｰ

８
８
５
０（
平
日
の
み
）

　

ス
ポ
ー
ツ
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男
女
共
同
参
画
週
間

　

６
月
23
日（
火
）〜
29
日（
月
）

「
地
域
力
×
女
性
力
＝
無
限
大
の
未
来
」

（
今
年
度
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
）

　

男
女
が
と
も
に
人
権
を
尊
重
し
認
め
合
い

な
が
ら
、
喜
び
も
責
任
も
分
か
ち
合
い
、
自

ら
の
意
思
に
よ
っ
て
家
庭・地
域・学
校
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
対
等
な
立
場
で
参
画

し
、
ひ
と
り
一
人
の
個
性
と
能
力
を
十
分
に

発
揮
し
な
が
ら
い
き
い
き
と
生
活
し
て
い
る

…
こ
の
よ
う
な
男
女
共
同
参
画
社
会
を
め
ざ

す「
男
女
共
同
参
画
お
か
や
プ
ラ
ン
Ⅴ
」の
ス

タ
ー
ト
年
で
す
。

　

わ
た
し
た
ち
の
ま
わ
り
の
男
女
の
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、
こ
の
機
会
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？

★
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
催

事
場
で
、
６
月
25
日（
木
）か
ら
７
月
１
日

（
水
）ま
で
岡
谷
市
男
女
共
同
参
画
推
進
市

民
の
会
に
よ
る
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ
●
企
画
課（
内
線
１
５
２
８
）

児
童
手
当
の
現
況
届
を

忘
れ
ず
に

　

児
童
手
当
を
引
き
続
き
受
給
す
る
に
は
、

子
ど
も
の
養
育
状
況
を
確
認
す
る
た
め
、

「
現
況
届
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。
６
月
上

旬
に
、
す
べ
て
の
受
給
者
へ「
現
況
届
」を
郵

送
し
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え

必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
提
出
が
な
い
場
合
に
は
、
６
月
分
以
降
の

手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
子
ど
も
課（
内
線
１
２
６
４
）

農
地
の
取
得
な
ど
に
必
要
な
下
限

面
積
を
20
ア
ー
ル
に
引
き
下
げ

　

耕
作
目
的
で
農
地
の
売
買
、
賃
貸
借
な

ど
を
行
う
際
に
は
、
農
地
法
に
よ
り
農
業
委

員
会
の
許
可
が
必
要
で
あ
り
、
許
可
の
要

件
に
許
可
後
の
農
地
の
経
営
面
積
が
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
農
業
委
員
会
で
は
、
こ
の
下
限
面
積

を
30
ア
ー
ル
か
ら
20
ア
ー
ル
へ
引
き
下
げ
、

５
月
申
請
分
か
ら
適
用
し
ま
し
た
。

問
合
せ
●

農
業
委
員
会
事
務
局（
内
線
１
４
８
８
）

は
か
り
の「
集
合
場
所
検
査
」を

実
施
し
ま
す

　

取
引・証
明
に
使
用
す
る
非
自
動
は
か
り・

分
銅
・
お
も
り
な
ど
、
特
定
計
量
器
（
質
量

計
）
は
、
計
量
法
第
19
条
の
規
定
に
よ
り
、

２
年
を
超
え
な
い
範
囲
で
の
定
期
検
査
が
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
新
し
く
購

入
し
た
は
か
り
は
、
検
定
を
実
施
し
た
翌
月

１
日
か
ら
３
年
間
に
限
り
、
初
回
の
定
期
検

査
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
は
か
り
を
所
有
す
る
人
は
、

６
月
19
日(

金)

ま
で
に
電
話
予
約
の
う
え
、

受
検
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
持
ち
運
び
が

困
難
な
は
か
り
に
つ
い
て
は
所
在
場
所
検
査

を
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
時
…
６
月
24
日（
水
）〜
26
日（
金
）

　

午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後
１
時
〜
４
時

場
所
…
市
役
所 

計
量
検
査
室
（
市
役
所
北 

駐
車
場
棟
１
階
）

申
込
み
・
問
合
せ
●

工
業
振
興
課 

☎
２
１-

７
０
０
０

岡
谷
都
市
計
画
公
園
の

都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧

　

岡
谷
都
市
計
画
公
園
（
岡
谷
湖
畔
公
園
）

の
変
更
に
伴
う
岡
谷
都
市
計
画
変
更
案
に
つ

い
て
縦
覧
を
行
い
、
意
見
書
の
提
出
を
受
け

付
け
ま
す
。

期
間
…
６
月
10
日（
水
）〜
23
日（
火
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
（
土
・

日
を
除
く
）

縦
覧
場
所
…
都
市
計
画
課

意
見
の
提
出
…
縦
覧
場
所
に
あ
る
所
定
の

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
縦

覧
期
間
中
に
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
先
・
問
合
せ
●

都
市
計
画
課（
内
線
１
３
３
２・１
３
３
４
）

「
七
月
大
歌
舞
伎
」

市
川
笑
野
さ
ん
応
援
ツ
ア
ー

参
加
者
募
集

　

岡
谷
市
観
光
大
使
の
歌
舞
伎
俳
優
、
市

川
笑
野
さ
ん
の
歌
舞
伎
座
公
演
に
、
お
か

ぽ
ん
カ
ー
ド
会
員
限
定
で
ご
優
待
し
ま
す
。

鑑
賞
日
…
７
月
15
日（
水
） 

定
員
…
30
名

料
金
…
１
名
１
万
５
０
０
０
円
に
て
ご
優
待

申
込
み
…
ハ
ガ
キ
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
、
お
か
ぽ
ん

カ
ー
ド
番
号
・
住
所
・
氏
名
を
明
記
し
て

６
月
14
日（
日
）ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
１
回
の
応
募
に
つ
き
２
名
ま
で
。

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
に
な
り
ま
す
。

当
選
者
に
は
６
月
20
日（
土
）ま
で
に
、
詳

細
を
ご
連
絡
し
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
●
岡
谷
ス
タ
ン
プ
協
同
組
合

  

〒
３
９
４-

０
０
２
１ 

  

岡
谷
市
郷
田
１-

４-

11
岡
谷
商
工
会
館
内

☎
２
２-

６
３
６
４  

Ｆ
Ａ
Ｘ
２
２-

６
３
７
４

八
ヶ
岳
キ
ッ
ズ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

八
ヶ
岳
の
豊
か
な
自
然
と
登
山
の
楽
し
み

を
、
地
元
の
子
ど
も
た
ち
に
…
八
ヶ
岳
の
山
小

屋
組
織
「
八
ヶ
岳
観
光
協
会
」
が
、
諏
訪
地
方

在
住
の
小
学
生
以
下
を
対
象
に
宿
泊
無
料
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
年

齢
や
体
力
に
合
わ
せ
た
登
山
コ
ー
ス
も
紹
介
し

ま
す
。
今
年
の
夏
は
八
ヶ
岳
で
、
家
族
の
絆
を

深
め
る
思
い
出
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

期
間
…
７
月
１
日（
水
）〜
８
月
31
日（
月
）

対
象
…
諏
訪
地
方
在
住
の
園
児
・
小
学
生

と
そ
の
保
護
者

内
容
…
対
象
の
子
ど
も
の
宿
泊
代
（
１
泊
２

食
付
）
が
無
料
と
な
り
ま
す
。
大
人
１
名

に
つ
き
子
ど
も
は
２
名
ま
で
。

※
小
学
校
・
保
育
園
・
幼
稚
園
で
、
宿
泊

無
料
チ
ケ
ッ
ト
付
の
チ
ラ
シ
を
配
布
し
ま

す
。
詳
細
は
、チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
八
ヶ
岳
観
光
協
会（
両
角
）

 

☎
７
６-

２
５
２
５（
唐
沢
鉱
泉
）

http://www.tateshinakougen.gr.jp/yatu/

　

お
し
ら
せ


