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●発行・編集●

岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp

みんなで築く
　みんなの福祉
　　みんなの未

（あした）

来

スローガン

夏のボランティア体験
『サマーちゃれんじ2015』参加者募集！

活動期間　　７月２３日 （木）～ ８月３１日 （月）
体験施設　　高齢者・障がい者福祉施設、保育園　等
参加対象　　中学生以上

原則として期間中に同施設で３日間以上活動でき、事前研修に参加
できる方

参 加 費　　５００円
（※ その他活動先により食事代 ･ 交通費等がかかる場合があります）

募集期間　　６月８日 （月）～ ７月３日 （金）
活動先一覧表をご覧いただき、申込みをしてください。
　＊活動先一覧表は学校・支所・岡谷市社協にあります。
　＊活動先については先着順で決定します。
　＊中・高校生の方は、夏休み期間外の活動は受け付けられません。
　　また、保護者の同意が必要になります。

申込み・問合せ　　岡谷市社会福祉協議会・岡谷市ボランティアセンター

　ボランティアをしてみたいけれど何をしたらいいのかわからない人。
将来、福祉に関わる事に携わりたい人。この夏、「初めの一歩」を踏み
出してみませんか？　新しい出会い、発見がきっとありますよ！

﹁傾聴ボランティア養成講座﹂受講者募集！

　『傾聴ボランティア』は、相手との信頼関係を前提に、相手の話を否定すること
なく、心から受け止めて聴くための技術を身につけたボランティアです。
　傾聴の基礎知識のほか、実際のボランティア活動に結びつくよう、ロールプレイ
（役割演技）による対話訓練を多く取り入れた実践的な研修を行います。

日　程　　７月４日 （土）・５日 （日）　午前１０時 ～ 午後４時 （9 時 30 分受付）
場　所　　おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ）大会議室
講　師　　NPO 法人ホールファミリーケア協会　理事長　鈴木絹英 先生
　　　　　（傾聴に対する指導の日本における第一人者です）
定　員　　７０名 （定員になり次第締め切ります）
対象者　　両日共参加できる方が対象です。
参加費　　７００円（初日に徴収します）
その他　　・昼食は各自でご準備ください。
　　　　　・駐車場に限りがありますので、できるだけ乗合でお越しください。
申込期間　  ６月１日 （月）～６月１９日 （金） まで

★ 問合せ：傾聴みみずく
　　　　　 （木戸 亮 TEL０９０－７９４９－７５４５ 又は ０２６６－２３－７８５３）
　岡谷市社会福祉協議会（岡谷市長地権現町４－１１－５０　TEL ２４－２１２１）
★ 申込先：�岡谷市社会福祉協議会で受付けます。電話（２４－２１２１）または

ＦＡＸ（２４－３５５５）でお申込みください。
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社協だより●ゆめ

「 第 3 次 地 域 福 祉 活 動 計 画 」
策 定 の た め の 委 員 を 一 般 公 募 し ま す 。

　社協では、結婚について前向きに考える男女の出会いを応援する事業として、結婚相談
員による登録者同士のお見合いや、登録者以外でも参加していただけるハートリーフ事業
など開催しています。　　すてきな出会いを求めてぜひ足を運んでみてください！

〜 結婚相談所のご案内 〜
【開設日時】
毎週　火曜日　　　　　10：00～ 16：00
毎月　第１・３土曜日　10：00～ 16：00
毎月　第２・４木曜日　18：00～ 21：00
【開設場所】
おかや総合福祉センター　３１２研修室
【料　　金】
無料（相談・紹介に係る費用は一切ありません）
【条　　件】
真剣に出会いを求めている成人の未婚の男女
（市内在住・在勤の有無や年齢は問いません）
※登録・紹介にはご本人の来所が条件となります。

岡谷市社会福祉協議会 結婚相談事業紹介

　少子高齢・人口減少を始め社会構造が大きく変化しています。また、人の価値観や考え方・生活様式も多様化し、
家庭や地域での助け合いや、住民同士のお付き合いも少なくなってきている中、「誰もが安心して暮らせる地域づ
くり」を将来にわたり続けていくために、岡谷市社会福祉協議会では、第 3次地域福祉活動計画の策定を行います。
計画策定に向け若干名の策定委員を市民より公募します。
　詳細は下記までお問い合わせください。
● 申込期限　　6月 10日（水）まで
● 問 合 せ　　市社協事務局　　ＴＥＬ２４－２１２１　　ＦＡＸ２４－３５５５

　今年度第１弾は、昨年大好評だった企画！　通常の婚活パーティーではなく、少人数
の気軽でカジュアルな “大人の合コン” として開催します。個室内での開催となります
ので周りの目は一切気になりません。安心してご参加ください！
　詳細については、お気軽にお問合せください。
日　　程　 ７月１１日（土）午後６時～　　岡谷市内居酒屋
募集人員　 出会いを真剣に求めている２５歳から４０歳までの未婚の男女各１０名
　　　　　 （岡谷市在住・在勤の方及び本事業初参加の方を優先）
参 加 費　 男性３，０００円　女性２，０００円
募集期間　 ６月１日（月）～６月１９日（金）
　※詳細は社協ホームページをご覧ください　URL： http://www.okaya-shakyo.or . jp/

　　 ハートリーフ事業　今後の予定！ �
　第２弾！　　平成２７年１１月２８日（土）　午後～　　クリスマス直前パーティー　　
　第３弾！　　平成２８年　２月２７日（土）　終　日　　バスハイク or スキー＆スノボ
　上記の日程で開催を予定しています。詳細については、今後検討していきますのでご意見等ございましたら
お気軽にご連絡ください。詳細が決定次第広報・ホームページ・新聞等で募集していきます。

ハートリーフ事業
『大人の恋活コン～酒は飲んでも飲まれるな～』 参加者募集！

問合せ・申込み
岡谷市社会福祉協議会　TEL 24－2121

個人情報は大丈夫？ 

ご記入いただいた登録用紙をすべての
方にお見せする訳ではありません！
条件等を確認し本人の了解を得た上で
相手方にお見せしています。

本当に紹介してもらえるの？ 

申し訳ありません！ご登録いただいた
方すべてにご紹介できる訳ではありま
せん。相手方の希望・条件などを重視
しマッチングを行っておりますので、
ご登録いただいても期間中に一度もご
紹介できない方もいらっしゃいます。


