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　介護保険料は、前年の所得状況に応じて算定されま
す。所得などの変動により今年度の介護保険料が変
更となり、年金から差し引かれる前半期（仮徴収：４・６・
８月）と後半期（本徴収：10・12・２月）で保険料の額
に大きな差が出てしまうことがあります。諏訪広域連
合では、そうした人の６、８月の保険料額を調整し、１

回ごとに納めていただく保険料がほぼ同額となるよう、
仮徴収額を変更することにしています（この調整を平準
化といいます）。
　介護保険料の平準化に伴い６月、８月の納付額が変
更になる人には、平成27年度介護保険料仮徴収額変
更通知書を６月上旬に諏訪広域連合から郵送します。

試験日…７月２6日（日）　　試験会場…岡谷市役所
受験手続…総務課までお申し込みください。
　受付期間…６月1日（月）～７月3日（金） 
　　　　　　午前８時３０分～午後５時１５分（土・日は除く）

※日本国籍を持たない人も受験できます。
※市役所５階総務課に「受験案内」があります。また、
ホームページからもダウンロードできます。
※詳しくはお問い合わせください。

平成２7年度 岡谷市職員採用試験のご案内 （平成２8年４月１日より採用予定）
試験区分 採用

人員
受験資格…一般事務～保育士：採用後、岡谷市内に長期間居住する人

 職　種 区分
一般事務 上級

若干名

昭和60年4月2日以降に出生し、大学・大学院卒業または平成28年3月卒業見込の人
一般事務

（社会福祉士） 上級 昭和60年4月2日以降に出生し、社会福祉士の資格を有する人または平成28年3月同資格取得見込の人
（岡谷市民病院にて医療ソーシャルワーカーとしての勤務もあります）

一般事務
（医療事務）

社会
人枠

昭和50年4月2日以降に出生し、医療事務関係資格を有する人、または病院において診療報酬請求事務
などに従事した経験が５年以上ある人

一般事務
（身体障がい者対象）

昭和60年4月2日から平成10年4月1日の間に生まれた人で、高校卒業以上（卒業見込を含む）または高
等学校卒業と同程度以上の学力を有すると認められる人で、次の条件をすべて満たす人
●身体障害者手帳の交付を受けている人　 ●通常勤務時間に対応できる人
●自力による通勤と事務作業が可能なこと　●活字印刷文による出題に対応できること

土木
技術者

上級
若干名

昭和60年4月2日以降に出生し、土木課程の大学・大学院卒業または平成28年3月卒業見込の人

中級 平成2年4月2日以降に出生し、土木課程の短大・高等専門学校卒業または平成28年3月卒業見込の人
（ただし、大学卒業・見込者は不可）

保健師 上級 若干名 昭和60年4月2日以降に出生し、保健師の資格を有する人または平成28年3月同資格取得見込の人
保育士 中級 若干名 平成2年4月2日以降に出生し、保育士の資格を有する人または平成28年3月同資格取得見込の人

問合せ●総務課（内線１５５４～１５５６）・FAX２４ー０６８９  ホームページ http：//www.city.okaya.lg.jp/
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問合せ●介護福祉課（内線１２８３）／諏訪広域連合介護保険課 ☎８２ー８１６１（直通）

介護保険料の平準化について  介護保険料を年金から納めている65歳以上の人へ

※一般事務（医療事務、身体障がい者対象）は除く 
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受付期間…6月1日（月）～１0日（水）　※土･日曜は除く
　　　　　午前８時３０分～午後５時15分

申込み場所…長野県住宅供給公社岡谷管理センター（都市計画課内）
抽選会・入居説明会…6月１6日（火） 午後１時３０分～３時（予定）
　　　　　　　　　　市役所4階401B会議室
入居指定日…7月１日（水）

市営住宅 入居者募集

※家賃は、合算された所得額や同居者数により幅があります。
※裁量世帯（所得月額が158,001円～ 214,000円）の世帯
は上記の家賃範囲ではありません。 

募集団地  ※入居資格や提出書類、部屋の見学など、詳しくはお問い合わせください。
団地名 所在地 規模 構造 募集階 募集戸数 建設年度 エレベータ 家賃（円） 駐車場（円） 単身入居
学ヶ丘 赤羽2 3DKB 5階建 5階 2 S53 無 17,900～ 26,700 3,700
高尾T-1 川岸中1 3LDKB 3階建 1・2・3階 4 S57 無 20,300～ 30,300 2,400 可
高尾T-1 川岸中1 4LDKB 3階建 2・3階 2 S57 無 24,400～ 36,300 2,400 可
高尾T-2 川岸中1 3LDKB 3階建 1・2階 2 S57 無 20,300～ 30,300 2,400 可
小萩K-1 長地小萩2 2DKB 4階建 3階 1 S58 無 17,400～ 25,900 3,500
小萩K-1 長地小萩2 3LDKB 4階建 2階 1 S58 無 22,200～ 33,100 3,500
小萩K-2 長地小萩2 3LDKB 4階建 4階 1 S59 無 22,600～ 33,600 3,500
小萩K-3 長地小萩2 3LDKB 4階建 2・4階 3 S61 無 23,200～ 34,600 3,500
中村A-1 長地梨久保2 3LDKB 3階建 1階 1 S56 無 20,000～ 29,800 3,500
中村A-2 長地梨久保2 3LDKB 3階建 2階 1 S56 無 20,000～ 29,800 3,500
中村C-1 長地梨久保2 3DKB 4階建 3・4階 2 S63 無 21,000～ 31,400 3,500
中村C-2 長地梨久保2 2LDKB 4階建 1階 1 H10 無 25,500～ 38,000 3,500 可（身障者用）
中村C-2 長地梨久保2 3DKB 4階建 1・２・３・４階 5 H10 無 29,800～ 44,400 3,500
加茂A 加茂町2 3KB 7階建 7階 1 S45 有 11,500～ 17,100 4,000 可
加茂B 加茂町2 3KB 8階建 ６階 1 S47 有 13,000～ 19,400 4,000 可

　問合せ●長野県住宅供給公社岡谷管理センター（内線１３３６）
　　　　　都市計画課（内線1337）

規模表示…数字：室数、Ｋ：台所、ＤＫ：台所兼食事室、ＬＤＫ：ＤＫ兼居間、Ｂ：浴室（浴槽無）、Ｙ：浴室（浴槽有）
（注）募集住戸は一部を除き「Ｂ：浴室（浴槽無）」ですが、前入居者が使用した浴槽で新規入居者がそのまま引き続いて利用できる住戸もあります。

　　　　　　手続き・問合せ●特別永住者：市民生活課（内線1154）
　　　　　　　　　　　　　　特別永住者以外の人：東京入国管理局 長野出張所 ☎026-２32-3317

【特別永住者】
１. 平成２４年７月９日時点で１６歳以上だった人 
① 外国人登録証明書の次回確認（切替）期間の始期とされる誕生日が本年
の７月８日までに到来する人 →本年７月８日までに切替

② 外国人登録証明書の次回確認（切替）期間の始期とされる誕生日が本年
７月９日以降に到来する人 →当該誕生日までに切替

２. 平成２４年７月９日時点で１６歳未満だった人  
１６歳の誕生日までに切替

【永住者】
１. 平成２４年７月９日時点で１６歳以上だった人 
本年７月８日までに切替

２. 平成２４年７月９日時点で１６歳未満だった人  
①１６歳の誕生日が本年７月８日までに到来する人→当該誕生日までに切替
②１６歳の誕生日が本年７月８日以降に到来する人→本年７月８日までに切
替

【在留資格「特定活動」の人】
１. 平成２４年７月９日時点で１６歳以上だ
　 った人 
在留期間満了の日または本年７月８日の
いずれか早い日までに切替

２. 平成２４年７月９日時点で１６歳未満だ
　 った人  
在留期間満了の日または16歳の誕生日
のいずれか早い日までに切替

外国人住民のみなさんへ
　入管法の改正により一部の人を除き、外国人登録証（16歳未満の人が持つノート式登録証も含む）が廃止さ
れますので、切り替え手続きをお願いします。
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特殊詐欺・悪質商法に気をつけて！  
　公的機関や市役所の職員を名乗って、「還付金があるので、銀行の職員から連絡が行く」「ＡＴＭ（現金自動預払
機）に行って手続きをして」という電話があったら、詐欺を疑いましょう。市役所の職員が電話でＡＴＭを操作させる
ようなことはありません。あわててＡＴＭへ出向いたりせず、警察か市役所へ相談してください。

●「納付・全額免除・一部免除・納付猶予」と「未納」の違い

問合せ●子ども課（内線１２６４～１２６６）

◎◎◎◎◎◎◎◎◎ 『子育て世帯臨時特例給付金』について ◎◎◎◎◎◎◎◎◎
　消費税率引上げの影響などを踏まえ、子育て世帯に対して、臨時特例的な給付措置として「子育て世帯臨時特例
給付金」を支給します。

支給対象者…平成27年６月分の児童手当を受給される人
　※ただし、特例給付（児童手当の所得制限額以上の人に、
児童１人当たり月額5,000円を支給しているもの）を受
給される人は対象となりません。

対象児童…上記支給対象者の子ども
支給額…対象児童1人につき3,000円
基準日…平成２７年５月３１日
申請期間…6月22日（月）～９月30日（水）※最終受付12月22日（火）
申請に必要なもの…申請書（中学生以下の子どもさんがい
る世帯の住民票登録住所地へ６月中旬に郵送します）
※児童手当振込口座以外の金融機関口座への振込を希望
する場合は、本人確認書類（住民基本台帳カード、運転

免許証、旅券などの写し）および指定口座の確認できる
書類（金融機関名、口座番号、口座名義人（カナ）がわか
る通帳やキャッシュカードの写し）を添付してください。
申請方法…郵送された申請書に必要事項を記入のうえ、申
請書に同封された返信用封筒へ申請書・添付書類（必要
な人）を入れ、ポストに投函してください。
支給時期…10月（9月30日までに受け付けたもの）
　※それ以降に受け付けた申請書については、随時支給。
受取方法…申請書に記載した指定口座に入金されます。
●公務員は、勤務先から申請書が発行されますので、児童
手当の受給証明を受けた後、基準日（平成２７年５月３１日）
時点で住民票がある市区町村へ直接申請してください。

問合せ●岡谷年金事務所 ☎２3-3661国民年金保険料の免除や猶予について
　国民年金第１号の被保険者は、保険料を毎月納めてい
ただく必要がありますが、所得が少ないなど、保険料を
納めることが難しい場合には、本人の申請によって、保
険料納付が「免除」または「猶予」される制度があります。
　｢免除｣・｢猶予｣が承認された期間は、老後受け取る「老
齢年金」だけでなく、万が一の場合の「障害基礎年金」や
「遺族基礎年金」の受給資格期間に算入されます。
　ただし、｢免除｣・｢猶予｣ の審査は、申請者（被保険者
本人）・配偶者・世帯主らそれぞれの前年所得に基づい

て決定されますので、申請した人全員が免除・猶予の対
象となるものではありません。
　１枚の申請書で申請できるのは、７月から次年の６月ま
での１２か月分となります。過去期間については、申請書
が受理された月から２年１か月前（既に保険料が納付済の
月を除く）までさかのぼって申請可能ですが、申請期間に
応じて複数の申請書の提出が必要になります。
　なお、本年７月分以降の｢免除｣・｢猶予｣申請は、７月１
日受付開始となります。詳しくはお問い合わせください。

納　付 全額免除 一部免除 若年者納付猶予
（学生納付特例） 未　納

老齢・障害・遺族基礎年金の受給
資格期間に… 含まれる 含まれる 含まれる（注２） 含まれる 含まれない

老齢基礎年金額の計算に… 含まれる 含まれる（注１） 含まれる（注1､ 2） 含まれない 含まれない

（注１）：保険料を納めた場合と比べて、免除の状況に合わせて受け取る年金額が少なくなります。
（注２）：一部免除については、減額された保険料を納めないと「未納」と同等の扱いとなります。

問合せ●岡谷警察署 ☎２３-0110 ／岡谷市消費生活センター（市役所内  内線1228）
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問合せ●市民生活課（内線1153）

　市では、住民基本台帳法第１１条および第１１条の２に
基づき、住民基本台帳に記載のある情報のうち、住所、
氏名、生年月日、性別について、閲覧を認めています。

今回は、昨年４月から今年３月までの1年間の閲覧状況に
ついて公表します。詳しくは市民生活課まで。
※上段は国・地方公共団体のもの、下段はそれ以外のもの 

住民基本台帳の閲覧状況を公表します

請求機関の名称 閲覧日 請求事由の概要 閲覧に係る住民の範囲
防衛省

（自衛隊長野地方協力本部） H27.1.28 ～３０ 自衛官等の募集および採用の対象者抽出のため
（根拠法令：自衛隊法第２９条第１項、同第３５条）

市内全域の平成9年４月２日から平成10年４月１日
までに生まれた者（抽出数520）

申出者（代表者・責任者） 委託者 閲覧日 利用目的の概要 閲覧に係る住民の範囲
ＮＨＫ長野放送局
（局長  大野 了） H26.5.14 「６月全国個人視聴率調査」の対象者抽出のため

川岸中一丁目の6歳以上
（抽出数14）

ＮＨＫ長野放送局
（局長  荻原 久俊） H26.9.10 「１１月全国個人視聴率調査」の対象者抽出のため

川岸中一丁目の6歳以上
（抽出数14）

（社）新情報センター
（事務局長  平谷 伸次）

内閣府
大臣官房政府広報室

H26.5.28 「国民生活に関する世論調査」の対象者抽出のため
長地権現町二丁目の20
歳以上（抽出数27）

H26.6.26 「母子保健に関する世論調査（付帯：時事問題）」の対象者抽出のため
長地鎮一丁目の20歳以上
（抽出数17）

（社）中央調査社
（会長  西澤 豊）

内閣府
大臣官房政府広報室

H26.7.3

「環境問題に関する世論調査」の対象者抽出の
ため

塚間町一丁目の20歳以上
（抽出数13）

朝日新聞社 「くらしと情報についてのおたずね」の対象者抽
出のため

長地源二丁目の15歳以上
（抽出数22）

内閣府
高齢社会対策担当

H26.11.5

「高齢者の日常生活に関する意識調査」の対象
者抽出のため

川岸上二丁目の60歳以上
（抽出数23）

内閣府
共生社会政策担当 「食育に関する意識調査」の対象者抽出のため 中央町一丁目の20歳以上

（抽出数13）
長野県厚生農業協同組合連合会　
佐久総合病院（院長  伊藤 敏） H26.9.12 「予後調査」の対象者確認のため 市内全域（抽出数3）

独立行政法人国立がん研究センター
（理事長  堀田 知光） H26.12.24 「予後調査」の対象者確認のため 市内全域（抽出数91）

申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター
☎２４ー８４０4

山梨学院ともまなび講座（全5回）
平成27年度 基本テーマ
　『健康寿命をいかにのばすか？』
第1回「健康長寿のために

―生活習慣と生活行動から見直す介護予防への道―」
　介護を予防し、健康長寿を達成するためには、今日をど
のように生活するのかが大切です。食生活や運動などの生
活習慣はもとより、地域活動や仲間と楽しむ趣味の時間な
ど、一日の時間の使い方が老後の健康にも影響してきます。
ますます進む地域の高齢化に向けて元気を保
つ心構えについてお話します。

講師…山梨県立大学看護学部 教授
　　　小田切 陽一さん
日時…6月20日（土） 午後１時30分～
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター 多目的ホール
●託児を希望する人は、6月10日（水）までにお申し込みください。
【次回予定】7月18日（土）
　「自分の体を知ろう！① 健康エクササイズ（ストレッチ編）」 

参加無料

託児あり
時間…午前１０時～１１時３０分（毎週火曜日 全4回）
会場…今井区公会所 大ホール　　対象…市内在住の人
定員…５０名（定員になり次第締め切ります）
申込み…6月9日（火）午前９時から、今井区公会所にて受付
　（先着順）　※受付初日の電話申し込みはできません。
※全講座受講が原則です

夏の学び舎
教養を高めて心豊かに、そして、仲間の輪を広げましょう。

申込み・問合せ●今井区公会所 ☎２２ｰ２５４４
イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４ｰ８４０4

日　程 内　　容 講　　師

７月7日（火）
シナプソロジー・ロコモ体操
～脳の活性化とロコモティブ
シンドロームの防止～

スポーツ指導員
高橋　愛さん

７月14日（火）おくの細道と河合曽良 江戸曽良の会 事務局長
桜庭 康夫さん

７月21日（火）岡谷市北西山麓発掘史
岡谷市教育委員会
遺跡発掘調査員
山田 武文さん

７月２8日（火）「山の歴史」
横川山について

元 今井区長
松田 弘三さん

参加無料


