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川岸地区山林火災について・市議会定例会

川岸地区山林火災について
　
３
月
31
日
昼
頃
、
川
岸
西
二
丁
目（
毘
沙
門
堂
墓
地
付
近
）

か
ら
出
火
し
た
山
林
火
災
は
、
乾
燥
し
た
下
草
に
燃
え
移
り
、

瞬
く
間
に
川
岸
地
区
の
毘
沙
門
沢
か
ら
境
沢
川
の
山
林
に
広

が
り
ま
し
た
。
市
で
は
直
ち
に
災
害
対
策
本
部
を
設
置
し
消

火
活
動
に
努
め
、
火
災
発
生
か
ら
約
42
時
間
後
の
４
月
２
日

早
朝
、
鎮
火
を
確
認
し
ま
し
た
が
、
引
き
続
き
、
火
災
現
場

の
警
戒
、
巡
視
に
あ
た
り
、
再
燃
の
恐
れ
が
な
い
と
判
断
さ

れ
た
４
月
６
日
に
災
害
対
策
本
部
を
閉
鎖
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
山
林
火
災
に
お
き
ま
し
て
は
、
人
的
な
被
害
こ
そ

な
か
っ
た
も
の
の
、
豊
か
な
山
林
と
農
地
約
45 ha
と
、
小
屋
２

棟
を
消
失
す
る
災
害
と
な
り
ま
し
た
。

　

消
防
団
、
自
主
防
災
組
織
を
は
じ
め
と
し
た
地
域
住
民
の

皆
様
、
自
衛
隊
、
県
並
び
に
近
県
の
消
防
防
災
航
空
隊
、
諏

訪
広
域
消
防
に
よ
る
懸
命
な
消
火
活
動
、
ま
た
、
県
、
警
察
、

周
辺
市
町
村
な
ど
の
関
係
機
関
に
よ
る
、
き
め
細
か
な
後
方

支
援
活
動
に
よ
り
収
束
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
い
た
だ
き

ま
し
た
ご
支
援
と
ご
協
力
、
お
心
遣
い
に
対
し
ま
し
て
、
深

く
感
謝
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
今
後
、
被
災
し
た
山
林
の

再
生
と
、
今
回
の
教
訓
を
活
か
し
た
、
火
災
予
防
の
啓
発
と

防
災
体
制
強
化
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

第
２
回
岡
谷
市
議
会
定
例
会

が
、
２
月
16
日（
月
）か
ら
３
月
13

日（
金
）ま
で
の
26
日
間
の
会
期
で

開
か
れ
、
平
成
27
年
度
の
予
算

審
議
な
ど
を
は
じ
め
、
条
例
の
改

正
、
平
成
26
年
度
補
正
予
算
の

審
議
の
ほ
か
一
般
質
問
も
行
わ
れ

ま
し
た
。
お
も
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆ 

人
事
案
件 

◆

▽
岡
谷
市
教
育
委
員
会
委
員
に
草
間
吉
幸
氏
、

太
田
博
久
氏
が
選
任
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

▽
岡
谷
市
湊
財
産
区
管
理
委
員
に
７
人
が
選

任
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

◆ 

条
例
等 

◆

▽
岡
谷
市
特
別
職
の
職
員
等
の
給
与
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
が
可
決
さ

れ
ま
し
た
。

▽
地
方
教
育
行
政
の
組
織
及
び
運
営
に
関
す

る
法
律
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
の
施
行
に

伴
う
関
係
条
例
の
整
理
に
関
す
る
条
例
が

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▽
岡
谷
市
防
災
会
議
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▽
岡
谷
市
就
学
指
導
相
談
委
員
会
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▽
岡
谷
市
青
少
年
問
題
協
議
会
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▽
岡
谷
市
行
政
手
続
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▽
岡
谷
市
基
金
の
設
置
、
管
理
及
び
処
分
に

関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
が

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▽
岡
谷
市
手
数
料
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▽
岡
谷
市
消
防
団
員
の
定
員
、
任
免
、
給
与
、

服
務
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▽
岡
谷
市
水
道
事
業
及
び
下
水
道
事
業
の
設

置
等
に
関
す
る
条
例
及
び
岡
谷
市
病
院
事

業
の
設
置
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▽
諏
訪
広
域
連
合
規
約
の
一
部
を
変
更
す
る

規
約
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

◆ 

平
成
26
年
度
補
正
予
算 

◆

▽
消
防
団
第
７
分
団
屯
所
耐
震
改
修
事
業
、

病
院
事
業
会
計
負
担
金
な
ど
14
億
６
４
０

　

万
７
千
円
を
追
加
し
、
一
般
会
計
総
額
を

２
３
５
億
４
０
７
８
万
３
千
円
と
す
る
補
正

予
算
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

◆ 

平
成
27
年
度
予
算 

◆

▽
一
般
会
計
予
算
（
２
０
９
億
３
０
０
万
円
）、

７
つ
の
特
別
会
計
、
３
つ
の
事
業
会
計
予
算

が
そ
れ
ぞ
れ
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

◆ 

一
般
質
問 

◆

▽
16
人
の
議
員
が
、
新
年
度
予
算・地
方
創
生・

教
育
・
産
業
振
興
な
ど
の
市
政
の
課
題
に
つ

い
て
一
般
質
問
を
行
い
ま
し
た
（
市
議
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
映
像
配
信
中
）。

意
見
書
・
決
議
書
は
あ
り
ま
せ
ん
。

市
議
会
の
会
議
録
は
、岡
谷
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い

市議会定例会を開催
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マンスリートピックス●活の泉

「まちの活力」「ひとの活力」
今月の快活生活通信

活
の
泉

マンスリー　　　　トピックス

申込み・問合せ●健康推進課（内線1182）

日 　程 内　　容

6月16日
（火）

「サラサラ血液を手に入れる食のキホン」
知って納得！私のからだ　身体計測

～血管がツマらないための食事の工夫～
《調理実習》からだにうれしいヘルシー料理

7月14日
（火）

「よい歯で、よくかみ、若返り…健口と健康の関係」
～健口でかむかむ度がアップする食材選びのポイント～
《調理実習》かめかむ歯っぴークッキング

8月20日
（木）

「おいしく！楽しく！！　減塩生活…塩分とからだの関係」
～わが家は濃い味派？薄味派？味噌汁の塩分濃度～
《調理実習》調味料をうまく使って適塩料理

9月18日
（金）

「ずくだしてからだを動かそう！！」
～日常生活の中でできる運動・ウォーキングのすすめ～
《調理実習》秋野菜でつくる♪秋の味覚お出かけ弁当

10月22日
（木）

「“食べ方”を変えると“からだ”が変わる？！」
～かしこく選んで、楽しく食べる！地域の食文化を伝えていこう～
《調理実習》伝えよう郷土の味！信濃の国のおもてなし料理

11月13日
（金）

「できることからはじめよう！バランスのとれた食生活」
～はかって納得！私のからだ　身体計測～
《調理実習》お手軽！簡単！！彩りきれいなバランスごはん

～カラダにうれしい“裏ワザ”、
楽しく学んでみませんか！～

　健康的な食生活に興味のある人、手軽
でバランスの良い料理を知りたい人、ご参
加ください。男性も大歓迎！ 託児もありま
す。講座を修了すると、地域で食を通じた健康づくりを推進
する食生活改善推進協議会へ入会もできます。

時間…午前９時３０分～午後１時（午前９時１５分から受付）
場所…岡谷市保健センター2階　
対象…１９歳以上の市民20名
　（先着順。定員を超えた場合は初参加の人を優先）
持ち物…エプロン・三角巾・筆記用具・電卓
参加費…3,000円（6回分の調理実習費） ※１回目に集金
申込み…電話でお申し込みください。
※託児申し込み多数の場合はお受けできないこともあります。

かしこく食べて健康に  おいしく食べてヘルスアップ教室

イルフプラザ・カルチャーセンター 春の講座 第１弾！

ペーパークイリングで素敵な“春の花”作品をつくろう！
　聖書の製本で余った紙を飾りに…「ペーパークイリング」
は、１５～１６世紀ごろ、ヨーロッパの修道女たちが始めたク
ラフト。細長い紙を鳥の羽根（ｑｕｉｌｌｉｎｇ）を使って巻いたこと
から、そう呼ばれるようになりました。

期日…①5月18日・25日（月）　②5月23日・30日（土）
時間…①・②とも午前10時～正午
講師…カントリーフレンズ  矢﨑あづささん
定員…①・②とも各10名　　持ち物…筆記用具
受講料…400円　　　　　　材料費…1,300円

申込み…5月1日（金） 午前10時より先着順にて
受け付けます（①・②の希望も）。費用を添え
てお申し込みください（おつりのないようにお願いします）。
※初日の電話申し込みはできません。
※託児（概ね生後3か月～小学校低学年まで）を希望する人
は、申し込み時にお申し出ください。

託児あり

託児あり

誰でもできる
「日常ながら運動」で ずくだすチャンス
　毎年好評！『日常ながら運動』なら、だれでも簡単に体を動かすこと
ができます。「忙しくて運動する時間がない」「運動したくても何をし
たらいいかわからない」という人にもおすすめです。ひざや肩の痛み
を予防する体操も行います。お気軽にご参加ください。
日時…5月30日（土） 午前10時～１１時30分（9時30分から受付）　　
場所…市民総合体育館（スワンドーム）
講師…日常ながら運動推進協会代表  長野　茂さん
持ち物…運動のできる服装、上ばき、汗ふきタオル、
　水分（飲食できる場所に制限あり）

問合せ●健康推進課（内線１１93）

参加無料事前申込み
不要

● 申込み・問合せ ●
イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０4

血管を守ろうプロジェクト 運動編 ～その1～
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長地公民館 生活講座

親子＆ジュニア3B体操 無料体験会
　 ３つの「Ｂ」がつく用具を使い、音楽に合わせて楽しくダ
ンス！  はいはいの幼児から小・中学生まで、どなたでも楽
しめます。この機会にぜひご参加ください。

対象…市内の親子（乳幼児～入園前の子どもと保護者）・
ジュニア（園児・小中学生）
日時…
親子の部（乳幼児～入園前の子どもと保護者）
　5月27日（水）・6月10日（水） 午前10時～１１時３0分
ジュニアの部（園児・小中学生）
　5月28日（木）・6月11日（木）・25日（木） 午後4時～
５時30分

定員…各部２０名
講師…中島 久子さん、星野千枝子さん、宮下のり子さん
持ち物…運動のできる服装（必要な人は着替え）、室内シュ
ーズ（裸足でもOK）、汗ふき用タオル、飲み物
申込み…5月12日（火）午前８時３０分～各回の前日まで、
長地公民館窓口・電話にて受け付けます。
※出られる日・時間だけの参加も可、事前にお申し込みく
ださい。

参加無料

申込み・問合せ●川岸公民館 ☎２３ー 2200 FAX 23ｰ1681  Eメール kawagishi@city.okaya.lg.jp

川岸公民館 学習グループ共催体験講座
「３B体操」でリフレッシュ＆ダイエット

　３つの「Ｂ」がつく用具：ボール、ベル、ベルターを使って、楽
しく体を動かしましょう。学習グループ「３Bレディース」のみなさ
んと一緒に、音楽に合わせて、運動不足の解消、ストレス発散、
ダイエットなど…。「体験」「お試し」大歓迎、お気軽にどうぞ。

期日…5月8日・15日、6月5日・12日　毎回金曜日（全4回）
時間…各回とも午後７時３０分～９時３0分
定員…２０名（先着順。定員になり次第締め切ります）
対象…市内に在住・在勤の女性（年齢問わず）　
講師…宮澤みな子さん、「３Bレディース」のみなさん
持ち物…運動のできる服装、室内シューズ、汗ふき用タオル、
飲み物

川岸公民館 生活講座
初中級者向け「ヨーガ」無料体験会
　だれでも、気軽に、簡単にできる健康法！初心者
でもムリなく自分のペースでできます。この機会にぜ
ひご参加ください。

期日…5月13日・27日、6月10日・24日
　毎回水曜日（全4回）
時間…各回とも午後７時～8時３0分
定員…20名（先着順。定員になり次第締め切ります）
対象…市内に在住・在勤の人（年齢・性別問わず）
講師…ヨガストレッチインストラクター　中島寛子さん
持ち物…運動のできる服装、ヨガマット（またはバスタ
オル）、飲み物、汗ふきタオル

申込み…どちらの講座も、各回当日午後5時まで受付中。川岸公民館窓口・電話・FAX・Eメールのいずれかで、
氏名・住所・電話番号・年齢（年代）をご連絡ください。

※出られる日・時間だけの参加も可、必ず事前にお申し込みください。親子、家族、友人を誘っての参加も歓迎！

参加
無料

問合せ●長地公民館 ☎２7 ｰ8080

ボール ベル ベルター

申出・問合せ●都市計画課(内線1332・1334)

１ 計画素案の閲覧
期間…5月8日（金）～21日（木） 午前8時30分～午
後5時15分（土・日を除く）
場所…都市計画課

２ 公聴会
日時…5月29日（金） 午後7時～　
場所…岡谷市役所 6階 605会議室
公述できる人…市内に在住の人または利害関係を有
する人に限ります。
公述申出期間…5月8日（金）～21日（木）
申出方法…閲覧場所にある「公述申出書」に必要事
項を記入のうえ都市計画課へ提出してください（郵
送の場合は、公述申出期間内に必着のこと）。

※公聴会について、詳しくは岡谷市ホームページをご
覧ください。公述人がいない場合は、公聴会を中止
とし、同ホームページほかでお知らせします。
※傍聴を希望する人は、当日、直接会場にお越しくだ
さい。

岡谷都市計画公園に関する
閲覧と公聴会

　岡谷都市計画公園（岡谷湖畔公園）の変更に伴う岡
谷都市計画変更案の作成にあたり、地域住民のみなさ
んからご意見をお聴きするため、「計画変更素案の閲
覧」を行い、合わせて「公聴会」を開催します。
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♣さくらんぼコンサート（申込み不要）
ピアノやトランペットなどの演奏です。
日時…6月2日（火） 午前10時30分～１１時
♣離乳食講座（5月7日（木）より申込み開始）
　調理実習と試食（12日は親子で試食）
日時…①6月3日（水） 午前10時～１１時（６～８か月児向け）
　　　②6月12日（金） 午前10時～１１時30分（９か月～１歳児向け）
対象…保護者　　定員…各15名
持ち物…エプロン、三角巾、材料費（300円程度）
♣リトミック講座（5月18日（月）より申込み開始）
日時…6月17日（水） 
午前10時～：ベビーリトミック（赤ちゃんもOK）
午前11時～：しっかり歩ける子ども向け

対象…子どもと保護者　　定員…各３０組
持ち物…動きやすい服装、汗ふきタオル、水分
♣おもちゃ講座（5月26日（火）より申込み開始）
　水あそびグッズを作ります。
日時…6月26日（金） 午前10時～１１時30分
対象…保護者　　定員…15名

申込み…こどものくに窓口にて午前9時30分より受付
（電話でも受け付けます）

こどものくにへ遊びに行こう！
利用できる人…０歳～３歳までの子どもとその保護者。
兄弟は就学前の子どもまで一緒に入館できます。
利用料…利用者登録200円（年度更新となります。４月
から水色のカードです。）

参加無料

6月のイベント

申込み・問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

託児あり

託児あり

　平成27年度の国民年金保険料は月額「15,590円」です。早めのお支払い（前納）や、口座振替を利用されると、保険料
がお得になります。

◎口座振替
申込み…口座振替申出書に必要な事項を記入･押印し、金
融機関、岡谷年金事務所で手続きしてください。市役
所でも受け付けています。

◎現金支払い
支払い方法…納付期限に注意し、領収書日付印欄に「前納」
「上期」「下期」と記載された前納専用の納付書をご使用ください。なお、現金での前納は、1年分または6か月分以外
の期間を前納していただくこともできます。詳しくは岡谷年金事務所におたずねください。

問合せ●岡谷年金事務所 ☎２３-３６６１国民年金保険料の納付について

平成27年度 １か月分 6か月分 1年分 2年分
現金支払（月々）15,590円 93,540円 187,080円
現金支払（前納）

割引額
92,780円
760円

183,760円
3,320円

口座振替（前納）
割引額

15,540円
５０円

92,480円
1,060円

183,160円
3,920円

366,840円
15,360円

世界 de Go!  国際交流センターだより
www.oiea.jp  Tel.24-3226  Fax.24-3229  oiea@oiea.jp

◎ ホスト・ファミリー大募集 ◎
　姉妹都市提携50周年記念事業として、8月に米国マウント・プレザント市から、大人20名が来岡します。8月10日～ 13
日には、市内でのホームステイを予定しています。３泊という短い期間ですが、友好のきずなを結ぶアットホームなおもてな
しをしてみませんか。今月は、みなさんとの交流を楽しみにしているゲストのうち、３名を紹介します。

コーラー・ロンダさん（60歳）、コーラー・ゴーディさん（64歳）夫妻
職業：大学の事務員、会社員
趣味：アウトドアや旅行
　今までに岡谷の学生を大勢受け入れ
てくれているロンダさんは、数年前、マ
ウント・プレザント市の高校生の引率者
として初めて来岡。印象に残った岡谷
の自然の美しさや豊かさを夫にも紹介したいと、今回は夫婦での
参加です。太鼓祭りを楽しみにしているそうです。

ピアソン・エリックさん（19歳）
職業：専門学校生（グラフィック・デザイン）
趣味：絵を描くことやテレビゲーム
　16歳の時、高校生のホームステイプロ
グラムに参加。岡谷での体験は、貴重な
思い出となっているそうです。再訪の目的
は、お世話になった人との再会、そして日本文化のさらな
る体験、とのこと。「勉強してきた日本語を披露します」と、
はりきっています。


