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リ
ウ
マ
チ
性
多
発
筋
痛
症

　

み
な
さ
ん
は
、
リ
ウ
マ

チ
性
多
発
筋
痛
症
と
い
う

病
気
を
ご
存
じ
で
す
か
。

リ
ウ
マ
チ
と
い
う
名
前
が

使
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
と
は

違
う
病
気
で
す
。
一
般
的
に
、
50
歳
以
上
、

特
に
60
歳
以
上
の
高
齢
者
に
起
こ
る
原
因

不
明
の
慢
性
炎
症
性
の
病
気
で
、
体
幹
に

近
い
部
分
の
関
節
や
筋
肉
の
痛
み
が
お
も

な
症
状
で
す
。
上
腕
や
肩
、
首
な
ど
が
激

し
く
痛
み
、
消
炎
鎮
痛
剤
を
服
用
し
て
も

治
ら
な
い
場
合
は
、
リ
ウ
マ
チ
性
多
発
筋

痛
症
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

原
因
は
何
か

　

は
っ
き
り
し
た
原
因
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ

ん
。
こ
の
病
気
は
、
肩
や
膝
な
ど
の
関
節

を
包
む
「
滑か
つ

膜ま
く

」
の
炎
症
に
よ
っ
て
引
き
起

こ
さ
れ
ま
す
が
、
免
疫
の
異
常
が
関
与
し

て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
の
で
、
膠こ
う

原げ
ん

病び
ょ
うの
ひ
と
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
国
内
の
患
者
数
は
10
万
人
当
た

り
１・５
人
で
、
男
女
比
は
１
対
２
と
、
や

や
女
性
に
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

症
状
の
現
れ
方

　

体
幹
に
近
い
部
分
、
す
な
わ
ち
首
の
後

ろ
か
ら
肩
、
上
腕
、
腰
か
ら
臀
部
、
大
腿

部
な
ど
の
痛
み
や
こ
わ
ば
り
が
２
週
間
以

上
続
き
ま
す
。
そ
れ
以
外
に
、
微
熱
、
全

身
の
だ
る
さ
、
食
欲
低
下
、
体
重
減
少
な

ど
が
み
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
関
節
リ

ウ
マ
チ
の
よ
う
に
、
関
節
が
腫
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
筋
力
が
低
下
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
20
％
前
後
の

患
者
さ
ん
に
、「
側
頭
動
脈
炎
」
と
い
う
病

気
も
併
発
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
こ
め
か
み
の
痛
み
や
視
力
障
害

の
あ
る
場
合
は
、
注
意
が
必
要
で
す
。

検
査
と
診
断

　

こ
の
病
気
の
診
断
を
確
定
す
る
特
有
の

検
査
は
あ
り
ま
せ
ん
。
体
の
炎
症
反
応
と

し
て
、
赤
沈
や
Ｃ
Ｒ
Ｐ
が
上
昇
し
、
白
血

球
数
や
血
小
板
の
増
加
が
み
ら
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
関
節
リ
ウ
マ
チ
に
認
め
ら
れ

る
リ
ウ
マ
ト
イ
ド
因
子
は
陰
性
で
す
。
特

徴
と
な
る
症
状
や
検
査
所
見
な
ど
を
組
み

合
わ
せ
た
診
断
基
準
が
、
診
断
の
手
助
け

に
な
り
ま
す
。

治
療
の
方
法

　

ス
テ
ロ
イ
ド
治
療
が
よ
く
効
き
ま
す
。

た
だ
し
、
こ
の
病
気
は
再
発
し
や
す
く
、

ス
テ
ロ
イ
ド
の
服
用
が
長
期
に
な
る
こ
と
も

あ
り
、
副
作
用
で
あ
る
骨こ
つ

粗そ

鬆し
ょ
う

症し
ょ
う

な
ど
の

対
策
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

50
歳
以
上
で
、
特
に
ケ
ガ
な
ど
し
て
い

な
い
の
に
、
肩
や
首
の
痛
み
が
１
か
月
近

く
続
く
よ
う
な
場
合
は
、
一
度
専
門
医
を

受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。　　
（
医
師
会
）

№451

●COPD（慢性閉塞性肺疾患）を知っていますか！？原因の90％は、たばこの煙です！！
　COPDとは、空気の通り道である気管や肺の組織が壊れて、徐々に呼吸機能が低下
していく「慢性閉塞性肺疾患」のことで、かつては「慢性気管支炎」「肺気腫」と呼ばれてい
た肺の生活習慣病です。患者の90％以上が喫煙者か喫煙歴のある人です。有害物質を
多く含むたばこの煙を吸い続けることで、気道に慢性的な炎症が起こり、COPDが引き
起こされます。
　ＣＯＰＤは命に関わる病気。重症化すると、呼吸不全や心不全を起こし、
日常的に酸素呼吸器が必要になります。
禁煙で予防！ 早期発見＆治療で症状が改善できます。
●今からでも遅くない！！
　たばこをやめるとこんないいことが！！
１分後…たばこのダメージから回復しようとする機能が働き始める
20分後…血圧が下がる
8時間後…血液中の酸素が正常値まで増える
24時間後…心臓発作の危険が減る
48時間後…においと味の感覚が高まる
9か月後…せきや静脈うっ血、全身倦怠、呼吸促迫が改善される
5年後…禁煙後５～１５年で脳卒中のリスクが、非喫煙者と同
程度まで減る

●禁煙について考えてみませんか？
医師のサポートを受けながら禁煙することができます。

医療機関名 所在地 電話番号
今井内科・胃腸科クリニック 今井１２１１ ２４‒８６８８
市立岡谷病院 本町４‒１１‒３３ ２３‒８０００
祐愛病院 南宮２‒２‒３４ ２３‒０２２２
山崎医院 東銀座１‒８‒１９ ２２‒３２８７
牛山医院 天竜町３‒２‒２３ ７８‒１１９２

問合せ●健康推進課（内線１１85）

5月31日は世界禁煙デーです！

禁煙治療に保険が使える市内の医療機関

平成２7年３月現在：日本禁煙学会ホームページより（出典）American Lung Association

ＣＯＰＤチェック
　40歳以上で、喫煙歴のあるみ
なさん、確認しましょう！ こんな
症状があったら呼吸機能検査を！
◆階段の上り下りで息切れがする。
◆せきやたんが出る。
◆風邪をひきやすく、治りにくい。
◆呼吸のたびにゼーゼー、
　ヒューヒューがある。
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

● 

岡
谷
市
役
所  

電
話 

２
３-

４
８
１
１
・
フ
ァ
ッ
ク
ス 

２
３-

５
０
２
２（
広
報
直
通
）E-m

ail  joho@
city.okaya.lg.jp

「
お
か
や
市
民
の
つ
ど
い
」

実
行
委
員
募
集

　

市
は
、
男
女
共
同
参
画
「
お
か
や
市
民
の

つ
ど
い
」〈
12
月
5
日（
土
）〉の
開
催
に
あ
た

り
、
企
画
・
運
営
を
行
な
う
実
行
委
員
を

募
集
し
ま
す
。
楽
し
い
企
画
を一
緒
に
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。

応
募
資
格…

男
女
共
同
参
画
に
関
心
が
あ

る
人（
団
体
や
グ
ル
ー
プ
で
の
参
加
も
可
）

募
集
人
員…

20
名
程
度

申
込
み…

５
月
18
日（
月
）ま
で
に
、
電
話
で

企
画
課
男
女
共
同
参
画
担
当
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
企
画
課（
内
線
１
５
２
８
）

介
護
相
談
専
門
員
募
集

　

市
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業

所（
施
設
）に
、「
岡
谷
市
介
護
相
談
専
門
員
」

を
派
遣
し
て
い
ま
す
。
介
護
相
談
専
門
員
は
、

利
用
者
が
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
、
担
当
す
る
施
設
を
月
２
回
程
度

訪
問
し
、
利
用
者
か
ら
悩
み
や
不
安
な
ど
を

聞
い
て
、
事
業
所
や
行
政
に
橋
渡
し
し
ま
す
。

福
祉
（
介
護
保
険
）に
関
心
と
熱
意
を
持
ち
、

活
動
に
協
力
し
て
く
だ
さ
る
み
な
さ
ん
、
ご

応
募
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
…
５
月
１
日（
金
）〜
18
日（
月
）

問
合
せ
●
介
護
福
祉
課（
内
線
１
２
８
３
）

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
6
月
分
）…

　

５
月
17
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　
　
　

  

中
学
校
：
午
後
８
時
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
学
校
体
育
施
設
を
使
用
す
る
場
合
は
、

事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
ま
で
。

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館☎

２
２ｰ
８
８
０
０

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

申
込
み
…
市
民
総
合
体
育
館
窓
口
で
受
け

付
け
ま
す
（
電
話
申
込
み
不
可
）。
受
講

料
は
、
小
中
学
生
１
０
０
０
円
、
高
校

生
以
上
２
０
０
０
円
。
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

※
受
講
料
の
ほ
か
に
任
意
で
保
険
料
（
小
中

学
生
８
２
０
円
・
高
校
生
以
上
１
８
７
０

円
）が
か
か
り
ま
す
。

◎
一
般
ゴ
ル
フ
教
室

期
間
…
５
月
20
日（
水
）〜
７
月
22
日（
水
）

　

毎
週
水
曜
日　

計
10
回

対
象
…
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高

校
生
以
上
の
人

時
間
…
午
後
７
時
〜
９
時

場
所
…
み
ど
り
湖
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー

定
員
…
22
名（
先
着
）

受
付
開
始
…
５
月
1
日（
金
）〜

※
ボ
ー
ル
代
は
、
毎
回
個
人
ご
と
精
算

◎
柔
道
教
室

期
間
…
６
月
1
日（
月
）〜
24
日（
水
）

　

毎
週
月
・
水
曜
日　

計
８
回

対
象
…
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学

１
年
生
以
上
の
人

時
間
…
午
後
７
時
〜
９
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
柔
道
場

定
員
…
40
名（
先
着
）

受
付
開
始
…
５
月
1
日（
金
）〜

◎
マ
マ
ス
ポ
広
場  

※
託
児
あ
り

　
（
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
教
室
）　

期
間
…
６
月
2
日（
火
）〜
7
月
21
日 （
火
）

　

毎
週
火
曜
日　

計
８
回

対
象
…
市
内
に
在
住
・
在
勤
で
１
〜
４
歳
児

を
育
児
中
の
人

時
間
…
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
２
Ｂ
会
議
室

定
員
…
20
名（
先
着
）

受
付
開
始
…
５
月
2
日（
土
）〜

以
上
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内

（
公
財
）岡
谷
市
体
育
協
会 

☎
２
２ｰ

８
８
５
０

（
平
日 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

第
43
回 

諏
訪
地
区
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

　

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
こ
と
で
障
が
い
の
あ

る
人
の
社
会
参
加
を
促
進
し
、
ま
た
住
民

の
障
が
い
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
、
諏
訪

地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
す
。

期
日
…
５
月
30
日（
土
）

会
場
…
茅
野
市
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
ほ
か

参
加
資
格
…
市
内
在
住
の
障
が
い
の
あ
る
人

種
目
…
陸
上
競
技
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
マ
レ

ッ
ト
ゴ
ル
フ
・
卓
球
・
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ

ル
テ
ニ
ス
・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
ニ
ュ

ー
ス
ポ
ー
ツ 

ほ
か

応
募
締
め
切
り
…
５
月
７
日（
木
）

申
込
み
・
問
合
せ
●

社
会
福
祉
課（
内
線
１
２
５
６
）

５
月
12
日
は

「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
」

　

大
正
６
年
５
月
12
日
、
岡
山
県
で
、
現
在

の
民
生
委
員
制
度
の
も
と
と
な
っ
た「
済
世
顧

問
制
度
」が
誕
生
し
た
こ
と
に
由
来
し
ま
す
。

　

お
し
ら
せ

　

ス
ポ
ー
ツ

　

募  
集
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民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は

　

民
生
委
員
は
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
地
方
公
務
員
で
、
児

童
委
員
を
兼
ね
て
い
ま
す
。
任
期
は
３
年
。

給
与
の
支
給
は
な
く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

ご
相
談
く
だ
さ
い

　

乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
誰
も
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、地
域
の
民
生
委
員・

児
童
委
員
は
、
生
活
上
の
悩
み
ご
と
や
心

配
ご
と
な
ど
に
幅
広
く
対
応
し
ま
す
。
相

談
内
容
は
、
法
で
秘
密
と
し
て
守
ら
れ
ま
す

の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
●

社
会
福
祉
課（
内
線
１
２
５
２
）

人
権
擁
護
委
員
に

「
お
気
軽
に
相
談
を
」

　

６
月
１
日
は
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
で

す
。
人
権
に
関
す
る
日
頃
の
悩
み
ご
と
は
、

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●「
い
じ
め
」「
虐
待
」な
ど
の
問
題 

●「
セ
ク
ハ
ラ
」「
ス
ト
ー
カ
ー
」「
男
女
差
別
」

「
Ｄ
Ｖ
」な
ど
の
問
題 

●「
家
庭
内
」「
近
隣
」な
ど
の
問
題

※
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員〈
敬
称
略
〉

濱　
　

勉
・
矢
崎
よ
し
子
・
笠
原 

智
子
・

小
口 

浩
義
・
清
水
美
代
子
・
林　

 

幸
夫
・

小
口
好
子

問
合
せ
●
社
会
福
祉
課（
内
線
１
２
５
１
）

　
　
　
　

長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

☎
５
２-

２
４
４
０

そ
の
ほ
か
の
相
談
先
…

●
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
５
７
０-

０
０
３-

１
１
０

●
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０-

０
０
７-

１
１
０

●
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１
０

●
長
野
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
２
６-

２
３
５-

６
６
３
４

「
特
設
人
権
相
談
所
」開
設

日
時
…
６
月
３
日（
水
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所
…
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ

※
予
約
は
不
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

☎
５
２-

２
４
４
０

ア
リ
の
発
生
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

羽
ア
リ
が
飛
び
出
し
て
、
初
め
て
ア
リ
の

被
害
に
気
づ
く
…
シ
ロ
ア
リ
や
ト
ビ
イ
ロ
ケ

ア
リ
は
、
４
〜
６
月
ご
ろ
巣
を
つ
く
る
た
め
、

こ
れ
か
ら
の
季
節
に
よ
く
発
見
さ
れ
ま
す
。

風
呂
場
や
台
所
な
ど
の
水
ま
わ
り
を
チ
ェ
ッ

ク
し
、
早
期
発
見
。
被
害
の
拡
大
を
防
ぐ

た
め
、各
家
庭
で
早
期
に
駆
除
し
ま
し
ょ
う
。

ア
リ
の
種
類

●
シ
ロ
ア
リ

　

体
長
は
４㎜
か
ら
６・５㎜
で
、
木
材
や

紙
類
な
ど
に
被
害
を
与
え
ま
す
。

●
ト
ビ
イ
ロ
ケ
ア
リ　

　

体
長
は
２・５㎜
か
ら
３・５㎜
で
、
植
物

に
つ
く
ア
ブ
ラ
ム
シ
の
甘
露
を
好
む
。
家

の
柱
な
ど
に
も
巣
を
作
り
腐
朽
を
進
行
さ

せ
ま
す
。

予
防
対
策

●
湿
っ
た
と
こ
ろ
を
好
む
の
で
、
床
下
や
土

台
な
ど
の
風
通
し
を
よ
く
す
る
。

●
廃
材
な
ど
を
放
置
し
な
い
。

●
外
壁
の
穴
や
す
き
間
を
コ
ー
キ
ン
グ
剤
な
ど
で

ふ
さ
ぎ
、
ア
リ
が
侵
入
し
な
い
よ
う
に
す
る
。

駆
除
に
つ
い
て

　

薬
剤
で
の
駆
除
が
確
実
で
す
。

薬
剤
を
使
用
す
る
と
き
の
注
意

　

薬
剤
の
使
用
説
明
書
を
よ
く
読
み
、
隣

接
す
る
住
民
や
土
地
の
所
有
者
ら
に
事
前

周
知
を
行
っ
た
う
え
で
、
薬
剤
が
飛
散
し
な

い
よ
う
に
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。
風
の
強
さ

や
向
き
を
考
慮
し
、
人
や
動
物
、
農
作
物
、

洗
濯
物
な
ど
に
か
か
ら
な
い
よ
う
十
分
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
市
民
生
活
課（
内
線
１
１
６
６
）

６
月
１
日
〜
７
日
は

「
エ
イ
ズ
予
防
ウ
ィ
ー
ク
」in NAGANO

　

諏
訪
保
健
所
で
実
施
し
て
い
る
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検

査
（
エ
イ
ズ
検
査
）
の
検
査
日
を
拡
大
し
ま

す
。
検
査
は
、
匿
名
・
無
料
で
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

検
査
項
目
…
Ｈ
Ｉ
Ｖ
、
梅
毒

定
例
検
査
日
…

　

毎
週
水
曜
日（
午
前
９
時
〜
11
時
）

　

第
２
水
曜
日（
午
後
４
時
〜
７
時
）

拡
大
検
査
日
…
６
月
３
日
（
水
）
午
後
４
時

〜
７
時

対
象
…
感
染
の
不
安
の
あ
る
人

申
込
み
…
前
日
ま
で
に
電
話
に
て
予
約

場
所
…
諏
訪
保
健
所（
諏
訪
合
同
庁
舎
２
階
）

備
考
…
５㏄
の
採
血
を
し
ま
す
。
結
果
は
１

時
間
後
に
お
伝
え
し
ま
す
。

※
血
液
中
の
抗
体
を
調
べ
る
検
査
で
す
。
不

安
な
接
触
か
ら
３
か
月
経
過
し
て
い
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
●
諏
訪
保
健
所

☎
５
７-

５
６
５
６（
エ
イ
ズ
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

や
ま
び
こ
公
園 

５
月
の
イ
ベ
ン
ト

♣
第
１
回
や
ま
び
こ
草
木
染
め
教
室

日
時
…
５
月
８
日（
金
） 

午
前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時

場
所
…
や
ま
び
こ
公
園
中
央
ひ
ろ
ば
休

憩
所

参
加
費
…
１
０
０
０
円（
材
料
費
別
途
：

ス
ト
ー
ル
１
枚
８
０
０
円
〜
）

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、厚
め
の
ゴ
ム
手
袋・

昼
食

♣
第
１
回 

夜
景
コ
ン
サ
ー
ト

『
ふ
た
り
de
ピ
ア
ノ
』

日
時
…
５
月
23
日（
土
） 

６
時
30
分
開
演

※
詳
し
く
は
、
25
ペ
ー
ジ
の
カ
ノ
ラ
ホ
ー

ル
情
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

♣
や
ま
び
こ
春
風
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

日
時
…
５
月
27
日（
水
） 

午
前
８
時
〜
８

時
30
分
受
付

場
所
…
や
ま
び
こ
公
園
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

コ
ー
ス

参
加
費
…
５
０
０
円

参
加
資
格
…
岡
谷
市
民
ほ
か
諏
訪
地
域

の一般
男
女（
高
校
生
以
上
）

　

申
込
み
・
問
合
せ
●
や
ま
び
こ
公
園
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
２
２-

６
３
１
３



諏訪湖ハイツ情報・ロマネット情報・おしらせ
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♥ロビー展示
●楽写集団(写真展示)　5月1日（金）～１５日（金）
●秋山治郎(毛筆・ぺん字の書展)
　5月16日（土）～３1日（日）
♥ロビーコンサート・パフォーマンス
●岡谷オカリナの会（オカリナ・春物語）
　日時…5月9日（土） 午後1時～２時30分
●サウススイングオーケストラ「ジャズビッグバンド演奏会」
　日時…5月30日（土） 午後7時30分～
ロビーコンサート・パフォーマンス出演者募集中！
♥東日本大震災復興チャリティー 大浴場半額デー
５月５日（火・祝）こどもの日は、大浴場入浴料が通常料
金の半額です。当日の入浴料全額を復興支援金として
中央共同募金会へ寄付します。チャリティー入浴にぜひ
ご協力ください。

♥親水池オープン
子どもたちお待ちかねの親水池が、４月末にオープンし
ました。ご家族そろってお出かけください。
♥「ハイツ」フリーマーケット 第2回開催
お好み、お買い得の商品をたくさんご用意しています。
お出かけください。
日時…5月31日（日） 午前9時～午後4時ごろ
場所…諏訪湖側芝庭
♥諏訪湖ハイツ温泉紹介
温泉リハビリ施設（歩行プール＆機能訓練室）
●温泉リハビリ友の会 会員募集中
仲間と一緒に「健康づくり」をしませんか？身体の衰えを
感じている人、衰えることなく現状を維持したい人。そ
んなみなさんの運動教室です。90歳の女性も元気で
運動…仲間が増えています。

♥ヘルストロン（１０台設置）
頭痛、肩こり、不眠症、慢性便秘にお悩みのみなさん、
ご利用ください。身体をスッポリ包み込む交流電界が、
血流をよくします。温泉との相乗効果をお試しください。

5月の諏訪湖ハイツ

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

●毎月２６日はみんなにうれしい「風呂の日」 　
朝風呂 大人 ２７０円→２００円　
　　　 小人 １７０円→１００円
午前１０時以降 大人 ５３０円→４００円
　　　　　　  小人 ２７０円→１７０円

●毎週金曜日は「シニアデー」 
６５才以上のみなさんの優待日
朝風呂 ２７０円→２２０円　１０時以降 ５３０円→４３０円
　そのほか、毎週月曜日の「マンデー」（男性優待）、毎
週水曜日の「レディスデー」（女性優待）、毎週木曜日のモー
ニングスパなど、お得なサービスでお待ちしています！

★家族割り
子ども（３才～小学生まで）連れの親子に、次回の子ど
もさんの入浴が無料になる家族割引券を差し上げます。
※有効期限は来館時より２か月
★グループ（団体）割り
子育てグループや各種サークルなどの団体に、『ロマネッ
ト開設２０周年記念団体割引券』を発行。３名以上での来
館時に、割引券の提示で入浴料を１００円ずつ割引します。
団体割引券はロマネット、ウェルワーク諏訪湖、岡谷市
民総合体育館などで配布中。
★スタンプカードができました　３月より導入、好評です。
●５月５日(火・祝)は通常営業します。５月７日(木)は全館
清掃のため、５日の振替休館となります。問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080

ロマネット ２０周年イベント〈お得な新サービスがいっぱい！！〉

日時…6月13日（土） ①午前9時～正午・②午後1時～４時　※小雨決行
場所…岡谷市役所　集合・解散
内容…市役所⇒小井川浄水場 ほか　「利き水」開催
対象…小学生と保護者　　定員…①・②とも各２０名（親子１０組）
申込み…５月１8日（月）～２9日（金）（定員になり次第締め切り）

問合せ●水道課（内線1411）

親子で学ぶ水の循環バスツアー「水の探検隊」

参加無料

　岡谷市の水道施設見学を予定しています。
日常何気なく使っている水道の水はどこから来
るのか、どうやって作られているのか？
　利き水などのイベントも交え、岡谷の安全で
おいしい水を、親子で楽しみながら再発見する
毎年好評のバスツアーです。動きやすい服装
と、はき慣れたくつでご参加ください。


