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おおきくなったね・地域おこし協力隊活動日記

きく
なったね

おお
月生まれのおともだち

きく
なったね

おお
おた
んじょう

びおめでとう！
こどものくにに遊びに来た

おともだちです

地域おこし協力隊 活動日記

地域おこし協力隊
伊東 ゆきの

2さい 1さい 2さい

みとさん
抱っこが大好きな甘えん坊。

お兄ちゃんととっても仲良しで、
いつもくっついているね。ずーっ
と仲良しでいてね。

こうさん
こうくんの笑顔は世界一☆
1歳お誕生日おめでとう!!

いおさん
いおくん誕生日おめでとう！

にこにこのいおくんが大好きだ
よ。これからも元気いっぱい大
きくなってね！

● 掲載のご希望は「こどものくに」まで　☎24-8403 （3月生まれ募集中） ●

ついに本格的な冬がやってきましたね。千葉の南国
生まれのため、冬の寒さに慣れていないので、人生初
のこたつ生活にウキウキしながら、はたまた毎朝、車の
窓に張る氷に四苦八苦しながら過ごしています。口を
開けば「寒いな～」とつぶやいてしまうこの頃ですが、
この寒さをいいことに、こたつに足を突っ込んで、ぬくぬ
くと手仕事に勤しんでいます。
宮坂製糸所さんで作られている糸で、節が特徴的

なトルネードシルクと呼ばれる糸がありますが、これでボ
ディタオルを織ってみました。実は、夏の間に糸だけ買っ
てあり、冬がきたら織ろうと思い眠らせていました。やっと
寒くなってきて織る気が出てきたので、小さな家庭用の
手機

ばた
を押し入れから引っ張りだしてきて、経

たて
糸をかけて織

り始めてみると、みるみるうちに織りあがりました。

ボディタオルなので、ぎっしりとした織り目ではなく、やさ
しくやさしく織っていくと柔らかなタオルに仕上がりました。
トルネードシルクの糸には、シルク特有のセリシンと呼
ばれる成分が含ま
れているため、これで
お肌を洗うとすべす
べになると言われて
います。さっそくシル
ク石けんと合わせて
使ってみて、その効
果を試してみようと思
います。

自分で織った世界で一枚のシルクの
タオルです

シルクの糸でタオルを織ってみました
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みんなのページ ◆ こうずらほうずら

こ
う
ず
ら

こ
う
ず
ら
ほ
う
ず
ら

ほ
う
ず
ら

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

クロスワードパズル

脳トレにいかがですか？

広報クイズ
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ミ ヤ サ カ 　 マ
ナ 　 イ ン タ ー
ト キ ワ 　 イ ク
　 オ イ カ ワ 　
ミ ト 　 タ ン ゲ
ニ シ ヤ マ 　 ル

令
和
７
年
も
あ
と
わ
ず
か
に
な
り

ま
し
た
。コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
は
や
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。来
た
る

令
和
８
年
も
い
い
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
に
！ 
健
康
第
一
で
過
ご
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

Ｓ
・
Ｈ
さ
ん（
加
茂
町
）

▼
一
年
を
振
り
返
る
と
、本
当
に
あ
っ

と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
く
も
の
で
す

ね
。ど
う
ぞ
お
体
に
気
を
付
け
い
た
だ

き
、本
年
も
健
や
か
で
明
る
い
一
年
と

な
り
ま
す
よ
う
、心
よ
り
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

車
の
タ
イ
ヤ
の
は
き
替
え
も
終
わ

り
、冬
の
準
備
が
で
き
ま
し
た
。雪
が

積
も
ら
な
い
こ
と
を
祈
っ
て
ま
す
。

Ｎ
・
Ｙ
さ
ん（
川
岸
上
）

▼
い
よ
い
よ
本
格
的
な
冬
を
迎
え
る

時
期
と
な
り
ま
し
た
が
、寒
さ
や
積
雪

量
な
ど
、こ
の
冬
の
天
候
も
気
に
な
り

ま
す
ね
。穏
や
か
な
日
々
が
続
く
こ
と

を
願
う
ば
か
り
で
す
。冬
は
道
路
状
況

も
悪
く
な
り
ま
す
の
で
、気
を
付
け
て

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

特
集
「
も
の
づ
く
り
の
ま
ち
岡
谷
」

を
拝
読
し
ま
し
た
。昭
和
の
時
代
よ
り

東
洋
の
ス
イ
ス
と
う
た
わ
れ
た
、わ
が

ま
ち
岡
谷
。今
回
の
特
集
記
事
は
、そ

れ
を
裏
付
け
る
よ
う
な
も
の
で
、と
て

も
興
味
深
か
っ
た
で
す
。
あ
わ
せ
て
、

食
品
製
造
業
と
観
光
振
興
も
紹
介
さ

れ
て
い
て
、岡
谷
の
ま
ち
が
、ま
す
ま

す
発
展
し
て
い
く
こ
と
が
期
待
で
き

そ
う
で
す
。

Ｍ
・
Ｋ
さ
ん（
川
岸
上
）

▼
今
回
は
製
造
業
だ
け
で
は
な
く
、他

業
種
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
も
紹
介

し
ま
し
た
が
、こ
う
し
た
幅
広
い
分
野

に
魅
力
を
感
じ
取
っ
て
い
た
だ
け
た

こ
と
は
、わ
た
し
た
ち
に
と
っ
て
大
き

な
励
み
と
な
り
ま
す
。岡
谷
が
さ
ら
に

輝
き
、
発
展
し
て
い
く
未
来
を
、
み
な

さ
ん
と
と
も
に
築
い
て
い
け
れ
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
。

12
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

◆ヨコのカギ
 1 ○○○のまち、岡谷○○○
 3 冠落しで使われる道具
 5 姉妹都市マウント・プレザント市のある州
 7 決断を迫られる、最後の最後
 9 2026年の干支
10 ホール
12 下高井○○○○高等学校
14 縦横ならいくつでも進めます
15 ○○壮大

◆タテのカギ
 1 今井○○○○
 2 ○○○センター、○○○会館
 3 インド発祥。「つながり」を意味するとか
 4 細く刻んだ野菜を甘辛く炒めた料理
 6 おじいさんの山での仕事
 8 姉妹都市ののちゃんのまち
11 気楽、のんびり、無頓着、気が長い
13 ○○無耶

●応募方法…はがきまたは電子申請にて受付。答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号・オカヤペイカード番号（※カードを持っていない人はその旨お書きください）を
明記し、ひと言（特集や市政、広報に対するご意見、身近な話題など）をそえてお送り
ください（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）。1月10日必着。

 宛先「〒394-8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」
 電子申請は右のQRコードから▶
●12月号の答えと当選者
「マルヤマタンク」（丸山タンク）
正解数51通（応募総数51通）の中から抽選で、
Y・Kさん（川岸上）、H・Kさん（湊）、K・Kさん（本町）、K・Hさ
ん（天竜町）、T・Mさん（加茂町）に、オカヤペイ500ポイント
をプレゼントします。

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で5名に、オカヤペイ500ポイント
をプレゼントします。
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人口の動き（令和7年11月1日現在）
人　口	 44,713人	 前月比	 −10	 前年同月比	 −653
世帯数	 19,191世帯	 前月比	 +8	 前年同月比	 −42


