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岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp
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社協だより

ゆめ
－No.262－

主 な 内 容

毎日の健康チェックを欠かさず
に行いましょう。風邪症状がある
ときは、外出を避けましょう。

今、私たちにできること、改めて確認しましょう。

身体的距離の確保

体温確認

体調確認

行動履歴確認

マスクの着用
）際の話会、中のみ混人（  
手洗い・手指消毒

３つの基本 ３密の回避 ３つの確認

多数が集まる

密集場所
間近で会話や発生をする

密接場面

2m

３つの条件が揃う
場所がクラスター
 （集団）発生のリス
 クが高い！

換気の悪い

密閉空間

　私たち、おかやボランティア連絡協議会では、昨年５月から、新
型コロナウイルス感染症と最前線で闘う医療従事者の皆様に対し、
心から感謝の気持ちを伝えるとともに、「今一人ひとりができるこ
とを実践する」メッセージを発信してきました。
　そんな思いから、市内の小学校の放課後校内清掃・消毒ボランテ
ィア活動をはじめ、新型コロナウイルス感染者に対する差別・偏見
をなくすためのシトラスリボン運動に賛同し市民の皆様に紹介し広
める活動などを行ってまいりました。
　昨年末から新型コロナウイルス感染症が全国各地で猛威を振る
い、日本各地で医療崩壊が叫ばれてきており、長野県でも医療非常
事態宣言が出されるなど大きな影響がでています。
　特に岡谷市民の一番の心のよりどころである岡谷市民病院は感染
症対策の最前線病院として諏訪圏域を代表して取り組み、私たちの
目には見えない、言葉では言い尽くせない努力を重ねていることと
思います。
　ここでもう一度、改めて「私たち一人ひとりができることを実践
する」ことを見つめ直し、自分自身や家族の健康を守ることはもち
ろん、岡谷市民病院をはじめ医療従事者や、私たちの生活を支える
ために働く多くの方々の負担を軽くし、医療崩壊の防止や社会機能
の維持につながる、この活動の輪が広がることを切に願っています。

小中学校の校舎消毒

シトラスリボン
プロジェクト

医療従事者に感謝を
伝える企画

おかやボランティア連絡協議会
社会福祉法人　岡谷市社会福祉協議会

　　 おかやボランティア
　　 　連絡協議会の活動は、
　岡谷市社会福祉協議会の
おかやボランティア連絡協議会
　　　　専用ページで
　　　　ご確認いただけます。
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社協の情報はホームページでもご覧いただけます。www.okaya─shakyo.or.jp

岡谷市民病院応援メッセージ 募集要領
　おかやボランティア連絡協議会と岡谷市社会福祉協議会では、新型コロナウイルス感染症対応
のため日夜奮闘する岡谷市民病院スタッフの皆様に心からの感謝の気持ちを伝えるとともに、少
しでも心の支えとしていただけるよう、市民の皆様からの感謝の気持ちが込められた応援メッ
セージを募集します。
　職場の仲間、学校・クラス、個人など、どなたでも構いません。
　届けられた思いを岡谷市民病院にお届けしたいと思います。

１．主 催 者　　おかやボランティア連絡協議会・岡谷市社会福祉協議会

２．目　　的　　�新型コロナウイルス感染症が再び私たちの生活に大きな影響を及ぼしている中、
最前線に立つ岡谷市民病院スタッフの皆様に対し、改めて感謝や応援の気持ち
を伝えるメッセージを募集し、投稿されたメッセージをまとめ、お届けします。�
※社協ホームページへの掲載や展示なども予定

３．募集内容　　�新型コロナウイルス感染症対応の最前線に立つ岡谷市民病院への感謝や応援
メッセージ　　※１００文字程度（短くても構いません）

４．募集期間　　令和３年３月３１日（水）

５．投稿方法　　�※以下の必要事項を記載のうえ、投稿ください

　　（必要事項）　【件名】　岡谷市民病院応援メッセージ�
　　　　　　　　【本文】　① メッセージ内容（１００字以内）�
　　　　　　　　　　　　② 氏名（ペンネーム、匿名可）�
　　　　　　　　　　　　③ 年代�
　　　　　　　　　　　　④ お住まいの市町村�
メールで投稿　　　info@okaya-shakyo.or.jp�
ホームページからの投稿　http://www.okaya-shakyo.or.jp/�
郵送・ＦＡＸで投稿　　　�様式は問いません　上記必要事項をご記入�

のうえ社会福祉協議会までお送りください。

岡谷市民病院への応援メッセージを募集します！

みなさんの寄付金が、新型コロナウイルスと闘う
岡谷市民病院のチカラになります！
　岡谷市社会福祉協議会では、岡谷市民病院への支援のため、皆様からの
寄付を募っております。ご支援・ご協力をお願いいたします。
　募金は、岡谷市社会福祉協議会窓口でも受付をいたしますし、岡谷市民
病院でも受付を行っております。
　また、おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ）には募金箱を設置いたしておりますので、皆様の
温かいお気持ちを、医療現場の支援に活用させていただくために、ご協力ください。

【内容に関するお問合せ】
社会福祉法人　岡谷市社会福祉協議会
〒３９４－００８１　岡谷市長地権現町４－１１－５０
ＴＥＬ　２４－２１２１　　ＦＡＸ　２４－３５５５
E-mail　info@okaya-shakyo.or.jp
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ボランティアセンターからのお知らせ
★ボランティアをされる予定の団体・個人の皆様へ！★
　ボランティア活動保険のお知らせ

　ボランティア活動中の事故による怪我や損害賠償責任を補償します。

補償の例
賠償責任の補償：�家事援助のボランティア活動中に誤って家の物

を壊してしまった。
　　　　　　　　ケガの保障�：�清掃ボランティア活動中に転んでケガをして通院した、活動に向かう途中、

交通事故にあって怪我をされたなど
（ボランティア自身の特定感染症や熱中症も補償の対象となります）

保 険 料
保険料は右表のとおり

　　　　　　　　※�岡谷社協による補助制度もあります。�
（ボランティアセンターへの登録が必要です）

基本タイプ 350円
天災・地震補償プラン 500円

ケガの補償

死亡保険金※ １，０４０万円

令和３年度の加入申込受付中
活動開始に間に合うよう、お早め
の加入をお勧めします

新型コロナウイルス感染症も保償
の対象です。

後遺障害保険金※ １，０４０万円（限度額）
入院保険金日額 　６，５００円
入院中の手術 ６５，０００円
外来の手術 ３２，５００円
通院保険金日額 　４，０００円

賠償責任の補償 賠償責任保険金
（対人・対物共通） ５億円（限度額）

補償期間
�加入申し込みの翌日から補償開始となります。年度単位で切り替えとなり、来年度は令和３
年 4月 1日から令和４年 3月 31日までとなります。

持 ち 物
�★印鑑と保険料�
★団体での加入の場合は名簿

注意事項
�ご加入は、お一人につきいずれか一口となります。複数口加入の場合でも補償は一口となり
ますので、二口以上加入されていないか確認のうえ申込ください。

★�営利企業名による加入申し込みが可能となります。
※企業の営利事業の一環として行う活動や、業務出張等を含む業務として行う活動は、従来どおり対象外です。

★ボランティア行事を企画検討している主催者の皆様へ！★

ボランティア行事用保険のお知らせ
　地域福祉活動やボランティア活動の様々な行事における様々な事故の備えの保険。　
　※社会福祉協議会の構成員や会員である団体・グループのみが対象となります
　〇主催者や参加者のケガ、主催者の賠償責任（主催者責任）を保証します。
 保険料  　Ａプラン（宿泊を伴わないかつ、参加者が事前に特定できる行事）

　　　　　行事１日 28円（最低保険料 560円）～
Ｂプラン（宿泊を伴う行事）　　1泊 2日 241円 ～
Ｃプラン（宿泊を伴わないかつ参加者が事前に特定できない行事）
　　　　　行事１日 28円（最低保険料 560円）～

♪ 詳細や料金については、ボランティアセンターまでお問い合わせ下さい�

お問い合わせ　　ボランティアセンター　　ＴＥＬ　２４－２１２１　　ＦＡＸ　２４－３５５５



♥ロビー展示
◦丸山  太  美しき飛行機写真の世界
　期間…3月1日（月）〜１５日（月）
♥ロビーパフォーマンス
◦腹話術友の会 東日本大震災10周年イベント
　日時…3月11日（木） 午後2時30分〜３時

♥諏訪湖ハイツの温泉で健康づくりをしましょう

広告掲載についての問合せ●社会福祉課（内線1256）／そのほかの問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

3月の諏訪湖ハイツ

世界おとどけ便 ～国際交流センターだより～

　Hello, everyone. 国際交流センター
のキャロラインです。今年度は新型コロ
ナウイルスという大きなハードルがありま
したが、「世界にタッチ、英語にふれよう」
事業が無事に終了しました。フェイスシー

ルドを付けるなど感染防止対策をしながら、ゲーム内容も昨年
と違ったものにしました。今回の事業ではかんたんな英単語だ

けではなく、アメリカのホリデーも紹介してみました。園児た
ちは“感謝祭に七面鳥を食べること”や“お正月にお年玉をもら
わないこと”など、日本と全く違う文化にすごくびっくりしてい
ました。写真で紹介して、園児が「すごい！」、「おいしそう！」、「え
ええっ！」などと反応している姿を見て、楽しく多文化に触れて
もらえたとうれしく思いました。来年度、また園児のみなさん
に会えることを楽しみにしています。See you all next year!

「世界にタッチ、英語にふれよう」 今年度のふりかえり

掲示場所 掲載料 サイズ
大浴場ロッカー 12枚 1,200円／月 A4
大浴場ロッカー 9枚 900円／月 A4
1階トイレ内壁面 1,000円／月 A3
エレベーター内壁面 2,000円／月 A2

　諏訪湖ハイツ内の大浴
場やエレベーターなどに掲
示する有料広告を募集して
います。お気軽にお問い合
わせください。

★毎週土曜日はファミリーデー
子ども（3歳〜小学生）連れのご家族は入浴料が割
引になります。週末は家族そろってロマネットへ♪

★食事処やまびこ 今月のおすすめ
 3月のおすすめメニューは【豚カレーうどん 

８７０円】です！ 特製カレーソースで作るカ
レーうどん！さらに半ライスも付くボリュー
ム満点なセットです♪

　※おすすめメニューは変更になる場合があります。

★毎月２６日は“風呂の日”
入浴料が割引になるお得な日です！

★月曜・水曜限定 《湯ったりデー》
月曜日、水曜日限定の、入浴と食事がセットになったお得
なプランです！ お食事は、食事処やまびこの人気メニュー４
種類のなかからお選びいただけます♪

★日替わりサービスデー
毎週木曜日は朝風呂がお得な《モーニングスパ》、毎週金
曜日は65歳以上の人がお得な《シニアデー》も実施中♪

美肌の湯 ロマネット

問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080

◦本券を切り取ってフロントにお持ち
　いただき、現金でお支払いください。
※他クーポン券・割引券との併用は
　できません。
※ご利用は1回のみです。
※朝風呂時は対象外
※現金や入浴券との引き換えはでき
　ません。
※スタンプサービス対象外

おかや温泉
ロマネット

岡谷市民特別割引券
大人 540円→400円
小人 280円→200円

本券1枚で5名様までご利用いただけます。
有効期限：令和3年3月1日〜３月31日

キリトリ線

3月
分

広報おかや 3月号 202127


