
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡谷市３公民館（湊・川岸・長地）輝く子育て支援学級は・・・ 

「新しい生活様式」を実践しながら、心豊かで未来に輝く子どもが育つよう 

仲間同士学びあい、楽しくリフレッシュできるように支援します。 

 

対象：市内在住の乳幼児をもつ保護者 

託児：無料（4 か月～３歳児） 

期間：５月から１１月で年間１４回（長地：火曜日、湊：水曜日、川岸：木曜日） 

時間：午前１０時半～正午 

受講料：保護者１名につき１４００円（1４回分） ＊材料費は必要により別途集金 

定員：各館で異なります。（各館１０名～１５名程度） 

申込受付：５月初旬、各館にて（広報「おかや」５月号等で日程をご確認ください。） 

問い合わせ：各公民館（湊：22-2300、川岸：23-2200、長地：27-8080） 

 

キックボクシン

グで運動不足解

消！ストレス発散

にもなったわ♡ 

野菜収穫体験は親

子で大満足‼来年

もやりたい。（長地

で参加の K さん） 

初めて体験した「藍染」に

感動！普段では体験できな

いことができるのが魅力。 

いちご狩りも楽しかった～ 

（湊で参加の Y さん） 

上の子の時から〇年連続で

通ってます.一人で集中でき

る時間が一番嬉しい。 

フラワーアレンジや手作り

スイーツは家族に褒められ

ます。(川岸で参加の A さん) 

初めての託児は不安だったけど、プロ

の託児員さんで安心しました。 

入園前にいい体験ができました。 

受講された方の声 


