
こ と し お さ ちこうみんかん なつやす おも で なつやす こ がっきゅう かいさい

今年も長地公民館では、夏休みの思い出にピッタリの『夏休み☆子ども学級』を開催します！
こんかい かんたん づく かお たの づく ほん だ

今回は、簡単なスイーツ作りと、香りを楽しむアロマ作りの２本立て♪
ひ ほうちょう つか あんしん さ ん か

火も包丁も使わないから安心です！ぜひご参加ください□

● 日にち／① ７月２９日（水） ・  ② ８月５日（水） ※①・②どちらか参加する日を選んでください。

● 時　間／午後１時３０分～午後３時

● 場　所／長地公民館　１階・実習室（スイーツ作り）／ 講義室（アロマ芳香剤作り）

● 定　員／各回　先着１２名（小学校１年生～６年生）※保護者の方もご一緒に参加できます。

● 持ち物／エプロン・三角巾（バンダナも可）・水性ペン１本（好きな色）

　　　　しっかりフタができる保存容器（タテ・ヨコ・高さ10㎝～15cmくらいの正方形または長方形のもの）

　　　　保冷バッグ（保存容器が入る大きさ）

● 参加料／1,000円（お子様１名につき）

● お申込み／令和８年６月２９日（月）午前９時～

● お申込み方法／電話（27-8080）・Eメール（osachi@city.okaya.lg.jp）

　　　　　　　QRコード・窓口にてお申し込みください。

⚠ ⚠ご注意 　※保護者の方は必ずお読みください。

令和８年度　長地公民館

夏休み☆子ども学級
～食べておいしい！香りでリラックス♪スイーツ＆アロマで夏体験！～

メニュー

ティラミス風 ヨーグルトケーキ

使う材料：ヨーグルト・ホイップクリーム
　　　　　クッキー・ココアパウダー

使う材料：保冷剤・アロマオイル・水性ペン
　　　　　グリッター・紙コップ・わりばし

保冷剤でつくる アロマ芳香剤
ほうこうざいほ  れいざい

●スイーツ作りでは、【卵】・【小麦】・【乳製品】・【大豆】などを含む材料を使用します。
　該当する食物アレルギーをお持ちの方は、ご参加をお控えいただきますようお願いいたします。
●芳香剤作りでは、アロマオイルを使用します。香りが苦手な方、香りに敏感な方、香りによって
　体調不良になったことがある方は、ご参加をお控えいただきますようお願いいたします。

ふう

２つ
つくるよ♪

① ７月２９日（水）

 ② ８月５日（水）


