
 

 

キキッッズズ  ダダンンススササーーククルル  

エエンンジジェェルル  キキッッズズ  

  無無料料体体験験会会！！！！  
 

小学校１～６年生までのダンスや運動好きな子を対象に 

無料体験会を開催します☆☆ 

軽めのヒップホップダンスなど、キュートでカッコいいダンスにチャレンジしてみませんか？

元気な先生が優しくダンスを教えてくれて、いろんな子とお友達になれるよ！！ 

みんなでわいわい楽しく一緒に毎週おどっているので、ぜひ体験しに来てね☆ 

  

 
 

 

 

 

  

         

こちらのQRコードから 

お申し込みください。 

開催日     令和8年 6月5日・12日 金曜日 

全2回  午後５時～６時 

場 所       長地公民館 ２階 講堂 

講 師        小口 寿美江 さん（フィットネスインストラクター）  

持ち物     運動用室内シューズ、タオル、飲み物 

申込み    電話、Eメール、QRコード、窓口にて 

お申込みください。 

定 員      20名（先着順）  参加費：無料 

長長地地公公民民館館共共催催講講座座  

◎受付開始：５月８日（金） ９時～ 

◆お申し込み先 

岡谷市 長地公民館  

Tel：0266-27-8080 

E-mail：osachi@city.okaya.lg.jp 

 


