
No グ   ル   ー   プ   名 活 動 内 容 学習日

1 糸と針の会 パッチワーク 第1･3火曜／夜間

2 ウクレレオハナ ウクレレ 第2･4火曜／午前

3 男の料理倶楽部 料理 月１回／夜間

4 川岸気功の会 気功 第2･4火曜／午前

5 川岸太極拳の会 太極拳 第2･3･4月曜／夜間

6 川岸真向会 健康体操 第1・3木曜／午後

7 川岸ヨーガの会 ヨーガ 第2･4水曜／夜間

8 ３Ｂレディース 3B体操 月2～3回金曜／夜間

9 手話ダンス笑美の会 手話ダンス 第2･4木曜／午前

10 すずらんの会 大正琴 第2･4金曜／午後

11 のびのび体操 のびのび体操 第1･3火曜／午前

12 川岸パステル画会 パステル画 第2･4火曜／午後

13 ゆがみ直し整体体操川岸 体操 第2･4金曜／午前

　　　　　　　令和６年度  川岸公民館学習グループ

（五十音順）

◎見学をご希望の方は、川岸公民館　☎２３－２２００へ！


