
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年度 岡谷市 湊公民館 

 

10:30～12:00 (全 14 回) 

 

kara 
令和8年度湊公民館輝く子育て支援学級を開講します。 

本年度は応募対象者の枠を広げました。申込開始日は

お子さんの年齢によってそれぞれとします。ママ友を作っ

て「美ナトで美ママに」リフレッシュしましょッ♡。 

お申込みお待ちしています！    （講座内容は裏面に記載） 

美
み

ナトで美
び

ママに♪（学級テーマ） 

受講期間 

す 

5/12（火）9：00～

対象者全員の方が

ＱＲコードから 

申込みができま

す。 

◇対  象・・・岡谷市内在住の未就学児を持つ保護者（湊地区以外の方もOK） 

（4 ヶ月～3歳児のお子さんをもつ保護者優先  託児あり） 

◇定  員・・・12 組（定員になり次第締め切ります。） 

◇会  場・・・湊公民館 

◇費  用・・・受講料 1,４００円（1４回分）（材料費は実費負担）  

※受講料は講座初日に集めます。 

◇申 込 方 法 

◎4 ヶ月～3歳児を持つ保護者： ５月８日(金)午前９時から湊公民館窓口にて受付開始。 

 午前中は窓口のみ。午後以降は電話でもOK。１２日（火）以降はQR コードからでも OK。 

◎未就学児をもつ保護者全般： ５月１２日（火）午前９時から窓口、電話、QR コードから 

受付開始。 

 


