
移住者向け講座 知る暮らしおかや
シ　ル　ク

第１回 このゴミ、どう捨てる？
　岡谷市のゴミ出しルール、しっかりわかっていますか？４月からは、

プラスチックごみの出し方も新しくなっています。

　今回の『知る暮らし』では、ゴミの分別やプラスチック資源の分別・

出し方について学んでいきます。

日　時　令和７年７月２６日（土）

　　　　午後１時３０分～ 3 時
会　場　イルフプラザ３階

　　　　カルチャーセンター　第７研修室

講　師　岡谷市環境課職員

　岡谷市に移住してきた皆さんを対象として、岡谷市についての
理解を深めていただき、より快適に生活をしていただくための講
座です。

定　員　１０名　※託児あり

受講料　無料

受講申し込み方法

　申込期間：７月９日（水）午前１０時～２３日（水）午後５時

　※託児を希望される方は、申込時にお申し出ください。
　　・上記期間に、カルチャーセンター窓口にてお申込みください。
　　・７月１０日（木）から電話または電子申請での申込を受け付けます。
　　・７月１５日（火）までは移住してきた方を対象とします。

対　象　・過去５年の間に岡谷市に移住してきた方

　　　　・岡谷市について学びなおしをしたい方

お申込み・お問い合わせ先
　イルフプラザ カルチャーセンター（生涯学習課）
　TEL　0266-24-8404　E-mail　shogai@city.okaya.lg.jp

令和７年１１月頃 我が家の防災対策
令和８年１月頃 岡谷市のインフラについて

今後の『知る暮らし』（予定）


