
６．スポーツ振興課 
（１）令和８年度 スポーツ振興基本方針 

『スポーツスローガン』 

 

 

岡谷市教育大綱の教育理念のもと、はつらつ岡谷スポーツプラン

（第3次岡谷市スポーツ推進計画）に基づき、生涯にわたりスポー

ツに親しみ、すべての市民が「する」「みる」「ささえる」ことで

多様な形でスポーツに関わり、スポーツを通して心と体を養い、 

はつらつとした暮らしを送ることができるように、次の５つのポ

イントに重点的に取り組みます。 

 

■「スポーツ ５つの重点」 

１ 市民ひとり１スポーツの実現 

生涯にわたって運動やスポーツに取り組めるように、スポーツ団体やスポーツ推進委員など

と連携しながら、幅広い年齢層の市民や障がい者が楽しく参加できる各種教室、大会などの多

様なスポーツ機会の充実を図り、健康を志向したスポーツ活動を推進します。 

２ 競技力の向上 

全国大会などの誘致や競技力向上のための教室、大会を開催します。また、全国大会で活躍

できる選手の育成を支援するとともに、指導者講習会などの開催を通じて、スポーツ指導者の

養成を推進します。 

３ 子どものスポーツ機会の充実 

学校体育の学習の充実をはじめ、子どもたちの成長期に合わせた体力向上プログラムにより、

体力、運動能力の向上をめざすとともに、スポーツを始めるきっかけづくりとして、多様なス

ポーツ教室などを開催し、運動やスポーツへの苦手意識を軽減させ、喜びや楽しいと思える機

会を提供します。さらに、中学校運動部活動の地域移行に向けた取組を推進します。 

４ スポーツ環境の整備・充実 

利用者が安全で快適にスポーツ活動を行えるように、スポーツ施設の長寿命化を計画的に進

め、安全で安心な環境を整備します。 

５ 信州やまなみ国スポ・全障スポ（第８２回国民スポーツ大会・第２７回全国障害者スポー

ツ大会）の推進 

令和１０（２０２８）年に開催される信州やまなみ国スポ・全障スポに向け、機運醸成を図

りながら万全な開催準備を推進します。また、これを契機に、スポーツに対する市民の関心を

高めるとともに、大会終了後も大会開催の成果を本市の財産として未来へ継承します。 

 

 

 

 

 

 

 

親しみ、挑戦し続ける、たくましい心と体のひとづくり 

≪日常に溶け込む「する」「みる」「ささえる」スポーツ≫ 
令和８年度岡谷市教育委員会 スポーツの重点項目 

 

・多様なスポーツ機会の充実によるスポーツ習慣の定着と健康づくりの促進 

・トップアスリートとの連携を通じたスポーツの魅力向上と地域活性化 

・市民誰もが参画できるスポーツ機会の創出と情報発信の強化 

・子どもが楽しく体を動かし、体力・運動能力を伸ばせる取組の推進 

・スケートをはじめとする地域資源を活かした競技力の向上とスポーツの普及 

・スポーツ施設の長寿命化と安全で安心な環境整備 

・信州やまなみ国スポ・全障スポに向けた体制強化と着実な準備 

 

はつらつ岡谷スポーツプラン基本理念 

スポーツで 笑顔あふれる 元気なまち 
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（２）スポーツ施設
① 市営岡谷球場

 岡谷市神明町一丁目１番１号　　電話　22-2893

  昭和24.8 建設、総面積 37,917㎡（グラウンド 15,141㎡、両翼 92ｍ、センター 122ｍ）

  ○主な改修工事等（概ね100万円以上）

   S44 スタンド改修、S54 バックスクリーン設置、S61 夜間照明装置設置、H13 スタンド防水工事、

   H15 フェンス、サブスタンド改修、H16 グラウンド整備、バックネット、バックスクリーン、スコアボード、放送設備改修、

   H17 駐車場等舗装、H18 災害復旧工事、H23 防球ネット設置、H25 法面等災害復旧工事、H29 法面補修工事

　使用時間　午前5時～午後9時30分　　休場日　無し（ただし、グラウンドの状況により冬季休場有り）

入場料を徴収する場合 照明施設 記者席

専用使用 全面使用 管理事務室 トイレ

半面使用 会議室 電光掲示板

夜間照明 器材室 放送設備

電光掲示板 更衣室

放送施設 役員室

スポーツ用具 審判席

② 岡谷市営庭球場

 岡谷市南宮三丁目９５５４番地１　　電話 080-5143-9597

  昭和60.11 建設、 総面積 8,779.7㎡、コート12面（砂入り人工芝コート6面、クレイコート6面）

  ○主な改修工事等（概ね100万円以上）

   H4 観覧席設置、H8 夜間照明装置設置、H13 庭球場整備、H17.3 砂入り人工芝コート2面改修、

   H17.6 砂入り人工芝コート4面改修、H26 人工芝修繕、H27 トイレ洋式化工事、R6.12 砂入り人工芝コート全面張替改修

　使用時間　午前8時30分～午後9時30分　　休場日　12月29日～翌年1月3日

照明施設 ネット庫

　 220円　 220円 管理棟 放送設備

本部席棟

更衣室

トイレ

③ 岡谷市民湖畔広場

 岡谷市湖畔四丁目１００２０番地１１先

  昭和61.8 建設、 総面積 18,260㎡

  ○主な改修工事等（概ね100万円以上）

   H14 改修、H26 移動式バックネット更新

　使用時間　午前5時～午後7時30分　　休場日　無し（ただし、グラウンドの状況により冬季休場有り）

1時間　840円 物置

1時間　420円 バックネット

1件1回 110円

④ 岡谷市民川岸スポーツ広場

 岡谷市川岸上三丁目１９４５番地１４

  昭和55.10 建設、平成9.3 改修、総面積 11,286.55㎡

  ○主な改修工事等（概ね100万円以上）

   H9 電気設備工事、土木工事

　使用時間　午前5時～午後9時30分　　休場日　無し（ただし、グラウンドの状況により冬季休場有り）

使　用　料 付属設備

1時間　940円 物置

1時間　470円 バックネット

照明施設

1件1回 110円 トイレ

1時間　　630円

半面使用

使用した電気料の実費相当額

使　用　料区　　分

区　　分

付属設備

1時間　7,880円

入場料を徴収
しない場合

1時間　1,260円

専用使用
全面使用

個人使用

1人2時間

回数券(11枚綴り)

通年使用券

夜間照明

スポーツ用具

区　　分

専用使用
全面使用

半面使用

使用した電気料の実費相当額

付属設備使　用　料

使用した電気料の実費相当額

1式1回　2,100円　　　　　

1式1回　2,100円　　　　　

使　用　料

一　　般 小中学生

 1,300円

1件1回　　110円　　　　　

 5,200円

1時間　880円

　 130円

 2,600円

14,000円

　 260円

区　　分 付属設備

専用使用 コート1面使用

夜間照明

スポーツ用具
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⑤ 岡谷市やまびこ国際スケートセンター（屋外４００ｍリンク）

 岡谷市４７６９番地１４　　電話 24-5210

  平成5.3 着工、平成6.9 竣工、建設費 27億6,349万円、総面積 148,724.84㎡

  ○主な改修工事等（概ね100万円以上）

   H12 外壁防水工事、H15 冷凍機エンジン修繕（5台）、H16 冷凍機エンジン修繕（5台）、H16 目地等補修工事、

   H24～R4 冷凍機エンジン修繕（1台ずつ）、H25 非常用放送設備修繕、冷却塔鉄骨及び据置台修繕、H30 受変電設備改修、

   R2 照明制御システム機器改修工事、R6 冷凍機エンジン修繕（1台）

  開場期間：11月21日から2月14日まで（条例使用期間）

　使用時間　(個人)午前6時～午後9時　(専用)午前6時～午後11時　　休場日　無し

国際公認400ｍパイピングリンク、観覧席（1,000席）

選手控室（プレハブ平屋建 123.84㎡／H13.8）

管理棟（鉄筋コンクリート造2階建 1,921.69㎡）

 1階：事務室、ホール、休憩室、ロッカー室、更衣室、貸靴室、乾燥室、トイレ、機械室、

  　　倉庫、作業員控室、救護室、厨房、選手控室

 2階：研究室、ミーティングルーム、トレーニング室、計測室、リラックス＆ケアルーム、

 　　 トイレ、検診室、ロビー、更衣室、シャワー室、機械室

放送記録棟（鉄筋コンクリート造2階建 150㎡）

 1階：倉庫

 2階：放送室、記録室、役員室、トイレ

機械棟（鉄筋コンクリート造平屋建 633㎡）

 機械室（冷凍機10基）、電気室、氷上整備車車庫、控室

専用使用

1回券(共通券)

滑走券 回数券(6枚綴)

シーズン券

1回券(共通券) 　220円

入場券 回数券(6枚綴) 1,100円

シーズン券 5,500円

コインロッカー 1回　100円

貸靴 1回　530円

⑥ 岡谷市学校体育施設

区　　分

大体育館 1時間　440円

小体育館 1時間　220円

格技室 1時間　270円

校庭 1時間　440円

照明施設 使用した電気料の実費相当額

使　用　料

　 430円

 2,150円

10,750円

 1,070円

 5,350円

中学生以下

個　人　使　用　料
区　　分

高 校 生一　　般

 4,300円

21,500円26,750円

主施設

1時間　26,720円

　 860円
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⑦ 岡谷市民総合体育館

 岡谷市南宮三丁目２番１号　　電話 22-8800

　東体育館：昭和49.7 着工、昭和50.3 竣工、延床面積 4,322.47㎡

  西体育館：平成9.12 着工、平成11.3 竣工、建設費 11億5,963万円、延床面積 4,617.52㎡

  ○主な改修工事等（概ね100万円以上）

   H7 東体育館床面改修、東体育館屋根防水改修、東体育館屋内防御ネット設置、H8 東体育館自動火災報知設備改修、

   東体育館電気設備改修、H11 東体育館改修、H14 非常用予備発電機修繕、H15 防火扉、防火シャッター設置、

   H15 東体育館暖房機修繕、H17 トレーニング室床、天井、壁改修、H18 ソーラーシステム等撤去、

   H19 東体育館アスベスト飛散防止工事、H24 屋根・外壁改修、床の張替、管理棟の耐震工事、

   R2 防火扉、防火シャッター修繕、R3 トイレ洗面台自動水栓改修18基、R5（繰越）東体育館屋内消火栓設備改修、

　 R5 大規模改修劣化調査及び計画策定業務、R6（繰越）東体育館非常用発電機改修工事設計業務、同改修工事、

　 排煙設備改修、R6 大規模改修工事実施設計業務、R6 東体育館受変電設備等改修、R7 西体育館大規模改修工事

　使用時間　午前9時～午後9時30分

  休館日　：第2、第4木曜日（この日が国民の祝日に関する法律に規定する休日に当たるときは翌日）、

 　　 　　　12月29日から翌年1月3日まで（その他、岡谷市教育委員会が必要と認める場合）

体育室（42m×38m＝1,596㎡）

　バスケットボール 2面、バドミントン 8面、ボッチャ 8面、バレーボール 2面、

　テニス 2面、卓球 24面、体操 各種

ランニングコース、事務室、会議室、ミーティングルーム、大会運営室、医務室、

応接室、男女ロッカールーム、トイレ、観覧席（824席）、ロールバック移動席（792席）

体育室（38m×30m＝1,140㎡）

　バスケットボール 2面、バドミントン 6面、ボッチャ 6面、バレーボール 2面、

　テニス 1面、卓球 20面、フットサル2面、エースドッジボール 2面、体操 各種

柔道場 1面、剣道場 1面、弓道場 6人立、トレーニング室、幼児体育室、会議室、

クラブ室、応接室、男女更衣室、トイレ、器具室、観覧席（360席）

　 440円

移動式バスケットゴール 1台1回　　110円

電光掲示板 1式1回　1,050円

フロアシート 1式1回　　520円

音響設備 1式1回　　520円

スポーツ用具 1セット1回 110円

回数券(11枚綴り) 2,200円

使用料（2時間）

 6,480円

 6,480円

12,960円

48,600円

区　　分

個人使用

その他の場合

区　　分

営利、営業を目的として使用する場合

東体育館

1,100円

スポーツに使用する場合

西体育館
（スワンドーム）

東体育館

主施設

　220円1人2時間

その他の場合

入場料等を徴収する
場合

スポーツに使用する場合

第1会議室、第2会議室、第3会議室

使　用　料

一　　般

専用使用
入場料等を徴収しな
い場合

　110円

小中学生

柔道場、剣道場、弓道場

営利、営業を目的として使用する場合

520円

720円

1,530円

300円

460円

1,140円

西体育館
（スワンドーム）

入場料等を徴収しな
い場合

スポーツに使用する場合

その他の場合

入場料等を徴収する
場合

スポーツに使用する場合

その他の場合

 8,640円

8,640円

17,280円

 4,320円

64,800円

3,240円
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⑧ 岡谷市民水泳プール

 岡谷市南宮三丁目２番１号　　電話 23-6820

  昭和55.9 着工、昭和56.3 竣工、延床面積 2,940.8㎡(1階 2,233.72㎡、2階 707.08㎡)

  ○主な改修工事等（概ね100万円以上）

   H9 屋内プール暖房設備改修、H9 屋内水泳プール屋根防水工事、H9 腰洗槽設置、 H10 電気設備改修、

   H10 非常放送等設備改修、H11 照明器具取替工事、H12 屋内プール内部防水等改修、H12 循環送水管等修繕、

   H12 屋内プール改修、H12 ソーラーシステム熱交換器等取替工事、H13 屋内プール外壁等改修、

   H14 屋内プール手摺設置工事、 H15 屋内プールトイレ増設工事、H15 幼児用変形プール改修、

   H16 ソーラーシステム廃止、プールサイド・更衣室床等の改修、ハッチサッシ改修、H16 ろ過機制御盤改修、

   H16 屋内プールボイラー取替工事、H18 屋内プール耐震改修、H20 屋内プールシャワー室改修、

   H22 屋内プール内部改修、サッシ改修、H22 屋内プール外壁断熱改修、太陽光発電装置設置、H23 ろ過機ろ材入替、

   H25 給湯配管改修、暖房ボイラー入替、H27 屋内プール地下貯蔵タンク改修、H29 屋内プール水昇温ボイラー修繕、

   H29 競泳用計時全自動装置更新、R2 プール劣化調査、R3 大規模改修工事実施設計、

   R4～5 大規模改修工事（建築、電気設備）、R6　昇温（水温）ボイラー更新

　使用時間　7月～8月　午前9時～午後8時30分、9月～6月　午後1時～午後8時30分

  休館日：毎週木曜日（この日が国民の祝日に関する法律に規定する休日に当たるときは翌日）、

　　　　　12月29日から翌年1月3日まで（その他、岡谷市教育委員会が必要と認める場合）

　岡谷市民屋外水泳プールは、平成21年8月31日をもって閉鎖した。

25m競泳プール 25m×19m（水深115㎝～125㎝、9コース、日本水泳連盟公認）

幼児プール     7m×12m（水深40㎝～43㎝）

徒歩プール    12m×10m（水深60㎝～63㎝）

スライダープール   　 （水深70㎝～80㎝）

幼児用変形プール      （水深70㎝）

専用使用 1コース使用

1人1回

回数券(11枚綴り)

⑨ 岡谷市やまびこアリーナ

 岡谷市４７６９番地１４　　電話 24-2494

  平成6.6.30 竣工、建設費 約17億円

  総面積 148,724.84㎡、床面積 5,120.15㎡（1階 3,763.94㎡、2階 1,356.21㎡）、リンク面積1,745㎡

  平成8.12.26 建物等を㈱やまびこスケートの森から取得（約16億4,000万円）し、管理を開始

  （岡谷市やまびこアリーナ管理規則による）

  ○主な改修工事等（概ね100万円以上）

   H27 駐車場整備工事、H28 得点板表示システム設置工事、H31 防火シャッター修繕工事

   H21～R7 床面改修工事（不陸状況により随時対応）、R7 大規模改修工事実施設計業務

国際公認リンク（30m×60m）、マルチビジョン表示システム

1階:スケートリンク、事務室、ホール、ラウンジ、貸靴室、売店、ゲストルーム、医務室、

    スタッフルーム、選手控室、採暖室、ロッカー室、観覧席（400席）、トイレ、機械室、

    器具庫、氷上整備車

2階:CPUルーム、フィットネススタジオ、ミーティングルーム、更衣室、観覧席（400席）、

    トイレ、ランニングコース、電気室

⑩ 岡谷市営陸上競技場

 岡谷市長地柴宮一丁目９番１３号（岡谷東部中学校校庭）

  昭和42.10 認定

  総面積 13,521㎡

　300ｍトラック、付属設備　物置設備 物置

　日本陸上競技連盟第4種公認は令和4年10月9日で終了

⑪ 岡谷射撃場

 岡谷市神明町一丁目１番１号

  昭和37.4 建設、昭和62 全面改修

  総面積 6,445㎡、エアライフル、スモールボアライフル（バッフル式）兼古式鉄砲 10射台

  岡谷市営射撃場は平成20年度で廃止し、平成21年度から長野県ライフル射撃協会へ無償貸付している。

主施設

一　　般区　　分 小中学生

1時間　2,360円

主施設

個人使用
　530円

5,300円 3,000円

　300円
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（３）令和８年度スポーツ事業
① 岡谷市・岡谷市教育委員会主催事業（53大会）

・各区対抗スポーツ大会（11大会）
事　業　名 主　　管 会　　場

軟式野球競技 軟式野球連盟岡谷支部 市営岡谷球場

ソフトテニス競技 岡谷市ソフトテニス協会 市営庭球場

卓球競技 岡谷市卓球連盟 市民総合体育館

バドミントン競技 岡谷市バドミントン連盟 市民総合体育館

マレットゴルフ競技 岡谷市マレットゴルフ協会 湖畔公園マレットゴルフ場

ソフトバレーボール競技 岡谷市バレーボール協会 市民総合体育館

ソフトボール競技 岡谷市ソフトボール協会 湖畔広場

エースドッジボール競技 岡谷市エースドッジボール協会 市民総合体育館

ゴルフ競技 岡谷市ゴルフ協会 諏訪レイクヒルカントリークラブ

ボウリング競技 岡谷市ボウリング協会 スポルト岡谷

綱引競技、表彰式 岡谷市綱引連盟 市民総合体育館

・夏季スポーツ祭（7大会）
事　業　名 主　　管 会　　場

夏季スポーツ祭　軟式野球競技 軟式野球連盟岡谷支部 市営岡谷球場

夏季スポーツ祭　ソフトテニス競技 岡谷市ソフトテニス協会 市営庭球場

夏季スポーツ祭　卓球競技 岡谷市卓球連盟 市民総合体育館

夏季スポーツ祭　バドミントン競技 岡谷市バドミントン連盟 市民総合体育館

夏季スポーツ祭　柔道競技 岡谷市柔道協会 市民総合体育館柔道場

夏季スポーツ祭　剣道競技 岡谷市剣道協会 神明小学校体育館

夏季スポーツ祭　弓道競技 岡谷市弓道協会 市民総合体育館弓道場

・市民スポーツ普及大会（26大会）
事　業　名 主管団体 会　　場

学童軟式野球選手権春季大会兼第45回全日本学童軟式野球大会 軟式野球連盟岡谷支部 市営岡谷球場

第45回県学童軟式野球選手権大会夏季大会 軟式野球連盟岡谷支部 市営岡谷球場

第61回岡谷市ママさんバレーボール大会 岡谷市バレーボール協会 市民総合体育館ほか

家庭婦人バレーボールリーグ戦 岡谷市バレーボール協会 市民総合体育館ほか

岡谷市民春季陸上競技大会 岡谷市陸上競技協会 市営陸上競技場

第80回市民陸上競技選手権大会 岡谷市陸上競技協会 市営陸上競技場

第48回岡谷市民元旦マラソン大会 岡谷市陸上競技協会 市民総合体育館～諏訪湖周

第28回岡谷市民インドアソフトテニス大会 岡谷市ソフトテニス協会 市民総合体育館

第52回岡谷市民テニス大会（シングルス） 岡谷市テニス協会 市営庭球場

第52回岡谷市民テニス大会（ダブルス） 岡谷市テニス協会 市営庭球場

岡谷ジュニア春季選手権大会 岡谷市テニス協会 市営庭球場

第54回岡谷市民卓球選手権大会 岡谷市卓球連盟 市民総合体育館

第57回岡谷市民バスケットボール大会（中学生の部） 岡谷市バスケットボール協会 市民総合体育館

第57回岡谷市民バスケットボール大会（一般の部） 岡谷市バスケットボール協会 市民総合体育館

岡谷市長杯バドミントン大会 岡谷市バドミントン連盟 市民総合体育館

岡谷市民夜間ソフトボールリーグ戦 岡谷市ソフトボール協会 川岸スポーツ広場

第51回岡谷市民スケート大会 岡谷市スケート協会 やまびこ国際スケートセンター

岡谷市民スキー大会 岡谷市スキー協会 霧ヶ峰スキー場

第72回岡谷市民水泳競技大会 岡谷市水泳協会 市民水泳プール

岡谷フットサルリーグ戦 岡谷市サッカー協会 市民総合体育館

早起き野球リーグ戦 早起き野球会 湖畔広場ほか

早起き野球トーナメント戦 早起き野球会 湖畔広場

第44回岡谷市民ゴルフ大会 岡谷市ゴルフ協会 諏訪レイクヒルカントリークラブ

第38回夏季市民マレットゴルフ大会 岡谷市マレットゴルフ協会 湖畔公園マレットゴルフ場

第19回岡谷市民綱引大会 岡谷市綱引連盟 市民総合体育館

第32回岡谷市民カーリング大会 岡谷市カーリング協会 やまびこアイスアリーナ

・競技力向上事業（9大会）
事　業　名 主　　管 会　　場

第35回長野県市町村対抗駅伝競走大会 岡谷市陸上競技協会 やまびこドーム（松本市）

第21回長野県市町村対抗小学生駅伝競走大会 岡谷市陸上競技協会 やまびこドーム（松本市）

第77回諏訪地方陸上競技選手権大会 岡谷市陸上競技協会 茅野市運動公園陸上競技場

第21回諏訪郡市中学生ソフトテニス大会 岡谷市ソフトテニス協会 市営庭球場

第95回南信卓球選手権大会 岡谷市卓球連盟 市民総合体育館

第46回諏訪郡市男女バスケットボール選手権大会 岡谷市バスケットボール協会 市民総合体育館

第54回南信少年柔剣道大会（柔道） 岡谷市柔道協会 市民総合体育館

第54回南信少年柔剣道大会（剣道） 岡谷市剣道協会 市民総合体育館

第76回諏訪地方スケート大会 岡谷市スケート協会 やまびこ国際スケートセンター
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② 岡谷市スポーツ協会支援関連事業

・市民スポーツ普及事業（加盟団体主催大会等）
事　業　名 主　　管 会　　場

第81回国民スポーツ大会軟式野球大会 軟式野球連盟岡谷支部 市営岡谷球場

第49回東日本軟式野球大会１部、２部 軟式野球連盟岡谷支部 市営岡谷球場

第77回東海五県軟式野球大会 軟式野球連盟岡谷支部 市営岡谷球場

第71回高松宮賜杯軟式野球大会1部、2部 軟式野球連盟岡谷支部 市営岡谷球場

第13回岡谷チャンピオンリーグ 軟式野球連盟岡谷支部 市営岡谷球場

第7回小学生バレーボール錬成会 バレーボール協会 市民総合体育館

市内小中学生陸上競技記録会（前期） 陸上協会 市営陸上競技場

市内小中学生陸上競技記録会（後期） 陸上協会 市営陸上競技場

岡谷市レディースソフトテニス大会 ソフトテニス協会 市営庭球場

協会早起き夏季大会 ソフトテニス協会 市営庭球場

県ソフトテニス岡谷大会 ソフトテニス協会 市営庭球場

岡谷市ソフトテニス選手権大会 ソフトテニス協会 市営庭球場

岡谷市チーム対抗ソフトテニス大会 ソフトテニス協会 市営庭球場

2026年度テニス感謝祭 テニス協会 市営庭球場

2026年度岡谷市テニス協会杯トーナメント大会 テニス協会 市営庭球場

第32回岡谷オープンミックステニス大会 テニス協会 市営庭球場

第45回岡谷ジュニアオープンテニス大会 テニス協会 市営庭球場

夏季ｽｰﾊﾟｰｶｯﾌﾟ卓球大会 卓球連盟 市民総合体育館

春季ｽｰﾊﾟｰｶｯﾌﾟ卓球大会 卓球連盟 市民総合体育館

ジュニア岡谷カップバスケットボール大会（男子） バスケットボール協会 市民総合体育館

ジュニア岡谷カップバスケットボール大会（女子） バスケットボール協会 市民総合体育館

ミニバスケットボールスワコサマーフェスタ バスケットボール協会 市民総合体育館

第34回長野日報杯ソフトボール大会 ソフトボール協会 川岸スポーツ広場

岡谷市民女子秋季ソフトボール大会 ソフトボール協会 川岸スポーツ広場

諏訪地区シニア大会・第37回女子大会 ソフトボール協会 川岸スポーツ広場

第39回春季岡谷屋内選手権水泳競技大会 水泳協会 市民水泳プール

第15回秋季岡谷屋内選手権水泳競技大会 水泳協会 市民水泳プール

空手道すわっこ大会 空手協会 市民総合体育館

岡谷サッカーフェスティバル サッカー協会 湖畔広場

岡谷シリーズ 早起き野球会 湖畔広場

諏訪郡市合同スポーツ祭演武会 合氣会 市民総合体育館

第20回春の市民ゴルフ大会 ゴルフ協会 レイクヒルカントリークラブ

ゴルフ協会スクラッチ大会 ゴルフ協会 諏訪湖カントリークラブ

第105回岡谷市民ボウリング大会 ボウリング協会 スポルト岡谷

第106回岡谷市民ボウリング大会 ボウリング協会 スポルト岡谷

第107回岡谷市民ボウリング大会 ボウリング協会 スポルト岡谷

第37回春季市民マレットゴルフ大会 マレットゴルフ協会 湖畔公園マレットゴルフ場

第34回市民マレットゴルフ大会 マレットゴルフ協会 湖畔公園マレットゴルフ場

第8回湖畔市民マレットゴルフ大会 マレットゴルフ協会 湖畔公園マレットゴルフ場

第34回会長杯マレットゴルフ大会 マレットゴルフ協会 湖畔公園マレットゴルフ場

第38回秋季市民マレットゴルフ大会 マレットゴルフ協会 湖畔公園マレットゴルフ場

第34回市民マレットゴルフ選手権大会 マレットゴルフ協会 湖畔公園マレットゴルフ場

第27回岡谷市長杯マレットゴルフ大会 マレットゴルフ協会 湖畔公園マレットゴルフ場

創立32周年記念ダンスパーティー ダンス協会 市民総合体育館

第1回サークル合同パーティー ダンス協会 市民総合体育館

第2回サークル合同パーティー ダンス協会 市民総合体育館

第3回サークル合同パーティー ダンス協会 市民総合体育館

親睦ダンスパーティー ダンス協会 市民総合体育館

エンジョイダンスパーティー ダンス協会 市民総合体育館

チャリティーダンスパーティー ダンス協会 市民総合体育館

市民新聞社杯第2回岡谷15人制ラグビーフットボール大会 ラグビーフットボール協会 岡工第2グラウンド

第13回長野日報タグラグビー交流会 ラグビーフットボール協会 岡工第3グラウンド

第30回岡谷市長杯争奪長野県ジュニアアイスホッケー大会 アイスホッケー協会 やまびこアイスアリーナ

第14回岡谷市民新聞社杯争奪親善ジュニアアイスホッケー大会 アイスホッケー協会 やまびこアイスアリーナ

岡谷FDの会主催クリスマスパーティー フォークダンスの会 市民総合体育館

岡谷FDの会主催パーティー フォークダンスの会 市民総合体育館

第9回スワンカップバドミントン大会 バドミントン連盟 市民総合体育館

第9回岡谷市バドミントン団体戦大会 バドミントン連盟 市民総合体育館

第10回バドミントン連盟杯 バドミントン連盟 市民総合体育館

第9回岡谷市バドミントン連盟交流会 バドミントン連盟 市民総合体育館

第9回岡谷オープンバドミントン大会 バドミントン連盟 市民総合体育館
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③ スポーツ少年団事業
事　業　名 主　　管 会　　場

軟式野球春季交流Ａ大会 スポ少野球委員会 湖畔広場

軟式野球春季交流Ｂ大会 スポ少野球委員会 湖畔広場

市長杯軟式野球交流大会 スポ少野球委員会 湖畔広場

議長杯軟式野球交流大会 スポ少野球委員会 湖畔広場

ライオンズクラブ杯軟式野球交流大会 スポ少野球委員会 湖畔広場

秋季軟式野球４年生交流大会 スポ少野球委員会 川岸スポーツ広場

剣道交流大会 スポ少剣道委員会 市民総合体育館

シルク杯バレーボール大会 スポ少バレーボール委員会 市民総合体育館

バレーボール交流大会 スポ少バレーボール委員会 市民総合体育館

④ その他スポーツ大会

・市関連その他事業
事　業　名 主　　管 会　　場

岡谷市民ニュースポーツフェスティバル 岡谷市スポーツ推進委員会 市民総合体育館

岡谷市民ボッチャ大会 岡谷市スポーツ推進委員会 市民総合体育館

体力、運動能力調査 スポーツ振興課 市民総合体育館

諏訪湖マラソン 諏訪湖マラソン実行委員会 諏訪湖周

諏訪地方ゆるっとトリムふらば～るバレー大会 諏訪地方スポーツ推進委員連絡協議会 原村社会体育館

やまびこカップスピードスケート競技会 株式会社やまびこスケートの森 やまびこ国際スケートセンター
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（４）スポーツ関係団体等
①　岡谷市スポーツ推進委員

（委員長：田中　仁之、副委員長：柴田　晴美、松井　英純）

古畑　正文 平成24. 4. 1 令和 10. 3.31 バレーボール、トレッキング

花岡　ひとみ 平成24. 4. 1 令和 10. 3.31 ソフトテニス

今井　美恵子 平成26. 4. 1 令和 10. 3.31 エースドッジボール

田中　仁之 平成26. 4. 1 令和 10. 3.31 ソフトテニス

柴田　晴美 平成26. 4. 1 令和 10. 3.31 バレーボール、ソフトバレーボール

赤池　高 平成28. 4. 1 令和 10. 3.31 陸上競技

市川　久司 令和 4. 4. 1 令和 10. 3.31 合氣道、スキー

松井　英純 令和 6. 4. 1 令和 10. 3.31 剣道

小口　紀和 令和 6. 4. 1 令和 10. 3.31 テニス

伊藤　幹恵 令和 6. 4. 1 令和 10. 3.31 陸上競技

小松　友美 令和 8. 4. 1 令和 10. 3.31 陸上競技

牛山　貴詞 令和 8. 4. 1 令和 10. 3.31 野球

小口　剛志 令和 8. 4. 1 令和 10. 3.31 バスケットボール

②　スポーツ団体

武井　富美男 競技団体31、区10、地区3

　岡谷市スポーツ少年団 宇治　浩

（５）令和８年度スポーツ教室
①　スポーツ教室

　○少年スポーツ教室

小3～小6 岡谷田中小学校

小1～中3 湖畔広場

小2～中3 市営庭球場

小1～中3 神明小学校

小4～中3 市営庭球場

小4～中3 市民総合体育館

小1～小6 市民総合体育館

小中学生 市民総合体育館

小中学生 市民総合体育館

　○女性スポーツ教室

ヨガ 10～12月 市民総合体育館

キックボクシングエクササイズ 10～12月 市民総合体育館

　○一般スポーツ教室

　ゴルフ 5～7月 みどり湖ゴルフセンター

　アクアビクス 6～7月 市民水泳プール

4～7月

9～10月

備　　　考

小学生水泳
2回目

1回目 7

7

30

市民水泳プール小1～小4

小中学生バドミントン

小中学生ソフトテニス

　8団体

開催時期

5～7月

5～7月

5～6月

5～6月

6月

7～8月

8～10月

4

回数

小学生バスケットボール

名　　　称

公益財団法人岡谷市スポーツ協会

教　　室　　名 定員(人）会　　　場

44団体

構成団体

30

対　象

代表者氏名

野球4、剣道1、バレーボール2、
ソフトテニス1

40

30

30

8

8

100

8

8

66

  1～2月

計　

小中学生剣道

小中学生テニス

小中学生ラグビー 5月

小学生フットサル

小中学生バレーボールクリニック      7月

25

16

回数

定員(人）

30

70

408

306

30

1

計　 6224

22

8 15

6

ミドルシニアのからだメンテ
トライデンツトレーニングスタ
ジオほか

4 12

開催時期

開催時期

20

20

40

回数

10

定員(人）

8

得　意　種　目氏　　名

教　　室　　名

教　　室　　名

やまびこ国際スケートセンター
ほか

会　　　場

会　　　場

就任年月日 任　　期

大人のためのラン＆ウォーク

小中学生バレーボール国スポ強化クリニック      2月 1

計　

460

8
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　○市民全般スポーツ教室

柔道  　10～11月 市民総合体育館

卓球  　8～11月 市民総合体育館

ソフトバレーボール  　12～1月 市民総合体育館

　○託児付きスポーツ教室

ママスポ広場　ヨガ 1～3月 市民総合体育館

②　おかやキッズ体育塾

前期（２クラス）    5～7月

後期（２クラス）  年長～小3 10～12月

③　おかやファミリースポーツプログラム

親子でバスケット体験  小1～小6 市民総合体育館

親子でバドミントン体験  小1～小6 市民総合体育館

親子でナイター野球体験  小1～小6 市営岡谷球場

親子でフットサル体験  年少～小6 市民総合体育館

親子で卓球体験  小1～小6 市民総合体育館

④　スケート教室

　○多種目スケート教室

スケート（スピード、フィギュア）  小1～一般 11～12月  やまびこアイスアリーナ

アイスホッケー  小1～中3 12月  やまびこアイスアリーナ

カーリング  小1～一般 11～1月  やまびこアイスアリーナ

　○おかやスピードスケートトータルサポートクラブ

 小1～小6 7～2月

アスリートコース  小3～中3 6～2月

　○親子で氷上運動会

親子で氷上運動会  年少～小3 11月上旬  やまびこアイスアリーナ

30

50

50

教　　室　　名

定員(組）教　　室　　名

1

75

回数

計　

50

定員(人）

25

4

2

1

5

回数

各25

25

50

50

225

50

50

定員(人）

各10

各10 各25

10040

回数 定員(組）

回数

計　

対　象 回数

会　　　場開催時期

会　　　場開催時期

24

回数

40

120

8

8

8

30

30

40

100

3

教　　室　　名

教　　室　　名

対　象

8 20

回数

30

50

80

 やまびこ国際スケート
 センターほか

計　

計　

1

1

1

教　　室　　名 対　象

1

9

初心者～上級者コース

対象(親子)

開催時期

開催時期

開催時期

開催時期

開催時期

計　

教　　室　　名 会　　　場

会　　　場

会　　　場

会　　　場

会　　　場

学校体育館ほか

教　　室　　名

対象(親子)

 小1～小4

6月14日

7月11日

8月1日

10月25日

2月7日

定員(人）

定員(人）

定員(人）
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（６）スポーツ施設の利用状況（令和７年度）
① 市営岡谷球場

全面 半面 野球 ソフト

7年度 677 4 180 0 1,054,650 8,463

6年度 787 20 171 0 943,975 8,852

5年度 600 4 178 0 921,620 8,983

4年度 673 14 138 4 885,935 7,680

3年度 517 18 110 9 692,900 6,370

元年度 758 0 148 11 939,030 12,675

対前年率 86.0 20.0 105.3 0.0 111.7 95.6

対前年数値 ▲ 110 ▲ 16 9 0 110,675 ▲ 389

対元年率 89.3 0.0 121.6 0.0 112.3 66.8

対元年数値 ▲ 81 4 32 ▲ 11 115,620 ▲ 4,212

② 岡谷市営庭球場

一般
有料
小中

無料
市内小中

一般 小中

7年度 325 3,453 2,003 355 310 1,326 104 1 5,172,100 28,265

6年度 329 3,307 2,664 605 349 951 187 3 5,479,680 27,932

5年度 331 3,773 2,737 495 763 1,324 168 3 5,796,000 32,843

4年度 323 3,959 2,471 570 1,114 1,028 171 1 5,115,960 34,021

3年度 298 3,481 2,817 554 1,332 1,191 162 4 5,108,380 33,568

元年度 342 3,852 3,231 804 708 1,460 177 1 5,322,275 37,869

対前年率 98.8 104.4 75.2 58.7 88.8 139.4 55.6 33.3 94.4 101.2

対前年数値 ▲ 4 146 ▲ 661 ▲ 250 ▲ 39 375 ▲ 83 ▲ 2 ▲ 307,580 333

対元年率 95.0 89.6 62.0 44.2 43.8 90.8 58.8 100.0 97.2 74.6

対元年数値 ▲ 17 ▲ 399 ▲ 1,228 ▲ 449 ▲ 398 ▲ 134 ▲ 73 0 ▲ 150,175 ▲ 9,604

③ 岡谷市民湖畔広場

全面 半面

7年度 241 191 187,350 12,972

6年度 273 309 177,250 14,669

5年度 252 291 164,440 9,078

4年度 269 427 181,880 4,429

3年度 237 237 146,580 6,260

元年度 282 229 200,305 11,252

対前年率 88.3 61.8 105.7 88.4

対前年数値 ▲ 32 ▲ 118 10,100 ▲ 1,697

対元年率 85.5 83.4 93.5 115.3

対元年数値 ▲ 41 ▲ 38 ▲ 12,955 1,720

通年券購入(件)
施設使用料

（円）
利用者数
（人）

照明
（ｈ）

専用使用(ｈ)
区分

照明(ｈ) 施設使用料
（円）

利用者数
(人)

区分
専用使用（ｈ） 施設使用

料（円）

利用者数
（人）

区分
開場
日数

専用
使用
（ｈ）

個人使用（人）
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④　岡谷市民川岸スポーツ広場

全面 半面 ソフト全面 ソフト半面 サッカー

7年度 44 76 12.5 70 13 202,665 3,326

6年度 174 253 43 87 12 305,880 3,241

5年度 243 72 40 22 13 236,065 3,238

4年度 209 266 30 2 18 213,135 2,187

3年度 104 76 12 16 0 105,620 1,239

元年度 774 49 43 3 0 178,480 4,397

対前年率 25.3 30.0 29.1 80.5 108.3 66.3 102.6

対前年数値 ▲ 130 ▲ 177 ▲ 31 ▲ 17 1 ▲ 103,215 85

対元年率 5.7 155.1 29.1 2,333.3 0.0 113.6 75.6

対元年数値 ▲ 730 27 ▲ 30.5 67 13 24,185 ▲ 1,071

⑤　岡谷市やまびこ国際スケートセンター（屋外４００ｍリンク）

市内 市外

7年度 84 2,187 411 1,896 1,476 2,123 0

6年度 86 2,042 540 1,493 1,513 3,029 36

5年度 83 1,978 481 1,541 1,250 3,621 39

4年度 83 2,061 595 1,807 1,367 3,881 109

3年度 64 1,698 526 2,104 885 1,696 0

元年度 86 3,369 1,137 4,834 2,288 3,087 170

対前年率 97.7 107.1 76.1 127.0 97.6 70.1 0.0

対前年数値 ▲ 2 145 ▲ 129 403 ▲ 37 ▲ 906 ▲ 36

対元年率 97.7 64.9 36.1 39.2 64.5 68.8 0.0

対元年数値 ▲ 2 ▲ 1,182 ▲ 726 ▲ 2,938 ▲ 812 ▲ 964 ▲ 170

区分
入場者
（人）

専用使用
（人）

無料滑走
（人）

施設使用料
（円）

利用者数
（人）

7年度 1,453 1,421 2,266 4,784,460 13,233

6年度 1,310 1,955 2,048 5,117,295 13,966

5年度 1,415 1,406 1,972 5,016,960 13,703

4年度 1,635 2,173 1,072 5,290,935 14,700

3年度 1,620 1,167 1,486 3,989,689 11,182

元年度 3,230 2,708 3,542 6,127,890 24,365

対前年率 110.9 72.7 110.6 93.5 94.8

対前年数値 143 ▲ 534 218 ▲ 332,835 ▲ 733

対元年率 45.0 52.5 64.0 78.1 54.3

対元年数値 ▲ 1,777 ▲ 1,287 ▲ 1,276 ▲ 1,343,430 ▲ 11,132

区分
専用使用(ｈ) 照明施設(ｈ) 施設使用料

（円）
利用者数
（人）

市内小中
無料（人）

学校授業（人）
区分 開場日数

（日）
一般
（人）

高校生
（人）

小中学生
有料（人）
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⑥　岡谷市学校体育施設

専用使用 照明施設

7年度 9,682 3,323 504 2,202,005 88,578

6年度 8,585 5,259 397 2,195,350 92,090

5年度 10,709 5,901 373 2,329,590 98,541

4年度 8,861 4,861 245 1,685,240 70,563

3年度 7,810 3,845 208 1,587,600 63,436

元年度 10,313 3,661 323 2,116,830 111,040

対前年率 112.8 63.2 127.0 100.3 96.2

対前年数値 1,097 ▲ 1,936 107 6,655 ▲ 3,512

対元年率 93.9 90.8 156.0 104.0 79.8

対元年数値 ▲ 631 ▲ 338 181 85,175 ▲ 22,462

⑦　岡谷市民総合体育館

件数(件) 時間(h) 一般 小中学生

7年度 335 4,649 13,035 5,718 785 0 14,099,160 146,430

6年度 334 5,447 15,488 7,379 648 1 15,287,985 172,320

5年度 336 5,628 16,109 7,846 539 0 14,475,005 158,212

4年度 334 5,492 14,282 7,346 487 0 11,988,125 120,949

3年度 274 4,659 11,938 6,240 397 1 9,686,295 102,762

元年度 355 5,921 14,992 7,778 246 18 13,243,786 173,552

対前年率 100.3 85.3 84.2 77.5 121.1 0.0 92.2 85.0

対前年数値 1 ▲ 798 ▲ 2,453 ▲ 1,661 137 ▲ 1 ▲ 1,188,825 ▲ 25,890

対元年率 94.4 78.5 86.9 73.5 319.1 0.0 106.5 84.4

対元年数値 ▲ 20 ▲ 1,272 ▲ 1,957 ▲ 2,060 539 ▲ 18 855,374 ▲ 27,122

⑧　岡谷市民水泳プール

一般
有料

小中学生
無料

市内小中
その他
無料

7年度 303 2,945 3,561 932 1,422 2,691 9,638,930 35,988

6年度 295 2,904 3,139 1,005 1,626 265 8,951,880 35,453

5年度 276 2,890 3,167 1,028 1,578 557 8,204,200 33,319

4年度 221 2,208 2,326 975 1,345 275 6,592,770 26,927

3年度 258 2,545 2,278 787 1,546 278 7,132,050 33,383

元年度 307 3,122 3,013 1,005 1,795 471 8,901,250 41,698

対前年率 102.7 101.4 113.4 92.7 87.5 1,015.5 107.7 101.5

対前年数値 8 41 422 ▲ 73 ▲ 204 2,426 687,050 535

対元年率 98.7 94.3 118.2 92.7 79.2 571.3 108.3 86.3

対元年数値 ▲ 4 ▲ 177 548 ▲ 73 ▲ 373 2,220 737,680 ▲ 5,710

利用者数
（人）

利用者数
（人）

体育館
専用使用

(h)

施設使用料
（円）

回数券購入件数

区分
校　庭(h) 利用者数

（人）

施設使用料
（円）

区分 開場日数
コース

専用使用
（h）

個人使用（人）
施設使用料

（円）

区分 開場日数
専用使用

照明(ｈ)
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