
７．国スポ・全障スポ推進室 

  ２０２８年（令和１０年）に長野県で開催される信州やまなみ国スポ・全障スポ（第８２回国民

スポーツ大会・第２７回全国障害者スポーツ大会）における本市の競技会実施に向け、令和７年

４月から教育委員会に設置した組織である。 

  

（１）事業目的 

  国民スポーツ大会は、広く国民の間にスポーツを普及し、スポーツ精神を高揚して、国民の健

康増進と体力の向上を図り、併せて地方スポーツの振興と地方文化の発展に寄与するとともに、

国民生活を明るく豊かにしようとする国内最大のスポーツの祭典であり、信州やまなみ国スポ・

全障スポとして長野県で開催されることが決定している。 

  これにより、本市において、やまびこの森アイスアリーナを会場としてアイスホッケー競技、

岡谷市民総合体育館を会場として卓球競技、公開競技として綱引競技ほか、諏訪市、下諏訪町と

の３市町合同により、諏訪湖周においてトライアスロン競技が開催されることから、これらの大

会運営にあたり、関係機関や団体との連携のもと、大会に必要な準備及び運営に関する事業を推

進する。 

 

（２）事業内容 

  信州やまなみ国スポ・全障スポの開催に向け、令和７年１０月に岡谷市実行委員会を設立、ま

た、トライアスロン競技３市町合同事務所を令和８年４月に下諏訪体育館内に設置するとともに、

令和８年５月にトライアスロン競技３市町合同実行委員会を設立。 

２つの組織において両者で協議、協力しながら、関係機関等と連携し、大会開催に向けた具体

的な準備を進める。 

また、大会開催に必要な施設整備、会場等設計業務等を進める。 

 

（３）令和８年度の具体的な取組について 

・先催県視察研究 

「青の煌めきあおもり国スポ・障スポ２０２６」の卓球競技、トライアスロン競技の視察 

「かなよこ冬の国スポ２０２７」のアイスホッケー競技の視察 

・岡谷市実行委員会の会議 

本市実行委員会総会、常任委員会、専門委員会等を必要に応じて開催し、事業を遂行する。 

・岡谷市、諏訪市、下諏訪町の３市町合同実行委員会の会議 

 合同実行委員会総会、常任委員会、専門委員会等を必要に応じて開催し、３市町で協力して

事業を遂行する。 

 ・施設整備 

岡谷市民総合体育館大規模改修工事（令和７年度～８年度）８年度は主に東体育館 

やまびこアイスアリーナ改修工事（令和８年度～９年度） 

・会場等設計業務 

本市開催競技会場等設計業務及びトライアスロン競技会場等設計業務の履行 

・広報活動 

本市実行委員会のＨＰなどを通じて、準備状況などを周知し、国スポ開催に向けた機運醸成

を図る。 

・競技団体と連絡調整 

令和９年度に開催される卓球競技、トライアスロン競技のリハーサル大会及び、アイスホッ

ケー競技の冬季大会に向け、各実行委員会等で協議を進め、大会運営について競技団体等と

連携しながら準備を進める。  
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