
行事等について 

（スポーツ振興課） 

【報告事項】 

 

１ ８月のスポーツ教室開催について                        

 

＊小中学生バドミントン教室 

対 象 市内小学４年生～中学生 

  日 程 ８／２８～１０／３０ 毎回金曜日 全８回 午後７時～９時 

  会 場 市民総合体育館 

  定 員 ３０名 

  受講料 １，０００円 

 

＊卓球教室 

対 象 市内在住、在勤、在学の小学生以上 

  日 程 ８／３１～１１／１６ 毎回月曜日 全８回 午後７時～９時 

  会 場 市民総合体育館 

  定 員 ３０名 

  受講料 小中学生 １，０００円、高校生以上 ２，０００円 

 

※教室保険料は、高校生以上２，０２０円、６５歳以上１，２２０円 
 

＊おかやファミリースポーツプログラム 親子でナイター野球体験 

対 象 市内在住の小学生の親子(保護者) 

日 程 ８／１（土） 午後７時～午後９時 

場 所 市営岡谷球場 

定 員 親子５０組 

受講料 １組５００円(子ども一人追加は２００円) 

 

２ 岡谷市スポーツ推進委員会事業                          

 

＊市民ニュースポーツフェスティバル ～いつでも どこでも いつまでも～ 

対 象 市内在住、在勤、在学の方 

日 程 ８／２２(土) 午前１０時～正午 

場 所 市民総合体育館（スワンドーム） 

定 員 先着５０名 

参加料 無料 

  種 目 ボッチャ、ディスゲッターナイン、わなげ、テニピン、フロアカーリング   

      ビーンボウリング、シャッフルボード、スカットボール 
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３ 体力・運動能力調査について 

                          

 スポーツ庁の調査である、体力・運動能力調査について成人の方を対象に以下のとお

り実施します。 

 主 管 岡谷市スポーツ推進委員会 

 対 象 ２０歳から７９歳までの方 

 日 程 ８／３０（日） 午前１０時～正午 

 場 所  市民総合体育館 

 内 容  

①２０歳から６４歳まで 

 握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、立ち幅跳び、２０ｍシャトルラン 

②６５歳から７９歳まで 

 握力、上体起こし、長座体前屈、開眼片足立ち、１０ｍ障害物歩行、６分間歩行 
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令和８年８月スポーツ行事について

日 曜 時間 行　事　名 会　　　場 主催

9:00
夏季スポーツ祭
（卓球、バドミントン、剣道）

市民総合体育館ほか 主催

19:00
ファミリースポーツプログラム
～親子でナイター野球体験～

市営岡谷球場 主催

9:00 第72回岡谷市民水泳競技大会 市民水泳プール 主催

9:00 夏季スポーツ祭（ソフトテニス） 市営庭球場 主催

15 土 8:00 夏季スポーツ祭（軟式野球） 市営岡谷球場 主催

16 日 9:00 個人利用者優先デー 市民総合体育館 主催

19 水 6:00
市政施行90周年記念事業
夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会

市民湖畔広場 主催

22 土 10:00 岡谷市民ニュースポーツフェス 市民総合体育館
スポーツ
推進委員会

8:30 第52回岡谷市民テニス大会（ダブルス） 市営庭球場 主催

10:00 体力・運動能力調査 市民総合体育館 主催

令和８年９月スポーツ行事について

日 曜 時間 行　事　名 会　　　場 主催

6 日 9:00
各区対抗スポーツ大会（綱引競技、総合閉会式）
（７年度轟委員列席）

市民総合体育館 主催 ★

8:15
第80回岡谷市民陸上競技選手権大会
（７年度小平委員列席）

市営陸上競技場
岡谷東部中校庭

主催 ☆

9:00 岡谷市民ボッチャ大会 市民総合体育館
スポーツ
推進委員会

☆教育委員会あいさつ
★市長欠席の場合あいさつ有

列席者

19 土

30 日

☆教育委員会あいさつ
★市長欠席の場合あいさつ有

列席者

1 土

2 日
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令和８年８月の学級・講座予定（生涯学習館及び３公民館、青少年） （生涯学習課）

≪生涯学習課・公民館≫

日 曜 時間 講　座　名 期間 回数 講師・出演者
定員
費用等

場所

1 土
10:00～
11:00～

海戸
かいど

遺跡発掘調査

現地見学会
8/1 2回

生涯学習課　調査員
山田　武文

参加無料
海戸遺跡発掘調現場
（天竜町3丁目9-2）

7 金
10:00
～
11:00

学習グループ共催講座
ゆったりヨガ講座

8/28 3回
公認スポーツ指導者

高橋　愛さん
15名
600円

長地公民館

23 日
13:00
～
15:30

R8年度ホリデイスクエア
「第20回オカリナ・
コカリナ・樹音
交流演奏会」

1回

オカリナPip　森の音りん
どう　オカリナラルゴ　ゆ
きとうげ　オカリナ金星
森のオカリナ樹音くるみ
トリプルオカリナあまあま

オカリナクォーレ

鑑賞無料
イルフプラザ３階

催事場

25 火
13:30
～
15:00

スポーツウェルネス
吹矢講座

9/15 4回
日本スポーツウェル
ネス吹矢協会准師範
小平　はる美さん

18名
800円

実費100円
湊公民館

25 火
10:00
～
12:00

じっくり学習！岡谷学 12/22 9回
元教員

白鳥　保美
30名
1800円

第１・２多目的室

28 金
10:00
～
11:30

シニア向けスマホ講座 10/9 9回
AIパソコンスクール

今井章人
各回8名
1回200円

カルチャーセンター
IT研修室

日 曜 時間 内容等 場所

無料展覧会
「だれでもホットな七宝展」

美術考古館

13 木
13:00～
随時受付

ワークショップ
「トートバッグに絵を描こう」 美術考古館

14 金
13:00～
随時受付

ワークショップ
「トートバッグに絵を描こう」 美術考古館

≪美術考古館≫

定員・費用等

無料8/10～8/30
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≪図書館≫

日 曜 講　座　名 期間 内容・講師等
定員
費用等

場所

図書館de講座
「地球温暖化・環境問題
　　　　　　　　（環境課）」
「道路ふれあい月間
　　　　　　　　（土木課）」
「山の日（農林水産課）」

8/1
～
8/27

テーマブックスコーナー 無料 岡谷図書館

図書館まどアート
「海のなかまたち大集合！
　～みんなでつくる水族館～」
（美術考古館連携事業）

7/18
～
8/23

ガラス絵の製作 無料 岡谷図書館

1 土
おはなしの森
（岡谷ふくじゅ草の会）

児童向けおはなし会
（原則毎土曜日）

無料 岡谷図書館

1 土
アクリルスタンド水族館
（美術考古館連携事業）

アクリルスタンドの制作
10名
200円

岡谷図書館

1 土 こわ～いおはなしの森
児童向けおはなし会
図書館探検

無料 岡谷図書館

5 水 ファーストチョイス事業 3歳児健診時チラシ配布 無料 保健センター

8 土
おはなしの森
（おかや子どもの本の会）

児童向けおはなし会
（原則毎土曜日）

無料 岡谷図書館

15 土
おはなしの森
（岡谷おはなしの会）

児童向けおはなし会
（原則毎土曜日）

無料 岡谷図書館

16 日 家庭読書の日
毎月第３日曜日
15，16日貸出上限拡大

無料

18 火 ちいさなおはなしの森 幼児向けおはなし会 無料 岡谷図書館

22 土
おはなしの森
（言の音の輪）

児童向けおはなし会
（原則毎土曜日）

無料 岡谷図書館

23 日 日曜日のちいさなおはなしの森 幼児向けおはなし会 無料 岡谷図書館

26 水
ファーストブック
プレゼント事業

9・10か月健診時
ファーストブック配布

無料 保健センター

28 金 月末資料整理日
休館
館内整理

岡谷図書館

29 土
おはなしの森
（図書館職員）

児童向けおはなし会
（原則毎土曜日）

無料 岡谷図書館

（教育総務課）

小中学校　二学期始業式　8月20日（木）

１．広島平和体験研修　

　8月5日（水）～7日（金）

　解団式　8月17日（月）午前10時～　保健センター研修室

２．岡谷の教育を考える懇談会

　8月18日（火）午後4時～　諏訪湖ハイツ　コンベンションホール

その他

10:30

10:30

12:40

18:30

11:00

10:30

11:00

12:40

10:30

時間

11:00

10:30
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岡谷市教育委員会 Ｒ８年８月行事等予定表　（スポーツ行事・学級・講座除く）

期日 曜日 行　　　　事 議会関係等

8月1日 土

8月2日 日

8月3日 月 定例教育委員会　9：30～（601会議室）

8月4日 火

8月5日 水 広島平和体験研修

8月6日 木 広島平和体験研修

8月7日 金 広島平和体験研修

8月8日 土

8月9日 日

8月10日 月

8月11日 火

8月12日 水

8月13日 木 広島平和体験研修結団式　16：30～（8階理事者控室）

8月14日 金

8月15日 土

8月16日 日

8月17日 月 広島平和体験研修解団式　10：00～（保健センター研修室）

8月18日 火 岡谷の教育を考える懇談会　16：00～（諏訪湖ハイツ）

8月19日 水

8月20日 木 小中学校　始業式

8月21日 金

8月22日 土

8月23日 日

8月24日 月 諏訪地方教育委員会連絡協議会　14:15～（諏訪教育会館）

8月25日 火

8月26日 水

8月27日 木

8月28日 金

8月29日 土

8月30日 日

8月31日 月 定例行管

岡谷市教育委員会 Ｒ８年９月行事等予定表　（スポーツ行事・学級・講座除く）

期日 曜日 行　　　　事 議会関係等

9月1日 火 定例会開会

9月2日 水 校長会　9：00～（605会議室）

9月3日 木 定例教育委員会　9：30～（202会議室）

9月4日 金 臨時行管

9月5日 土

9月6日 日

6


