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各校の特徴的な取り組み

学校名 活動名

川岸小
川岸小さよならの会
TOCO-TONわくわくプロジェクト

湊小
縦割り班お楽しみデイ
湖の子集会

上の原小
地域とつながる焼き芋集会
０からつくる運動会

岡谷田中小
乳幼児サークルとの交流
湊小との諏訪めぐり合同実施

小井川小
そうじ戦隊クレンジャー
日課編制の工夫による“余白”時間づくり

長地小
運動会での短距離走改革
伝統の版画制作を通した地域との交流

神明小
裏山であそび場づくり
やまびこ教室設置による不登校対応

学校名 活動名

岡谷西部中
文化祭でのヒーローステージ
生活委員会による校則見直し

岡谷東部中
Happy Monday
タブレット使用のルールづくり

岡谷南部中
南中ラジオ
ジェンダーレスの制服づくり

岡谷北部中
私服Week
探究的な学びの充実(アウトプットとフィードバック)
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子ども参画のルールメイキング

ルールメイカー（岡谷南部中）

制服や校則の見直しを
呼びかけるルールメイ
カー発起人たち

私服Week（岡谷北部中）

制服の意味を振り返る
ための私服登校可能な
週間を実施

タブレット使用のルールづくり
（岡谷東部中）

生活委員会による校則見直し
（岡谷西部中）

おかや
ルール
サミット

各校の取組について
情報交換・協議の場を設定 3



湊小学校２学年（昨年度）
・岡谷市最少人数学級
・少人数ならではの学習

小小連携

同じ中学校へ進学する
岡谷田中小学校２年との交流

オンライン合同朝の会
毎週金曜日（今年度）

合同授業（対面とオンライン）の実施
・見学場所の決定と事前学習
・係活動
・事後の振り返りと来年度（長野見学）
への展望

諏訪めぐりに
いっしょに
行きたい

※初任者研修の公開授業として公開（７月７日）

岡谷田中小＆湊小
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子どもの手による行事改革
上の原小「0からつくる運動会」

運動会を子どもたちの主体性伸長の場に 全校種目案を考え
る実行委員とそれ
を支援する先生

実行委員が考えた
種目案のプレゼン
を視聴して協議す
る研究会

種目について相談
する縦割り班の子
どもたち

なぞ玉おくり

全校リレー

障害物リレー

全校おにごっこ

保護者や先生と
対戦する綱引き

子どもの主体性を伸ばす教師の支援のあり方
・従前の支援（指導）を見つめ直す教師集団
・とまどいと葛藤の連続
・日常の学習活動にどう生かすか
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子どもの「やりたい」をかなえる
川岸小「TOCO-TONわくわくプロジェクト」

仮設校舎の環境下だからこそ 子どもたちのわくわくを作り出したい

チーム名 子どもたちの願い・取組

もぐもぐパラダイス ・給食でバイキングをしたい。給食の先生たちが作ってくれるかなあ？
・他のクラスの人と一緒に給食を食べたい

アニマルカントリー ・教室で動物を飼いたい。動物アレルギーの友だちいたらどうしよう
・動物を飼うにはお金が必要。野菜を作って売ろう。

スポーツ大好き ・一日中体育の日があったらいいな。体育が苦手な人はどうしよう
・どんなスポーツがいいかな。いろいろ用意して選んでもらおう

シール帳 ・学校でシール交換がしたい。学校が楽しくなる
・トラブルが起きないようにルールを考えよう

シャープペンシル ・学校でシャープペンシルを使いたい
・鉛筆の方がいいときもあるんじゃないかな

先生たちに話を聞いて
もらってアドバイスを
もらう

〇考えたことをアウトプットする場の
重要性

〇具体的な行動（試行）とフィード
バックの循環

〇教師の価値観の変換 6



TOCO-TON推進 ６つの柱（令和８年度） 視察計画

学校名 特徴・視察の観点

藍東学園
（岐阜県岐阜市）

令和8年度に義務教育学校として
開校。「だれもが幸せになる学
校」を学校教育目標に掲げ、３つ
のコミュニティ（ファミリー・ク
ラス・ハートメイツ）で子どもの
育成を目指している。

さかえ小中学校
（下水内郡栄村）

令和８年度に義務教育学校として
開校。地域住民参画による学校づ
くりを推進。「そろえない学校」
をコンセプトに掲げ、子どもの主
体性を伸ばす教育を目指している。

福井大学教育学部
附属義務教育学校
附属幼稚園

（福井県福井市）

附属義務教育学校と附属幼稚園が
連携し、幼小接続の研究を深めて
いる。子どもの育ちの見取りや接
続期の教育観を視点に「低学年の
学び改革」につなげたい。

売木小中学校
（下伊那郡売木村）

自分の課題を異年齢と協働しなが
ら１年間を通して取り組む探究学
習「見通しプラン学習」を実践。
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ウェルビーイング実践校TOCO-TON

PR動画

信州から学びの新しい当たり前をつくる

長野県教育委員会

公式インスタグラム
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