
行事等について 
 

【報告事項】 ５月のスポーツ教室開催について     

                                 （スポーツ振興課） 

＊小学生水泳教室 

 対 象 市内の小学１年生～４年生 

日 程 １回目 ５月１２日～６月２日 毎回 火・金曜日 計７回  

２回目 ６月５日～６月２６日 毎回 火・金曜日 計７回  

 午後６時３０分～８時 

 場 所 市民水泳プール 

 定 員 各３０名ずつ 

 受講料 １，０００円 

 

＊小中学生テニス教室（硬式） 

 対 象 市内の小学２年生～中学３年生 

 日 程 ５月１７日～７月５日 毎回日曜日 計８回 午前６時３０分～８時 

 場 所 市営庭球場 

 定 員 ４０名 

 受講料 １，０００円 

 

＊小中学生剣道教室 

 対 象 市内の小学１年生～中学３年生 

 日 程 ５月９日～６月２０日 毎回土曜日 計６回 午後６時～８時 

 場 所 神明小学校 体育館 

 定 員 ３０名 

 受講料 １，０００円 

 

＊小学生バスケットボール教室 

 対 象 市内の小学３年生～小学６年生 

 日 程 ５月１０日～７月１２日 毎回日曜日 計８回 午前９時３０分～１１時３０分 

 場 所 岡谷田中小学校 体育館 

 定 員 ３０名 

 受講料 １，０００円 

 

＊小中学生ラグビー教室 

 対 象 市内の小学１年生～中学３年生 

 日 程 ５月９日～５月３０日 毎回土曜日 計４回 午前９時～１１時 

 場 所 岡谷市民湖畔広場 

 定 員 ３０名 

 受講料 １，０００円 

 

＊おかやキッズ体育塾 

 対 象 前期：市内の小学１年生～４年生 

     後期：市内の年長児～小学４年生 

 日 程 前期 ５月９日（土）～７月２５日（土） 計１０回 

     後期 １０月～２月（予定）       計１０回 

     土曜日 １時間（特別講座１．５時間、初回１．５時間（予定）） 

 場 所 市内小学校体育館、鳥居平やまびこ公園 

 定 員 前期２クラス（１クラス２５名）、後期２クラス（１クラス２５名） 

 受講料 ３，２００円 

 

＊保険料については、小中学生８２０円、高校生以上２，０２０円（６５歳以上１，２２０円） 
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令和８年５月のスポーツ行事について

日 曜 時間 行　事　名 会　　　場 主催

6 水 8:00 春の岡谷市民ゴルフ大会
諏訪レイクヒル
カントリークラブ

共催

9 土 8:30 岡谷ジュニア春季選手権大会 市営庭球場 主催

17 日 9:00 個人利用者優先デー 市民総合体育館 主催

20 水 19:00
岡谷市バレーボール協会家庭婦人部
バレーボールリーグ戦開会式

市民総合体育館
ほか

主催

23 土 9:00 岡谷市民春季陸上大会 市営陸上競技場 主催

24 日 8:00
岡谷市各区対抗スポーツ大会総合開会式
（卓球、バドミントン、ソフトテニス）

市民総合体育館
ほか

主催 ★

31 日 8:00
岡谷市各区対抗スポーツ大会
（ソフトバレー、マレットゴルフ、
エースドッジボール、ボウリング）

市民総合体育館
ほか

主催

日 曜 時間 行　事　名 会　　　場 主催

6 土 9:30
VC長野トライデンツ
女性対象バレーボールクリニック

市民総合体育館 主催

7 日 8:00
岡谷市各区対抗スポーツ大会
（軟式野球）

市営球場 主催

8:30
第52回岡谷市民テニス大会
（シングルス）

市営庭球場 主催

10:00
ファミリースポーツプログラム
～親子でバスケット体験～

市民総合体育館 主催

8:30
岡谷市各区対抗スポーツ大会
（ゴルフ）

諏訪レイクヒル
カントリークラブ

主催

9:00 個人利用者優先デー 市民総合体育館 主催

☆教育委員会あいさつ
★市長欠席の場合あいさつ有

列席者

列席者

21 日

令和８年６月のスポーツ行事について

☆教育委員会あいさつ
★市長欠席の場合あいさつ有

14 日

2



令和８年５月の学級・講座予定（生涯学習館及び３公民館、青少年） （生涯学習課）

≪生涯学習課・公民館≫

日 曜 時間 講　座　名 期間 回数 講師・出演者
定員

費用等
場所

21 木
13:30
～

15:00

長地公民館共催講座
「ゲーム感覚で楽しく健康に！
スポーツウエルネス吹矢講座」

6/11 2回
日本スポーツウエルネス

吹矢協会公認指導員
松井 節夫さん

定員15名
受講料500円

長地公民館

21 木
16:30
～

17:30

長地公民館共催講座
「長地キッズ☆
そろばん講座 木曜日の部」

6/4 3回
全珠連認定珠算教育士

前野ノリコさん
定員15名

材料費100円
長地公民館

26 火
10:30
～

12:00

長地公民館子育て支援学級
開講式　オリエンテーション
～ようこそ♪
子育て支援学級へ～

11/10 14回 公民館職員
定員12組
受講料
1,400円

長地公民館

27 水
10:30
～

12:00

湊公民館輝く子育て支援学級
開講式・オリエンテーション
ママのおしゃべり
ティータイム

11/11 14回 公民館職員
定員12組
受講料
1,400円

湊公民館

27 水
13:30
～

15:00

令和８年度いちい学級
開講式
～響きを体感！～
スペインの鼓動、
情熱のフラメンコ

10/28 12回
ロス・ピナーレス

エストラーザ

定員30名
受講料
1,200円

川岸公民館

28 木
10:30
～

12:00

令和８年度
輝く子育て支援学級
開講式＆茶話会
アイスブレイクdeハッピー！

11/12 14回 川岸公民館職員

定員12名
（託児14名）

受講料
1,400円

川岸公民館

28 木
13:30
～

15:00

長地公民館いちい学級
開講式
元プロレスラーが元気に教
えます♪おうちでも簡単に
できる！健康エクササイズ

11/5 12回
パーソナルトレーナー

青柳 直貴さん

定員40人
受講料
1,200円

長地公民館

29 金
13:30
～

15:00

湊公民館いちい学級
開講式
～今年も元気に始めよう～
毎日の体操と癒しのヨガ

10/30 12回
公認スポーツ指導員

髙橋　愛さん

定員20人
受講料
1,200円

湊公民館

日 曜 時間 内容等 場所

GW特別開館日
GW鯉のぼりガラス絵
ワークショップ

美術考古館

30 土
14：00～
16：00～

ミサンガを作ろう
ワークショップ

美術考古館

≪美術考古館≫

定員・費用等

各50名
200円/人

各5名
500円/人

1～6
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≪図書館≫

日 曜 講　座　名 期間 内容・講師等
定員

費用等
場所

図書館de講座
「こどもまんなか児童福祉週間」
              （子ども課）

4/25～
5/28

テーマブックスコーナー 無料 岡谷図書館

図書館de講座
「植林・自然環境保全」
　　　　　　　（環境課）

4/25～
5/28

テーマブックスコーナー 無料 岡谷図書館

2 土
おはなしの森
（図書館職員）

児童向けおはなし会
（原則毎土曜日）

無料 岡谷図書館

9 土
おはなしの森
（おかや子どもの本の会）

児童向けおはなし会
（原則毎土曜日）

無料 岡谷図書館

16 土
おはなしの森
（岡谷おはなしの会）

児童向けおはなし会
（原則毎土曜日）

無料 岡谷図書館

17 日 家庭読書の日 毎月第３日曜日 無料

19 火 ちいさなおはなしの森 幼児向けおはなし会 無料 岡谷図書館

23 土
おはなしの森
（言の音の輪）

児童向けおはなし会
（原則毎土曜日）

無料 岡谷図書館

27 水 ファーストブック事業
9・10か月健診時
ファーストブック配布

無料 保健センター

29 金 月末資料整理日 休館、館内整理 岡谷図書館

30 土 手づくり絵本巡回展 5/31まで 川岸手づくり絵本の会 無料 岡谷図書館

30 土
おはなしの森
（川岸手づくり絵本の会）

児童向けおはなし会
（原則毎土曜日）

無料 岡谷図書館

（教育総務課）

１．子ども教育相談センター体系図【別紙①】

２．春季ふれあいたいむ推進旬間について【別紙②】

日程　５月２０日（水）～５月２９日（金）

３．令和８年度　小学校運動会教育委員会巡回について【別紙③】

日程　５月３０日（土）

時間

10:30

その他

11:00

10:30

10:30

10:30

13:00

10:00

10:30
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岡谷市教育委員会 Ｒ８年５月行事等予定表　（スポーツ行事・学級・講座除く）

期日 曜日 行　　　　事 議会関係等

5月1日 金 定例行管

5月2日 土

5月3日 日

5月4日 月

5月5日 火

5月6日 水

5月7日 木

5月8日 金 定例教育委員会　9：30～（202会議室）

5月9日 土

5月10日 日

5月11日 月
信州やまなみ国スポ３市町合同実行委員会　第1回総会
15：00～（下諏訪文化センター）

5月12日 火 生徒指導委員会　16：00～（605会議室）

5月13日 水 校長会　9：00～（605会議室）

5月14日 木
教頭会　13：00～（諏訪湖ハイツ）
子どもの自立支援委員会　15：45～（202会議室）

臨時会

5月15日 金

5月16日 土

5月17日 日

5月18日 月

5月19日 火 新任学校職員研修会　15：30～（9階大会議室）

5月20日 水 ふれあいたいむ 春季推進旬間（5/20～5/29）

5月21日 木
諏訪地方市町村教育委員会連絡協議会　14：15～（諏訪教育会館）
諏訪教育博物館運営協議会・諏訪教育会季節大学会運営委員会
16：00～（諏訪教育会館）

5月22日 金

5月23日 土

5月24日 日

5月25日 月

5月26日 火

5月27日 水

5月28日 木

5月29日 金

5月30日 土 市内小学校運動会

5月31日 日

岡谷市教育委員会 Ｒ８年６月行事等予定表　（スポーツ行事・学級・講座除く）

期日 曜日 行　　　　事 議会関係等

6月1日 月 定例行管

6月2日 火

6月3日 水 校長会　9：00～（202会議室）

6月4日 木 教頭会　9：00～（202会議室） 定例会告示

6月5日 金 定例教育委員会　9：30～（202会議室）
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