
行事等について 

（スポーツ振興課） 

【報告事項】 

 

１ 令和８年１月のスポーツ教室開催について     

                  

＊託児付きスポーツ教室 ママスポ広場（リラックスヨガ教室） 

 対 象  市内在住、在勤の女性（託児サービスは１歳児から利用可能） 

 日 程  １／６～２／２４ 毎週火曜日 全８回 午前１０時３０分～正午 

 場 所  市民総合体育館 第２Ｂ会議室 

 定 員  ２０名 

 受講料  ２，０００円 

 

＊小学生フットサル教室 

 対 象  市内の小学１～６年生 

 日 程  １／７～３／４ 毎回水曜日 全８回 午後７時００分～８時３０分 

 場 所  市民総合体育館東体育館 

 定 員  ３０名 

 受講料  １，０００円 

 

※スポーツ保険料 小中学生８２０円、高校生以上１,８７０円、６５歳以上１,２２０円 
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日 曜 時間 行　事　名 会　　　場 主催

1 木 7:45
第47回岡谷市民元旦マラソン大会
（6年度市長列席）

市民総合体育館
周辺

主催 ★ 市長

11 日 8:00 ファミリースケートデー
やまびこ国際
スケートセンター 主催

12 月 8:30
第50回岡谷市民スケート大会
（6年度太田職務代理者列席）

やまびこ国際
スケートセンター 主催 ☆ 太田委員

15 木 9:00 シニアスポーツデー
市民総合体育館
東体育館

主催

18 日 9:00 個人利用者優先デー
市民総合体育館
東体育館

主催

日 曜 時間 行　事　名 会　　　場 主催

8:00 ファミリースケートデー
やまびこ国際
スケートセンター 主催

13:30 岡谷市スポーツ協会スポーツ体験発表会 諏訪湖ハイツ 共催 教育長

7 土 8:30
岡谷カップフレンドシップ・バレーボール大会
（中学生の部）

市民総合体育館東体
育館、岡谷南部中学
校、岡谷北部中学校

主催

8 日 10:00
ファミリースポーツプログラム
～親子で卓球体験～

市民総合体育館
東体育館

主催

11 水 8:40 第75回諏訪地方スケート大会
茅野市運動公園国際
スケートセンター 後援

8:00
やまびこ国際スケートセンター閉場に伴う
無料滑走

やまびこ国際
スケートセンター 主催

9:00 個人利用者優先デー
市民総合体育館
東体育館

主催

21 土 13:30 岡谷市スポーツ協会スポーツ指導者養成講習会
カノラホール
小ホール

令和８年１月のスポーツ行事について

☆教育委員会あいさつ
★市長欠席の場合あいさつ有

15 日

☆教育委員会あいさつ
★市長欠席の場合あいさつ有

令和８年２月のスポーツ行事について

列席者

列席者

1 日
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令和８年１月の学級・講座予定（生涯学習館及び３公民館、青少年） （生涯学習課）

≪生涯学習課・公民館≫

日 曜 時間 講　座　名 期間 回数 講師・出演者
定員
費用等

場所

11 (日)
14:00～
受付は
13:30～

令和8年
岡谷市二十歳を祝う会

1回 理事者ほか
対象者
498名

カノラホール
（岡谷市文化会館）

18 (日)
11:00
～
12:00

ホリデイスクエア
♪春を呼ぶあひる
コーラスコンサート

1回
カルチャーセンター

学習グループ
「あひるコーラス」

無料
イルフプラザ

カルチャーセンター

31 (土)
14:00
～
15:30

カルチャーセンター・岡谷
市社会協議会共催講座
「能登半島地震から3年目
の石川県珠洲市の現状とボ
ランティアの力」

1回
石川県珠洲市
社会福祉協議会
神徳　宏紀

無料
要申込
定員50名

諏訪湖ハイツ
大会議室

日 曜 時間 内容等 場所

10 土 4/26まで 艸展連携展 美術考古館

18 日
10：30～
11：30～

キャンディーパフェ
ワークショップ

美術考古館

24 土 10：30～
アイスキャンドル用縄文
ランタンワークショップ

美術考古館

25 日 2/22まで 小学校児童版画展 美術考古館

31 土 終日
ものづくりフェア楽しい
水族館ワークショップ

美術考古館

10名
700円

無料
親子10組×2回

≪美術考古館≫

定員・費用等

一般420円
小・中180円

各回5名
900円
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≪図書館≫

日 曜 講　座　名 期間 内容・講師等
定員
費用等

場所

4 日
新春運試し“？”BOOK
(全て貸し出され次第終了)

図書館職員が選んだ本
を包装した状態で貸し
出す。中身は借りてか
らのお楽しみ。

無料 岡谷図書館

10 土
おはなしの森
(おかや子どもの本の会)

児童向けおはなし会
（原則毎土曜日）

無料 岡谷図書館

14 水 ファーストチョイス事業 3歳児健診時チラシ配布 無料 保健センター

17 土
おはなしの森
（岡谷おはなしの会）

児童向けおはなし会
（原則毎土曜日）

無料 岡谷図書館

18 日 家庭読書の日 毎月第３日曜日 無料

20 火 ちいさなおはなしの森 幼児向けおはなし会 無料 岡谷図書館

24 土
おはなしの森
（言の音の輪）

児童向けおはなし会
（原則毎土曜日）

無料 岡谷図書館

28 水
ファーストブック
プレゼント事業

9・10か月健診時
ファーストブック配布

無料 保健センター

30 金 月末資料整理日 休館、館内整理 岡谷図書館

31 土
おはなしの森
（図書館職員）

児童向けおはなし会
（原則毎土曜日）

無料 岡谷図書館

（教育総務課）

〇　小中学校　三学期始業式　１月７日（水）

〇　教育委員会　新年会

日　時：１月９日（金）午後６時から

場　所：湖苑

その他

11:00

11:00

11:00

12:40

9:30

11:00

9:30

時間

12:40

11:00
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岡谷市教育委員会 Ｒ８年１月行事等予定表　（スポーツ行事・学級・講座除く）

期日 曜日 行　　　　事 議会関係等

1月1日 木

1月2日 金

1月3日 土

1月4日 日

1月5日 月 令和８年　新年祝賀式　11：00～（カノラホール） 臨時行管

1月6日 火

1月7日 水 市内小中学校　始業式

1月8日 木 諏訪地方教育委員会連絡協議会　14：15～（諏訪教育会館） 定例行管

1月9日 金
定例教育委員会　15：00～（202会議室）
教育委員会　新年会　18：00～（湖苑）

1月10日 土

1月11日 日 令和８年　二十歳を祝う会　14：00～（カノラホール）

1月12日 月

1月13日 火

1月14日 水 校長会　9：00～（202会議室）

1月15日 木 教頭会　14：00～（湊小学校）

1月16日 金

1月17日 土

1月18日 日

1月19日 月
いじめ防止対策推進委員会　16：00～（605会議室）
学校給食審議委員会　18：30～（9階大会議室）

1月20日 火

1月21日 水 社会を明るくする運動作文コンテスト表彰式　16：30～（9階大会議室）

1月22日 木 諏訪地方教育委員会連絡協議会　14：15～（諏訪教育会館）

1月23日 金 なかよしプログラム　14：00～（湊小学校）

1月24日 土

1月25日 日

1月26日 月 絹結プログラム推進委員会 15：30～（9階大会議室）

1月27日 火

1月28日 水

1月29日 木 就学支援委員会　15：00～（605会議室）

1月30日 金 なかよしプログラム　14：10～（岡谷田中小学校）

1月31日 土

岡谷市教育委員会 Ｒ８年２月行事等予定表　（スポーツ行事・学級・講座除く）

期日 曜日 行　　　　事 議会関係等

2月1日 日

2月2日 月 定例行管

2月3日 火

2月4日 水

2月5日 木

2月6日 金 定例教育委員会　9：30～（202会議室）
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