
 

【報告事項】 

１ 令和３年度 スポーツ施設における指定管理者シンコースポーツ（株）の自主事業について 

 ＊スポーツ教室 （継続） 

場所：市民総合体育館、市民湖畔広場、市民水泳プール、市内学校体育施設の各施設 

講師：指定管理者 シンコースポーツ（株） スタッフ 

備考：各施設において、施設稼働率の低い時間帯に実施予定 

      下記の費用には、施設使用料、スポーツ保険料を含む 

 

  ●スポーツ施設                                          

教室名 対象者 曜日、時間 期間 費用 内容 

【新規】 

キッズアスリ

ート教室 

小学生 
月曜日 

17：00～18：00 

第 1 期：4～6 月 

各期 

全 8回 
4,000円 

走る、跳ぶ、

投げるほか 

第 2 期：7～9 月 

第 3 期：10～12 月 

第 4 期：1～3 月 

ＨＩＰ－

ＨＯＰ教

室 

年中～小

学 1 年 

月曜日 

16：00～16：45 

第 1 期：4～6 月 

各期 

全 8回 
4,000円 

音楽に合わ

せて体を動

かす 

第 2 期：7～9 月 

小学 2年～

6 年 

月曜日 

16：45～17：45 

第 3 期：10～12 月 

第 4 期：1～3 月 

こどもスポ

ーツ教室 

年長～  

小学生 

火曜日 

17：00～18：00 

第 1 期：4～6 月 

各期 

全 8回 
4,000円 

縄跳び、ボ

ール、ラケッ

トなどを使っ

た各種スポ

ーツ 

第 2 期：7～9 月 

第 3 期：10～12 月 

第 4 期：1～3 月 

フットサル

教室 

年中～小

学 2 年 

火曜日 

16：30～17：30 

第 1 期：4～6 月 

各期 

全 8回 
4,000円 

パス、ドリブ

ル、ミニゲー

ム等 

第 2 期：7～9 月 

小学 3年～

6 年 

火曜日 

17：30～18：30 

第 3 期：10～12 月 

第 4 期：1～3 月 

サッカー教

室 

年中～ 

小学１年 

水曜日 

16：00～17：00 

第 1 期：4～6 月 

各期 

全 8回 
4,000円 

パス、ドリブ

ル、ミニゲー

ム等 

第 2 期：7～9 月 

小学 2年～

6 年 

水曜日 

17：00～18：00 

第 3 期：10～12 月 

第 4 期：1～3 月 

卓球教室 
小学生～  

中学生 

水曜日 

17：00～18：00 

第 1 期：4～6 月 

各期 

全 8回 
4,000円 

サーブ、スマ

ッシュ等 

第 2 期：7～9 月 

第 3 期：10～12 月 

第 4 期：1～3 月 

バスケット

ボール教

室 

小学生 

金曜日 

①18:30～19:30 

②19:30～20:30 

第 1 期：4～6 月 

各期 

全 8回 
4,000円 

パス、ドリブ

ル、ミニゲー

ム等 

第 2 期：7～9 月 

第 3 期：10～12 月 

第 4 期：1～3 月 

バドミントン

教室 

小学 4年～

中学生 

金曜日 

17：00～18：00 

第 1 期：4～6 月 

各期 

全 8回 
4,000円 

サーブ、ラリ

ー練習、ミニ

ゲーム豪 

第 2 期：7～9 月 

第 3 期：10～12 月 

第 4 期：1～3 月 

1



 

教室名 対象者 曜日、時間 期間 費用 内容 

野球教室 小学生 
金曜日 

17：00～18：00 

第 1 期：4～6 月 

各期 

全 8回 
4,000円 

キャッチボー

ル、バッティ

ング、ベース

ランニング等 

第 2 期：7～9 月 

第 3 期：10～12 月 

第 4 期：1～3 月 

脂肪燃焼

エアロビク

ス教室 

一般 

月曜日 

第 1、2 期 

10：00～11：00 

第 3、4 期 

9：50～10：50 

第 1 期：4～6 月 

第 2 期：7～9 月 

第 3 期：10～12 月 

第 4 期：1～3 月 

各期 

全 8回 
4,800円 

有酸素燃焼

ダンス 

ヨガ教室 一般 

月曜日 

第 1、2 期 

11：00～12：00 

第 3、4 期 

11：10～12：10 

第 1 期：4～6 月 

各期 

全 8回 
4,800円 

ヨガで柔軟

性を高める 

第 2 期：7～9 月 

第 3 期：10～12 月 

第 4 期：1～3 月 

Ｚ ＵＭＢＡ

教室 
一般 

火曜日 

11：00～12：00 

第 1 期：4～6 月 

各期 

全 8回 
4,800円 

いろんな国

のダンスでエ

クササイズ 

第 2 期：7～9 月 

金曜日 

11：00～12：00 

第 3 期：10～12 月 

第 4 期：1～3 月 

バレトン教

室 
一般 

火曜日 

第 1、2 期 

10：00～11：00 

第 3、4 期 

9：50～10：50 

第 1 期：4～6 月 

各期 

全 8回 
4,800円 

バレエ、フィ

ットネス、ヨガ

の要素を取

り入れたエク

ササイズ 

第 2 期：7～9 月 

第 3 期：10～12 月 

第 4 期：1～3 月 

スリムキック

ボクシング

教室 

一般 
水曜日 

10：00～11：00 

第 1 期：4～6 月 

各期 

全 8回 
4,800円 

格闘動作を

取り入れた

エアロビクス 

第 2 期：7～9 月 

第 3 期：10～12 月 

第 4 期：1～3 月 

【新規】 

ザ・サーキ

ット教室 

一般 
水曜日 

19：30～20：30 

第 1 期：4～6 月 

各期 

全 8回 
4,800円 

リズムに乗っ

て筋トレ 

第 2 期：7～9 月 

第 3 期：10～12 月 

第 4 期：1～3 月 

ピラティス

教室 
一般 

金曜日 

第 1、2 期 

10：00～11：00 

第 3、4 期 

9：50～10：50 

第 1 期：4～6 月 

各期 

全 8回 
4,800円 

ボールを使

った体幹エク

ササイズ 

第 2 期：7～9 月 

第 3 期：10～12 月 

第 4 期：1～3 月 

はつらつ健

康体操教

室 

一般（高齢

者対象） 

水曜日 

14：00～15：00 全 47 回 
500 円/回 

硬くなった筋肉をほぐし

低下した機能を向上 

トレーニン
グルームパ
ーソナルレ
ッスン 

小学生～

一般 

月～金曜日 

12：00～16：00 で相談 

（土日祝日は別途相談） 

1,500 円/時間 
個人の目的に応じた運

動メニューの提案 

地域運動

指導 
市内各区 要望に応じて 1 開催 5,000 円 

地域の活動に合わせた

提案、指導 
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   ●水泳プール 

教室名 対象者 曜日、時間 期間 費用 内容 

水中運動教

室 
一般 

火曜日 

14：00～15：00 

通年 

全 45 回 
600 円/回 

水中エアロ、水中ウォー

キング、水中ゲーム 

短期水泳教

室 

幼児、 
小学生 

夏休み期間、 

春休み期間（小学

生のみ） 

全 4 回 4,000 円 
泳力に合わせた水泳指

導 

パーソナルス

イムレッスン 

小学生～

一般 
13：00～19：00 で相談 

1,800 円/

時間 

レベル、要望に応じて

マンツーマンでアドバイ

ス 

 

 

 

２ 『元気いきいき』岡谷シニアスポーツデーの開催について 

 日 時  ４月１５日（木） 

時 間  ９時～１５時 

「ウォーキング講習会」 １１時～、１４時～ 開催 

「健康とお口の相談室」 １０時３０分～１２時３０分 開催 

「体力運動能力テスト」 今年度から実施に向けて調整中 

（毎年 9 月に実施している体力運動能力テストをシニアスポーツデーに組み入れ、

自身の体力と運動能力を把握し、体力向上に向けた取組みとすることを計画、 

調整中。） 

場 所  市民総合体育館（スワンドーム、2Ａ会議室、2Ｂ会議室、トレーニングルーム） 

使用料  無料（個人利用のみ） 

持ち物  マスク、運動のできる服装、上履き等 

※令和３年度から、市民だけでなく市外在住の 65 歳以上の方も対象とした。 
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令和３年３月のスポーツ行事について

日 曜 時間 行　事　名 会　　　場 主催

6 土 9:00 岡谷市民ボッチャ交流大会
市民総合体育館
（スワンドーム）

スポー
ツ推進
委員会

7 日 12:00 第27回岡谷市民カーリング大会
やまびこアイスア
リーナ

主催

8:30
第48回岡谷市民卓球選手権大会
（元年度　太田委員列席予定が中止）

市民総合体育館 主催 中止

9:00
第19回岡谷カップフレンドシップバレーボー
ル大会（高校生男子の部）（～14日）

市民総合体育館
岡谷工業高校

主催 中止

21 日 9:00 個人利用者優先デー
市民総合体育館
（東体育館）

主催

28 日 8:30
第41回諏訪郡市男女バスケットボール選手権
大会
（元年度　髙木委員列席予定が中止）

市民総合体育館 主催 中止

日 曜 時間 行　事　名 会　　　場 主催

7:30
軟式野球連盟岡谷支部開会式
（2年度　藤森委員列席予定が中止）

市営岡谷球場 主催 列席なし

9:00
岡谷市スポーツ少年団総合開会式
（2年度　髙木委員列席予定が中止）

市民総合体育館 共催 列席なし

10 土 8:30
第18回諏訪郡市中学生ソフトテニス大会
（2年度　太田委員予定が中止）

市営庭球場 主催 列席なし

15 木 9:00 シニアスポーツデー 市民総合体育館 主催

17 土 8:00
令和3年度春季学童軟式野球大会
（2年度 草間職務代理者列席予定が中止）

市営岡谷球場 主催 列席なし

7:00
早起き野球会開会式
（2年度　小平委員列席予定が中止）

市民総合体育館
（東体育館）

主催 列席なし

8:50
第20回岡谷カップフレンドシップバレーボー
ル大会（ソフトバレーボールの部）

市民総合体育館
（スワンドーム）

主催

9:00 個人利用者優先デー
市民総合体育館
（東体育館）

主催

24 土 9:00
長野県市町村対抗駅伝競走大会
長野県市町村対抗小学生駅伝大会

松本平広域公園
陸上競技場

25 日 9:00
第55回岡谷市ママさんバレーボール大会
（2年度　草間職務代理者列席予定が中止）

市民総合体育館 主催 列席なし

列席者

列席者

令和３年４月のスポーツ行事について

☆教育委員会あいさつ
★市長欠席の場合あいさつ有

☆教育委員会あいさつ
★市長欠席の場合あいさつ有

13 土

18 日

4 日
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◆３月の講座等の予定 （生涯学習館・３公民館・美術考古館・図書館）          （生涯学習課） 

《 生涯学習館・公民館 》 

日時 講座名 期間等 講 師 定員・費用等 場所 

4日 

（木） 
10:00 

季節の教養講座 

「脳のトレーニング！大人

のためのそろばん講座」 

～3/18 

3回 

岡谷日進珠算大栄教室 

宮坂 文雄 

定員10名 

受講料 1,000円 

教材費 1,000円 
そろばん購入の方 

＋3,500円 

生涯学習館 

6日 

（土） 
10:30 

岡谷市生涯学習大学 

ＩＴ講座 

「子どもにスマホを 

持たせる前に」 

1回 

ＮＴＴドコモ  

スマホ・ケータイ安全教室 

インストラクター 

定員40名 

無料 
生涯学習館 

17日 

（水） 
10:00 姿勢リフォーム体操 

～3/31 

3回 

カイロプラクティックメリー 

院長日達 翔 

定員15名 

600円 
川岸公民館 

 

《 美術考古館 》 

日時 講座等名 期間等 内容・講師等 定員・費用等 場所 

7日 

（日） 
14：00 アーティストトーク  

若手アーティスト育成公募展 

宮坂絵美によるアーティストト

ーク 

定員10名 美術考古館 

11日 

（木） 
 展示替え 終日 

美術展示室等の作品入れ替

え 
休館 美術考古館 

15日 

（月） 
 

企画展 

からくりとコラージュ 

心で遊び、手にとりあそぶ、

二人展。 

 ～4/18 

木工からくり作品と緻密なコラ

ージュ作品の遊びをテーマと

した展示。 

520円 美術考古館 

26日 

（金） 
 花岡克行個展 ～3/29 館長による個展 無料 美術考古館 

 

《 旧林家住宅 》 

日時 講座等名 期間等 内容・講師等・ 定員・費用等 場所 

2月 

27日 

（土） 

 旧林家住宅雛人形の展示 ～４/４ 

江戸時代から昭和までの珍し

いお雛様を展示。 

享保雛（江戸時代お雛様）・内

裏雛（明治から大正のお雛様）

飾り雛（昭和のお雛様）など 

入館料 

一般580円 

小中学生 270円 

諏訪6市町村在

住在学の小中学

生は無料 

旧林家住宅 
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《 図書館 》 

日時 講座等名 期間等 内容・講師等 定員・費用等 場所 

6日 

(土) 
11:00 

おはなしの森 

（職員） 
 

児童向けおはなし会 

(原則毎土曜日） 
 岡谷図書館 

10日 

(水) 
13:00 

ファーストチョイス 

（セカンドブック）事業 
 3歳児健診時引換券配布  岡谷図書館 

13日 

(土) 
11:00 

おはなしの森 

（おかやこどもの本の会） 
 

児童向けおはなし会 

(原則毎土曜日） 
 岡谷図書館 

16日 

(火) 
11:00 ちいさなおはなしの森  幼児向けおはなし会  岡谷図書館 

20日 

(土) 
13:30 

おはなしの森 

（岡谷おはなしの会） 
 

児童向けおはなし会 

(原則毎土曜日） 
 岡谷図書館 

24日 

(水) 
13:00 

絵本と出会う親子ふれあい

体験ファーストブックプレゼン

ト事業 

 
９・10ヶ月児健診時 

ファーストブック手渡し 
 保健センター 

26日 

(金) 
10:00 月末資料整理日  

休館 

館内整理 
 岡谷図書館 

27日 

(土) 
11:00 

おはなしの森 

（言の音の輪） 
 

児童向けおはなし会 

(原則毎土曜日） 
 岡谷図書館 

 

その他  

１．卒業式について 【資料 No.12】   （教育総務課） 

小学校 令和３年 ３月１８日（木） 午前 
中学校 令和３年 ３月１７日（水） ９：００～ 

２．入学式について 【資料 No.13】 

小学校 令和３年 ４月 ６日（火） 午後 
中学校 令和３年 ４月 ６日（火） ９：００～ 

３．竣工検査について 令和３年 ３月２６日（金） 

※市役所一階西口集合 １３：４５  歩きやすい靴、上履きをご用意ください 
・旧岡谷小学校跡地竣工検査 １４：００～ 
・GIGAスクール構想における端末及びネットワーク整備竣工検査 １５：００～ 

４．令和３年度 定例教育委員会の日程（案）について【別紙】 

５．教育委員会歓送迎会について 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止といたします。 
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岡 谷 市 教 育 委 員 会  Ｒ３年３月 行 事 等 予 定 表　（スポーツ行事・学級・講座除く）
期日 曜日 行　　　　事 議会関係等

3月1日 月 定例行管

3月2日 火
・諏訪地方市町村教育委員会連絡協議会第3回代議員会
  9:15～（諏訪教育会館）

一般質問

3月3日 水 ・校長会 9:00～（202会議室） 一般質問
3月4日 木 一般質問
3月5日 金 本会議
3月6日 土
3月7日 日
3月8日 月 総務委員会

3月9日 火 総務委員会

3月10日 水 総務委員会

3月11日 木
・社会教育委員提言書提出 8:45～（教育長室）
・定例教育委員会 9:30～（605会議室）
・第3回子ども教育支援チーム会議 15:30～（605会議室）

3月12日 金
3月13日 土
3月14日 日
3月15日 月
3月16日 火 議会閉会
3月17日 水 ・4中学校卒業式
3月18日 木 ・7小学校卒業式
3月19日 金
3月20日 土
3月21日 日
3月22日 月
3月23日 火
3月24日 水

3月25日 木

・校長・教頭昇格者激励会 9:30～（605会議室）
・退職・転任校長理事者、正副議長へのあいさつ　10:00～
　（5階応接室、議会事務局）
・退職・転任校長離任式 10:30～（605会議室）
・退職・転任校長、教頭お見送り会 11:15～（庁舎1Fﾛﾋﾞ-）

3月26日 金
・旧岡谷小学校跡地竣工検査 14:00～
・GIGAスクール構想における端末及びネットワーク整備竣工検査 15:00～

3月27日 土
3月28日 日
3月29日 月
3月30日 火

3月31日 水
・退所式 8：40～（9Ｆ大会議室）
・退職教職員人事通知書交付及び永年勤続表彰伝達式 9:30～（603、605）

岡 谷 市 教 育 委 員 会  Ｒ３年４月 行 事 等 予 定 表　（スポーツ行事・学級・講座除く）
期日 曜日 行　　　　事 議会関係等

4月1日 木

・新任校長着任式 8:30～（605会議室）
・入所式 9:00～（理事者控室）
・市制施行記念式典 10:00～（9F大会議室）
・年度始めの式 13:30～（9F大会議室）

4月2日 金
4月3日 土
4月4日 日
4月5日 月

4月6日 火
・4中学校入学式
・7小学校入学式
・定例教育委員会 15:00～（605会議室）
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