
行事等について 

（スポーツ振興課） 

 

 

【報告事項】 

１ ９月のスポーツ教室開催について 

※スポーツ保険料 小中学生：820円 高校生以上：1,870円、６５歳以上 1,220円 

 

 

＊卓球教室 

 対 象 市内在住、在勤、在学の小学４年生以上の人 

 日 程 ９／７～１１／２ 毎回月曜日 全８回 午後７時～９時 

 場 所 市民総合体育館 

 定 員 ２０名 

 受講料 小中学生１,０００円、高校生以上２，０００円 

 

 

＊小中学生バドミントン教室 

対 象 市内小学４年生～中学３年生 

日 程 ９／４～１０／２３ 毎週金曜日 全８回 午後７時～９時 

場 所 市民総合体育館 

定 員 ２０名 

受講料 １，０００円 

 

 

 

２ 体力・運動能力調査について 

 主 管 スポーツ推進委員会 

対 象 市内在住、在勤の２０歳から７９歳までの人 

日 時 ９月１３日（日） ９時４５分集合（１０時開始、正午終了予定） 

場 所 市民総合体育館 

定 員 ３０名 

内 容 ①２０歳から６４歳まで 

握力、長座体前屈、反復横とび、立ち幅跳び、２０ｍシャトルラン 

②６５歳から７９歳まで 

握力、長座体前屈、開眼片足立ち、１０ｍ障害物歩行、６分間歩行 
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日 曜 時間 行　事　名 会　　場 主催

8:00
第71回諏訪地方陸上競技選手権大会
（元年度　草間職務代理列席）

茅野市運動公園
陸上競技場

主催 中止

8:30 第46回岡谷市民テニス大会（ダブルス） 市営庭球場 主催

9:00 個人利用者優先デー 市民総合体育館 主催

10:00 体力・運動能力テスト 市民総合体育館 主催

8:00 各区対抗体育大会　40歳以上野球競技 市営岡谷球場 主催 中止

8:15
第74回岡谷市民陸上競技選手権大会
(予備日 10/3）（元年度　太田委員列席）

下諏訪町陸上競
技場

主催 中止

8:30

第33回エースドッジボール市民大会秋季大会
第30回岡谷市内小学校エースドッジボール大
会兼第30回長野県エースドッジボール大会岡
谷地区選考会　（元年度 高木委員列席）

市民総合体育館 主催 中止

日 曜 時間 行　事　名 会　　場 主催

4 日 9:00
第49回南信少年柔剣道大会
（元年度　藤森委員列席）

市民総合体育館 主催 中止

11 日 10:00
おかやファミリースポーツプログラム
～親子でサッカー体験～

湖畔広場 主催

9:00 個人利用者優先デー 市民総合体育館 主催

9:00
各区対抗総合体育大会(綱引き競技、総合表
彰式）（元年度　高木委員列席）

市民総合体育館 主催 中止

24 土 8:00 学童秋季少年野球大会 市営岡谷球場 主催

8:30
第19回岡谷カップ・フレンドシップバレー
ボール大会（ママさんの部）
（元年度　太田委員列席）

市民総合体育館 主催
開会式
中止

10:00 第32回諏訪湖マラソン
諏訪湖ヨット
ハーバー

後援 中止

列席者

6 日

27 日

列席者

13 日

18 日

☆教育委員会あいさつ
★市長欠席の場合あいさつ有

令和２年９月のスポーツ行事について

☆教育委員会あいさつ
★市長欠席の場合あいさつ有

令和２年１０月のスポーツ行事について

25 日
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◆９月の講座等の予定 （生涯学習館・３公民館・美術考古館・図書館）          （生涯学習課） 

《 生涯学習館・公民館 》 

日時 講座名 期間等 講 師 定員・費用等 場所 
新型コロナ

対応 

3日 

(木) 
10：00 

「いちい学級」 

～健康で生き抜く 

ための話～ 

8回 

～11/19 

岡谷市民病院 

よりあい講座 薬剤科 

30人 

受講料800円 
生涯学習館 実施 

3日 

(木) 
10：30 

子育て応援講座 

映えるハーバリウム 

～綺麗を瓶に 

閉じ込めて～ 

1回 
Ｍ・Ｈハーモニー 

山本 深雪さん 

14人 

受講料100円 
川岸公民館 実施 

4日 

(金) 
10：00 

「輝く子育て支援学級」 

～親子でヨガを 

楽しもう～ 

6回 

～10/16 

インストラクターmaco 

笠原 真琴さん 

10組 

受講料600円 
生涯学習館 実施 

4日 

(金) 
13：30 

「いちい学級」 

～テディベアの 

歴史を学ぼう～ 

8回 

～11/20 

蓼科テディベア美術館 

滝川 喬是さん 

30人 

受講料800円 
川岸公民館 実施 

4日 

(金) 
13：15 

「いちい学級」【開講式】  

音楽鑑賞♪ピアノと 

カホンのアンサンブル 

8回 

～11/20 

音楽グループ 

いろはにこんぺいとう 

60人 

受講料800円 
長地公民館 実施 

4日 

(金) 
13：30 

「いちい学級」 

～かんたん体操で 

リフレッシュ～ 

8回 

～11/13 

公認スポーツ指導者 

高橋 愛さん 

28人 

受講料800円 
湊公民館 実施 

5日 

(土) 
13：30 

共催講座 

「やさしい和紙絵講座」 

4回 

～10/17 

林 加寿子さん 

学習グループ 

「和紙絵の会」の皆さん 

10人 
受講料1,000円 

材料費1,500円 
生涯学習館 実施 

8日 

(火) 
10：00 

子育て応援講座 

プロから学ぼう！ 

親子写真撮影教室 

～わが子の思い出を 

鮮やかに～ 

1回 
フォトグラファー 

柳沢 克吉さん 

8組 

受講料100円 

材料費330円 

長地公民館 実施 

16日

(水) 
10：30 

子育て応援講座 

バルーンで作ろう！ 

アンパンマン絵本 

＋ふれあい遊びｅｔｃ 

1回 中島 るみ子さん 
10組 

受講料100円 
湊公民館 実施 

17日

(木) 
10：30 

子育て応援講座 

点から始まる瞑想アー

ト☆点描曼荼羅に挑戦 

1回 greenwind yuyaさん 
14人 

受講料100円 
川岸公民館 実施 

25日

(金) 
13：30 

季節の教養講座 

竹ひご作りから学ぶ 

竹細工講座 

3回 

～10/9 

竹工房 AMPLIO 

田中 瑞波さん 

10人 
受講料 1,000円 

材料費 2,000円 
生涯学習館 実施 

30日

(水) 
10：00 

子育て応援学級 

親子ふれあいヨガ 

～ママの心も 

体も元気に～ 

1回 
フリーヨガインストラクター 

山中 美智恵さん 

8組 

受講料100円 
長地公民館 実施 

30日

(水) 
10：30 

子育て応援講座 

のんびり親子散歩！ 

みなとなぎさパーク 

1回 公民館職員 

12組 

費用100円 

(保険料) 

湊公民館 実施 
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《 美術考古館 》 

日時 講座等名 期間等 内容・講師等・ 定員・費用等 場所 
新型コロナ

対応 

14日 

（月） 
8：30 展示替え ～9/15 展示室等の作品入れ替え 

展示替えに 

つき休館 
美術考古館 実施 

17日 

（木） 
10：00 収蔵作品展 ～10/18 

没後80年武井直也の 

いた時代 
370円  実施 

18日 

（金） 
10：00 

第64回花岡哲象 

絹本日本画展 
～9/24 

貸館 企画展示室、 

交流ひろば 花岡哲象 
無料  実施 

18日 

（金） 
 

若手アーティスト公募 

〆切 

8/1 

～9/18 

当市にゆかりのある若手 

アーティストの育成支援 
  実施 

 

《 図書館 》 

日時 講座等名 期間等 内容・講師等・ 定員・費用等 場所 
新型コロナ

対応 

1 日 

（火） 
10:00 蔵書点検（休館） ～10 日 

休館 

蔵書点検、古書虫干し、 

清掃等 

無料 岡谷図書館 実施 

9 日 

（水） 
13:00 

ファーストチョイス 

(セカンドブック）事業 
 

3 歳児健診時 

引換え券配布 
無料 保健センター 実施 

11 日 

（金） 
10:00 

図書館 de 講座 

自殺予防週間 

（9/10～9/16） 

～9/24 

健康推進課と共同 

チラシ等の展示と関係書

籍のコーナー設置 

無料 岡谷図書館 実施 

11 日 

（金） 
10:00 

図書館 de 講座 

健康増進月間 

（9/11～9/24） 

～9/24 

健康推進課と共同 

チラシ等の展示と関係書

籍のコーナー設置 

無料 岡谷図書館 実施 

12 日 

（土） 
11:00 

おはなしの森 

（おかや子どもの本の

会） 

 
児童向けおはなし会 

(原則毎土曜日） 
無料 岡谷図書館 実施 

19 日 

（土） 
19:15 

おはなしの森 

（岡谷おはなしの会） 
 

児童向けおはなし会 

(原則毎土曜日） 
無料 岡谷図書館 実施 

23 日 

（水） 
13:00 

絵本と出会う親子ふれ

あい体験ファーストブ

ックプレゼント事業 

 
9･10 か月児健診時 

ファーストブック手渡し 
無料 保健センター 実施 

25 日 

（金） 
9:30 月末資料整理日  

休館 

館内整理 
無料 岡谷図書館 実施 

26 日 

（土） 
11:00 

おはなしの森 

（図書館職員） 
 

児童向けおはなし会 

(原則毎土曜日） 
無料 岡谷図書館 実施 

27 日 

（日） 
11:00 

読書ｻｰｸﾙ協議会によ

るリサイクル本配布事

業 

 除籍本の配布 無料 岡谷図書館 実施 

 

その他                                          （教育総務課） 
 
・「ふれあいたいむ」秋季推進旬間 
  １０月１２日（月）～２３日（金） ７時～８時 

登校の時間帯に見守り活動をしていただいている地域の方々への感謝と激励をしながら、 
子どもたちの登校の状況を見守る。 
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岡 谷 市 教 育 委 員 会  Ｒ２年９月 行 事 等 予 定 表　（スポーツ行事・学級・講座除く）
期日 曜日 行　　　　事 議会関係等

9月1日 火 定例行管
9月2日 水 ・校長会 9:00～（202会議室）
9月3日 木 ・男女共同参画ポスターコンクール表彰式 16:30～（9F大会議室） 議会開会
9月4日 金 本会議
9月5日 土
9月6日 日
9月7日 月 臨時行管
9月8日 火 ・定例教育委員会 9:30～（603会議室）
9月9日 水 一般質問
9月10日 木 一般質問
9月11日 金 ・岡谷田中小学校公開授業研究会 8：35～（岡谷田中小学校） 一般質問
9月12日 土
9月13日 日
9月14日 月 総務委員会

9月15日 火 決算特別委員会

9月16日 水 決算特別委員会

9月17日 木
9月18日 金 決算特別委員会

9月19日 土 ・神明小学校、上の原小学校 運動会
9月20日 日 ・長地小学校 運動会
9月21日 月
9月22日 火
9月23日 水
9月24日 木
9月25日 金 ・岡谷田中小学校公開授業研究会 8：35～（神明小学校）
9月26日 土 ・湊小学校 運動会
9月27日 日
9月28日 月 ・第3回いじめ防止対策推進員会 16：00～

9月29日 火
・個々面談 13：25～（諏訪教育会館）
・諏訪地方市町村教育委員会連絡協議会全体会議 14：15～（諏訪教育会館）

9月30日 水

岡 谷 市 教 育 委 員 会  Ｒ２年１０月 行 事 等 予 定 表　（スポーツ行事・学級・講座除く）
期日 曜日 行　　　　事 議会関係等

10月1日 木
10月2日 金 ・校長会 9:00～（202会議室） 定例行管
10月3日 土
10月4日 日
10月5日 月 議会閉会
10月6日 火
10月7日 水 ・定例教育委員会 9:30～（605会議室）
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