
行事等について 

（スポーツ振興課） 
１ 冬季スポーツ施設の営業について                             

〇市民総合体育館について 
  １２月２８日（日）に指定管理者にて一斉清掃点検等を実施します。 
 
 ○屋内水泳プール 
    閉場期間 １２月２８日（日）～令和８年１月８日(木)まで 
 
〇岡谷市やまびこ国際スケートセンターの開場時間の変更について 

  下記のとおり開場時間が変更となります。（通常：午前８時～午後９時） 
１２月３１日（水） 午前 ８時～午後５時 
１月 １日（木） 午前１０時～午後５時 
 

２ １２月のスポーツ教室開催について                            

＊ソフトバレーボール教室 
対 象  小学３年生以上の市内在住、在学、在勤の方 
日 程  １１月２５日（火）～１月２０日（火） 毎週火曜日 計８回  

午後７時～午後９時 
場 所  市民総合体育館 
定 員  ４０名 
受講料  小中学生 １，０００円、高校生以上 ２，０００円 

＊カーリング教室 
対 象  市内在住、在学、在勤の方（小学生以上） 
日 程  １１月１６日、１２月２１日、１月１８日 毎回日曜日 計３回  

午後３時～午後６時 
場 所  やまびこの森アイスアリーナ 
定 員  ４０名 
受講料  小中学生 １，０００円、高校生以上 ２，０００円 

＊初心者向けアイスホッケー教室（小中学生アイスホッケー教室） 
対 象  市内在住の小中学生 

     岡谷市を拠点とするアイスホッケーチームに所属する小中学生 

（小学生未満要相談） 
日 程  １２月７日、１４日 毎回日曜日 計２回 

午後４時～午後５時３０分 
場 所  やまびこの森アイスアリーナ 
定 員  ３０名 
受講料  小中学生 １，０００円 

 
※スポーツ保険料 小中学生８２０円、高校生以上１，８７０円、６５歳以上１，２２０円 
 
３ その他 

＊第４７回岡谷市民元旦マラソン 
日 程  １月１日（木祝） 
時 間  午前７時半～午前７時４５分受付 
開会式  午前７時４５分～ 

８時一斉スタート 
集合場所 岡谷市民総合体育館 正面駐車場 
参加費  無料 
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日 曜 時間 行　事　名 会　　場 主催

6 土 9:00
岡谷カップ・フレンドシップバレーボール大会
（小学生の部）（～7日）

市民総合体育館東体
育館、岡谷北部中学
校、岡谷田中小学校

主催

7 日 8:00 第30回やまびこカップスピードスケート競技会
やまびこ国際
スケートセンター

共催

13 土 8:00 ファミリースケートデー
やまびこ国際
スケートセンター

主催

14 日 8:30
第79回国民スポーツ大会スピードスケート競技会
長野県予選会

やまびこ国際
スケートセンター

共催

21 日 9:00 個人利用者優先デー
市民総合体育館
東体育館

主催

日 曜 時間 行　事　名 会　　　場 主催

1 木 7:45
第47回岡谷市民元旦マラソン大会
（6年度市長列席）

市民総合体育館周辺 主催 ★ 市長

11 日 8:00 ファミリースケートデー
やまびこ国際
スケートセンター

主催

12 月 8:30
第50回岡谷市民スケート大会
（6年度太田職務代理者列席）

やまびこ国際
スケートセンター

主催 ☆

15 木 9:00 シニアスポーツデー
市民総合体育館
東体育館

主催

18 日 9:00 個人利用者優先デー
市民総合体育館
東体育館

主催

令和７年１２月のスポーツ行事について

☆教育委員会あいさつ
★市長欠席の場合あいさつ有

列席者

列席者

令和８年１月のスポーツ行事について

☆教育委員会あいさつ
★市長欠席の場合あいさつ有
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令和７年１２月の学級・講座予定（生涯学習館及び３公民館、青少年） （生涯学習課）

≪生涯学習課・公民館≫

日 曜 時間 講　座　名 期間 回数 講師・出演者
定員

費用等
場所

1 (月)
19:00
～

20:30

若者向け講座
パソコン初心者のための
ビジネスパソコン講座
～ChatGPT編～

12/1
12/15

2回
AIパソコンスクール　

今井 章人 先生
10名
400円

カルチャーセンター
IT研修室

5 (金)
11:00
～

20:30

第19回おかや演劇祭
やりたいもんシアター

12/5
～

12/7
3回 11団体 入場無料

カノラホール
小ホール

14 (日)
10:00
～

11:30

知る暮らしおかや
第2回 岡谷のインフラ
大丈夫？

1回 岡谷市水道課職員
定員15名

無料
カルチャーセンター

第7研修室

17 (水)
18:00
～

20：00

季節の教養講座
ストレスを減らす！自分に
あった片づけ方をみつける
利き脳片づけⓇ収納術講座

12/17
1/14
1/28

3回
ライフオーガナイザー®
うえむら　智子さん

15名
600円

カルチャーセンター
第7研修室

27 (土)
10：00

～
12：00

小坂・花岡・湊
3公民館共催講座
小中学生のための
書き初め講座

1回
書道家

味澤　翠汀さん

定員20名
（小中学生）

無料

湊公民館
講堂

日 曜 時間 内容等 場所

13 土 10：00～
図書館コラボワークショップ
絵本読み聞かせ
影絵ラミネート

美術考古館

14 日
10：30～
11：30～

もこもこリース
ワークショップ

美術考古館

29 月 1/3まで 休館

≪美術考古館≫

定員・費用等

親子10組
500円/子ども1人

各回5名
600円/人
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≪図書館≫

日 曜 講　座　名 期間 内容・講師等
定員

費用等
場所

図書館de講座
「人権週間」（生涯学習課）
「障がい者週間」
（社会福祉課）

11/29～
12/25

テーマブックスコーナー 無料 岡谷図書館

7 日
図書館de講座
「これからの図書館を
皆で考えよう」

「今どきの図書館～全国の
先進事例から」
講師：伊東　直登氏

40名
無料

岡谷図書館
2階会議室

10 水 ファーストチョイス事業 3歳児健診時チラシ配布 無料 保健センター

13 土
美術考古館コラボ
「鉄道と絵本と影絵ワーク
ショップ」

鉄道をテーマにした書画カ
メラの読み聞かせ、DVD上
映、影絵のワークショップ

小学生親子
10名

美術考古館1階
ひろば

13 土
おはなしの森
（おかや子どもの本の会）

児童向けおはなし会
（原則毎土曜日）

無料 岡谷図書館

16 火 家庭読書の日 毎月第３日曜日 無料

20 土 ちいさなおはなしの森 幼児向けおはなし会 無料 岡谷図書館

21 日
クリスマス特集おはなしの森
（図書館職員）

児童向けおはなし会
（原則毎土曜日）

無料 岡谷図書館

21 日 日曜日のちいさなおはなしの森 幼児向けおはなし会 無料 岡谷図書館

24 水
ファーストブック
プレゼント事業

9・10か月健診時
ファーストブック配布

無料 保健センター

26 金 月末資料整理日 休館、館内整理 岡谷図書館

27 土
おはなしの森
（図書館職員）

児童向けおはなし会
（原則毎土曜日）

無料 岡谷図書館

28 日 年末年始休館　～1月3日まで 岡谷図書館

31 水 2025秋のスタンプラリー
11/1～
12/31

図書館と笠原書店がコラボ
スタンプを4つ集めた方に
先着で記念品をプレゼント

岡谷図書館
笠原書店

R8.1月
新春運試し“？”

　　ハテナ

BOOK 1/4～

（全て貸し出され次第終了）

図書館職員が選んだ本を包装
した状態で貸し出す。中身は
借りてからのお楽しみ。

無料 岡谷図書館

（教育総務課）

１．岡谷市総合教育会議

日　時：令和７年１２月１５日（月）午前１０時３０分から

場　所：市役所６階６０５会議室

２．令和８年　新年祝賀式の開催について

日　時：令和８年１月５日（月）午前１０時　受付開始

　　　　　　　　　　　　　　　午前１１時　式典開始

場　所：カノラホール

３．教育委員会　新年会

日　時：令和８年１月９日（金）　午後６時から

場　所：湖苑

その他

10:30

11:00

11:00

10:00

11:00

12:40

9:00

11:00

時間

12:40

13:30
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岡谷市教育委員会 Ｒ７年１２月行事等予定表　（スポーツ行事・学級・講座除く）

期日 曜日 行　　　　事 議会関係等

12月1日 月
定例行管
臨時行管

12月2日 火

12月3日 水 一般質問

12月4日 木 一般質問

12月5日 金
小学生平和体験研修（満蒙開拓平和記念館 湊小学校）
幼保小園長校長懇談会　15：30～（9階大会議室）

一般質問

12月6日 土

12月7日 日

12月8日 月 常任委員会

12月9日 火 税の標語表彰式　15：30～（9階大会議室）

12月10日 水 第9回校長会　9：00～（202会議室）

12月11日 木 定例会閉会

12月12日 金 定例教育委員会　9：30～（やまびこ国際スケートセンター）

12月13日 土 人権子どもの集い　14：00～（9階大会議室）

12月14日 日 第34回岡谷市英語スピーチコンテスト　10：00～（諏訪湖ハイツ）

12月15日 月 岡谷市総合教育会議　10：30～（605会議室）

12月16日 火

12月17日 水

12月18日 木

12月19日 金 子ども教育支援チーム会議　15：30～（9階大会議室）

12月20日 土

12月21日 日

12月22日 月

12月23日 火

12月24日 水

12月25日 木 市内小中学校　終業式

12月26日 金

12月27日 土 学校完全閉庁　12月27日（土）から1月4日（日）まで

12月28日 日

12月29日 月

12月30日 火

12月31日 水

岡谷市教育委員会 Ｒ８年１月行事等予定表　（スポーツ行事・学級・講座除く）

期日 曜日 行　　　　事 議会関係等

1月1日 木

1月2日 金

1月3日 土

1月4日 日

1月5日 月

1月6日 火

1月7日 水 市内小中学校　始業式

1月8日 木 諏訪地方教育委員会連絡協議会　14：15～（諏訪教育会館）

1月9日 金
定例教育委員会　15：00～（202会議室）
教育委員会　新年会　18：00～（湖苑）

1月10日 土

1月11日 日 令和8年　二十歳を祝う会　14：00～（カノラホール）
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