
行事等について 

（スポーツ振興課） 

 

１ １１月のスポーツ教室等開催について 

                   

＊氷上運動会 

 対 象 市内在住の年少～小学３年生とその保護者 

 日 程 １１／３（月祝） 午前９時～ １時間程度  

 会 場 やまびこアイスアリーナ 

 定 員 親子５０組 

 受講料 １組５００円、子ども１人追加につき２００円 

 

＊ソフトバレーボール教室 

 対 象 市内在住、在学、在勤の小学３年生以上 

 日 程 １１／２５～１／２０ 毎回火曜日 全８回 午後７時～９時 

 会 場 市民総合体育館東体育館 

 定 員 ４０名 

 受講料 小中学生１，０００円  高校生以上２，０００円 

 

※スポーツ保険料は、小中学生８２０円 高校生以上１，８７０円、 

６５歳以上１，２２０円 

 

２ やまびこ国際スケートセンターのオープンについて 

 

 やまびこ国際スケートセンターの今シーズンの営業が始まります。 

 

 期 間 １１／２２（土）～２／１５（日） 

 時 間 午前８時～午後９時 

 内 容 オープン当日は滑走料無料（貸し靴は５３０円） 

     ・オープニングセレモニーは午前１０時から開始。 

       

３ 屋外スポーツ施設の営業について 

 

○市営庭球場 

 １２月は火、水、金曜日のみナイター営業を行います。（積雪時は使用不可） 

１２月１日（月）～１２月２７日（土）は８：３０～１８：００まで営業 

１月４日（日）～２月２８日（土）は１０：００～１６：００まで営業 

３月１日（日）～３月３１日（火）は８：３０～１８：００まで営業 

１月～３月の第２，４木曜日は閉場 

○市営岡谷球場 

 １２月１日（月）～３月３１日（火）は閉場 

〇川岸スポーツ広場 

１２月１日（月）～１２月２７日（土）は開場 

※凍結などで使用できない場合もあり。 

 １２月２８日（日）～３月３１日（火）は閉場 

〇湖畔広場 

１２月１日（月）～１２月２７日（土）、３月１日（日）～３月３１日（火）は開場 

※凍結などで使用できない場合もあり。 

１２月２８日（日）～２月２８日（土）は閉場 
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令和７年１１月のスポーツ行事について

日 曜 時間 行　事　名 会　　場 主催

3 月 9:00 氷上運動会 アイスアリーナ 主催

9 日 10:30 ファミリースケートデー アイスアリーナ 主催

8:00 第43回岡谷市民ゴルフ大会
諏訪レイクヒル
カントリークラブ

共催

9:00 個人利用者優先デー
市民総合体育館
東体育館

主催

21 金 19:00
令和7年度岡谷市バレーボール協会家庭婦人部
リーグ戦表彰式

諏訪湖ハイツ
コンベンションホー
ル

主催 ☆

22 土 8:00
やまびこ国際スケートセンターオープン
（6年度市長列席）

やまびこ国際
スケートセンター

主催 早出市長

日 曜 時間 行　事　名 会　　場 主催

6 土 9:00
岡谷カップ・フレンドシップバレーボール大会
（小学生の部）（～7日）

市民総合体育館東体育
館、岡谷北部中学校、
岡谷田中小学校

主催

7 日 8:00 第30回やまびこカップスピードスケート競技会
やまびこ国際
スケートセンター

共催

13 土 8:00 ファミリースケートデー
やまびこ国際
スケートセンター

主催

14 日 8:30
第79回国民スポーツ大会スピードスケート競技会
長野県予選会

やまびこ国際
スケートセンター

共催

21 日 9:00 個人利用者優先デー
市民総合体育館
東体育館

主催

列席者

☆教育委員会あいさつ
★市長欠席の場合あいさつ有

16 日

列席者

令和７年１２月のスポーツ行事について

☆教育委員会あいさつ
★市長欠席の場合あいさつ有
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令和７年１１月の学級・講座予定（生涯学習館及び３公民館、青少年） （生涯学習課）

≪生涯学習課・公民館≫

日 曜 時間 講　座　名 期間 回数 講師・出演者
定員

費用等
場所

8 土
10:00
～

11:30

長地キッズ☆
はじめての煎茶道体験講座

11/22 3回
煎茶道方円流総師範

栗原　幸園さん

定員10名
菓子代
2,000円

長地公民館

10 月
13:30
～

15:30

季節の教養講座
切り絵講座

11/17 2回
切り絵作家

日達れんげさん

定員15名
受講料400円

教材費1,000円

カルチャーセンター
第２多目的ホール

13 木
13:00
～

16:00

生活講座
はじめての
健康マージャン講座

1/22 6回
健康マージャン
全国会指導員

北澤　善敬さん

定員24名
参加費
2,200円

長地公民館

15 土
13:30
～

15:30

生涯学習大学
（大昔調査会 共同開催）
『古代諏訪国シンポジウム』

岡谷市教育委員会
山田 武文

他4名

30名
聴講料無料

カルチャーセンター
多目的ホール

15 土
13:00
～

15:30
第52回市民舞踊祭 11/15 1回

舞踊団体等（20団体）
特別出演岡谷市観光
大使・歌舞伎俳優
市川笑野さん、
市川右田六さん

申し込み不要
無料

カノラホール
（大ホール）

18 火
19:00
～

20:00

共催講座
ストレッチ＆かんたん
YOGA講座

12/2 3回
フィットネス

インストラクター
小松　絵里さん

定員10名
受講料600円

カルチャーセンター
第1.2ダンス音楽室

20 木
19:30
～

21:00

生活講座
～少し遅い時間帯の～
YOGA講座

12/11 4回
公認スポーツ指導者

髙橋　愛さん
定員20名

受講料800円
湊公民館講堂

日 曜 時間 内容等 場所

2 日 12/27まで ミニチュア作品展 美術考古館

3 月 開館記念日　無料開放 美術考古館

16 日
10:30～
13:30～

スケルトンリーフ
ワークショップ

美術考古館

24 月 10:30～ ランタンワークショップ 美術考古館

≪美術考古館≫

定員・費用等

各10名
700円

3



≪図書館≫

日 曜 講　座　名 期間 内容・講師等
定員
費用等

場所

図書館de講座
「オレンジリボン・児童虐待
防止キャンペーン」
（子ども課）
「女性に対する暴力をなくす
運動」（地域創生推進課）

11/1～
11/27

テーマブックスコーナー 無料 岡谷図書館

1 土
おはなしの森
（図書館職員）

11日
まで

児童向けおはなし会
（原則毎土曜日）

無料 岡谷図書館

8 土
おはなしの森
（おかや子どもの本の会）

児童向けおはなし会
（原則毎土曜日）

無料 岡谷図書館

12 水 ファーストチョイス事業
10/11
～26

3歳児健診時チラシ配布 無料 保健センター

15 土
おはなしの森
（岡谷おはなしの会）

児童向けおはなし会
（原則毎土曜日）

無料 岡谷図書館

16 日 家庭読書の日 毎月第３日曜日 無料

18 火 ちいさなおはなしの森 幼児向けおはなし会 無料 岡谷図書館

19 水 シニア電子図書館講座
「すわズラー」の活用法
や、電子図書館「デジと
しょ信州」を体験する講座

10名
無料

岡谷図書館

22 土 ぬいぐるみのおとまり会 11/23まで

参加者のぬいぐるみが図書
館で一泊。翌日様々な体験
のお泊りの写真を贈呈。
ぬいぐるみが選んだ本を借
りてもらう。

20名
無料

岡谷図書館

26 水
ファーストブックプレゼント
事業

9・10か月健診時
ファーストブック配布

無料 保健センター

28 金 月末資料整理日 休館、館内整理 岡谷図書館

29 土
おはなしの森
（図書館職員）

児童向けおはなし会
（原則毎土曜日）

無料 岡谷図書館

「秋のこどもまんなか月間」について （教育総務課）

　オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン

　期間：令和７年１１月１日～１１月３０日

時間

その他

13:30

11:00

12:40

11:00

10:00

11:00

12:40

9:30

11:00

11:00
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岡谷市教育委員会 Ｒ７年１１月行事等予定表　（スポーツ行事・学級・講座除く）

期日 曜日 行　　　　事 議会関係等

11月1日 土

11月2日 日

11月3日 月

11月4日 火
子ども・若者育成支援強調月間
 街頭啓発　岡谷駅前 7:10～　岡谷南部中学校 7:40～
　　　　　 岡谷南高等学校 8:10～

11月5日 水

11月6日 木 いじめ問題対策調査委員会　19：00～（605会議室）

11月7日 金
第62回岡谷市6学年交換音楽会　9：20～（カノラホール）
定例教育委員会 10：10～（605会議室）
長野県図書館大会　13：30～（佐久平交流センター）

11月8日 土 令和7年度青少年健全育成県民大会　13：00～（カノラホール）

11月9日 日

11月10日 月

11月11日 火

11月12日 水

11月13日 木 いじめ問題対策調査委員会　19：00～（605会議室）

11月14日 金

11月15日 土

11月16日 日

11月17日 月
国際ソロプチミスト諏訪40周年記念事業図書寄贈贈呈式
15：00～（5階応接室）

11月18日 火

11月19日 水 校長会　9：00～（202会議室）

11月20日 木 県図書館大会実行委員会　14：00～（諏訪教育会館） 定例会告示

11月21日 金

11月22日 土

11月23日 日

11月24日 月

11月25日 火

11月26日 水 教頭会　9：00～（605会議室）

11月27日 木

11月28日 金 岡谷田中小学校公開授業 定例会開会

11月29日 土

11月30日 日

岡谷市教育委員会 Ｒ７年１２月行事等予定表　（スポーツ行事・学級・講座除く）

期日 曜日 行　　　　事 議会関係等

12月1日 月
定例行管
臨時行管

12月2日 火

12月3日 水 一般質問

12月4日 木 一般質問

12月5日 金
小学生平和体験研修（満蒙開拓平和記念館 湊小学校）
幼保小園長校長懇談会　15：30～（9階大会議室）

一般質問

12月6日 土

12月7日 日

12月8日 月 常任委員会

12月9日 火

12月10日 水 第9回校長会　9：00～（202会議室）

12月11日 木 定例会閉会

12月12日 金 定例教育委員会　9：30～（やまびこ国際スケートセンター）
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