
行事等について 

（スポーツ振興課） 

１ 市民水泳プールの一部閉場について 

 

令和７年１０月１４日（火）～令和８年４月２０日（月）までの期間、幼児プール及

びスライダープールを閉場します。 

 

２ １０月のスポーツ教室開催について 

 

＊おかやキッズ体育塾（後期） 

対 象 市内の年長児、小学１年生～３年生 

日 程 １０／４～１２／２０ 毎回土曜日 全１０回ずつ  

クラス① 午前 ９時１５分～１０時１５分 

クラス② 午前１０時４０分～１１時４０分 

 会 場 市内小学校体育館、やまびこ国際スケートセンター 

 定 員 ２５名ずつ 

 受講料 ３，２００円 

 

＊初心者向けスケート教室 

 対 象 市内在住、在学、在勤の人（小学生から一般） 

 日 程 １０／１５～１２／６ 毎回月曜日 全４回 午後５時４５分～７時１５分 

 会 場 やまびこスケートの森 アイスアリーナ 

 定 員 ５０名 

 受講料 小中学生１，０００円、高校生以上２，０００円 

 

＊女性向けキックボクシングエクササイズ教室 

 対 象 市内在住、在勤、在学の高校生以上の女性 

 日 程 １０／１～１１／１９ 毎回水曜日 全８回 午後７時３０分～９時００分 

 会 場 市民総合体育館２Ｂ会議室 

定 員 ２０名 

 受講料 ３，０００円 

 

＊おかやファミリースポーツプログラム 親子でフットサル体験 

対 象 市内在住の小学生の親子(保護者) 

日 程 １０/５(日) 午前１０時～１２時 

場 所 市民総合体育館東体育館 

定 員 親子５０組 

受講料 １組５００円(子ども一人追加は２００円) 

 

 ※受講料については、小中学生１，０００円、高校生以上２，０００円 
※スポーツ保険料は、小中学生８２０円 高校生以上１，８７０円、 

６５歳以上１，２２０円 
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令和 7年10月のスポーツ行事について

日 曜 時間 行　事　名 会　　場 主催

2 木 9:00 シニアスポーツデー 市民総合体育館 主催

5 日 10:00
ファミリースポーツプログラム
～親子でフットサル体験～

市民総合体育館 主催

12 日 9:00
第53回南信少年柔剣道大会（柔道の部）
（6年度太田委員列席）

市民総合体育館 主催 ☆ 藤森委員

15 水 13:30
第82回国民スポーツ大会
第27回全国障害者スポーツ大会
岡谷市実行委員会設立総会

市役所9階大会議室 主催

19 日 8:30
岡谷カップ・フレンドシップバレーボー
ル大会（ママさんの部）

岡谷北部中学校 主催

26 日 9:00 第37回諏訪湖マラソン 諏訪湖周 後援

令和 7年11月のスポーツ行事について

日 曜 時間 行　事　名 会　　場 主催

3 月 9:00 氷上運動会 アイスアリーナ 主催

9 日 10:30 ファミリースケートデー アイスアリーナ 主催

8:00 第43回岡谷市民ゴルフ大会
諏訪レイクヒル
カントリークラブ

共催

9:00 個人利用者優先デー 市民総合体育館 主催

22 土 8:00
やまびこ国際スケートセンターオープン
（6年度市長列席）

やまびこ国際
スケートセンター

主催 ★

☆教育委員会あいさつ
★市長欠席の場合あいさつ有

列席者

☆教育委員会あいさつ
★市長欠席の場合あいさつ有

列席者

日16
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令和 7年10月の学級・講座予定（生涯学習館及び３公民館、青少年） （生涯学習課）

≪生涯学習課・公民館≫

日 曜 時間 講　座　名 期間 回数 講師・出演者
定員

費用等
場所

1 水
10:45～
12:00

湊小コミュニティスクール
連携事業 公民館体験講座
「陶芸を体験しよう」
-ハロウィンのランタン作り-

1回
陶芸家

木下徳太郎 先生
湊小4年生

13名
湊公民館
２階講堂

7 火
10:00～
11:30

～初心者シニアのための～
ライン活用講座

21日
まで

2回
AIﾊﾟｿｺﾝｽｸｰﾙ

今井 章人 先生
10名
400円

湊公民館
２階学習室

24 金
9:00～
19:00

岡谷市民文化祭 作品展
26日
まで

3日間
学習グループ

及び
一般募集団体

カルチャーセン
ター３階全館

30 木
13:30～
15:00

骨盤底筋で健康な
    カラダつくり講座

11/13 2回
studio　ubu
小林 生 先生

10名
400円

第1回：第1和室
第2回：第1.2
ダンス音楽室

日 曜 時間 内　容　等 場所

11 土 10:30～ 縄文ランタンワークショップ 美術考古館

23 木 収蔵作品展開催 美術考古館

26 日 14:00～ メタ曼荼羅ワークショップ 美術考古館

≪美術考古館≫

定員
・費用等

10名
700円

9名
1,000円
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≪図書館≫

日 曜 講　座　名 期間 内容・講師等
定員

費用等
場所

図書館de講座
「里親月間・里親の日」
           （子ども課）

9/27～
10/30

テーマブックスコーナー 無料 岡谷図書館

4 土
おはなしの森
（ふくじゅ草の会）

11日
まで

児童向けおはなし会
（原則毎土曜日）

無料 岡谷図書館

8 水 ファーストチョイス事業 3歳児健診時チラシ配布 無料 保健センター

11 土 子ども読書まつり
10/11
～26

子ども読書まつり月間
各団体による、絵本の読
み聞かせ、人形劇、パネ
ルシアターなど

岡谷図書館

15 水 ちいさなおはなしの森 幼児向けおはなし会 無料 岡谷図書館

19 日 家庭読書の日 毎月第３日曜日 無料

22 水
ファーストブック
プレゼント事業

9・10か月健診時
ファーストブック配布

無料 保健センター

31 金 月末資料整理日
休館
館内整理

岡谷図書館

（教育総務課）

・「ふれあいたいむ」秋季推進旬間

１０月２７日（月）～１１月７日（金）

時間

その他

12:40

11:00

10:30

12:40

9:30

11:00
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岡谷市教育委員会 Ｒ７年１０月行事等予定表　（スポーツ行事・学級・講座除く）

期日 曜日 行　　　　事 議会関係等

10月1日 水 定例行管

10月2日 木

10月3日 金 小学生平和体験研修（満蒙開拓平和記念館 上の原小学校）

10月4日 土

10月5日 日

10月6日 月
校長会　9:00～ (岡谷西部中学校)
学力向上に関わる県教委との懇談会 15:30～（605会議室）

10月7日 火 定例教育委員会 9：30～（202会議室）

10月8日 水

10月9日 木

10月10日 金 岡谷田中小学校統合10周年記念講演会 13:30～（岡谷田中小学校）

10月11日 土

10月12日 日

10月13日 月

10月14日 火

10月15日 水 国スポ実行委員会設立総会 13:30～（9階大会議室）

10月16日 木 小学生平和体験研修（満蒙開拓平和記念館 川岸小学校）

10月17日 金

10月18日 土

10月19日 日

10月20日 月
教頭会 14：00～（岡谷南部中学校）
絹結プログラム推進委員会 15：30～（9階大会議室）

10月21日 火

10月22日 水

10月23日 木

10月24日 金

10月25日 土

10月26日 日

10月27日 月 長野県都市教育長協議会 14:30～（9階大会議室）

10月28日 火 諏訪地方教育委員会連絡協議会 14:15～（諏訪教育会館）

10月29日 水

10月30日 木 岡谷新校懇話会 16:30～（諏訪湖ハイツ）

10月31日 金 定例行管

岡谷市教育委員会 Ｒ７年１１月行事等予定表　（スポーツ行事・学級・講座除く）

期日 曜日 行　　　　事 議会関係等

11月1日 土

11月2日 日

11月3日 月

11月4日 火

11月5日 水

11月6日 木 いじめ問題対策調査委員会 19:00～（605会議室）

11月7日 金 定例教育委員会 9：30～（605会議室）
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