
行事等について 

（スポーツ振興課） 

【報告事項】  

 

１ ７月のスポーツ教室開催について 

 

 ＊おかやスピードスケートトータルサポートクラブ（初心者～上級者コース）  

   対  象  市内の小学生 

   日  程  ７月～２月 全３０回 午後６時００分（または午後６時３０分） 

～午後７時３０分の間 

   場  所  岡谷市やまびこ国際スケートセンターほか 

   定  員  ５０名 

   受講料  ３，０００円（保険料８２０円別途） 

 

 

 

 ＊おかやファミリースポーツプログラム 親子でバドミントン体験 

対  象  市内在住の小学生の親子（保護者） 

   日  程  ７／１２（土） 午前１０時～１２時 

   場  所  岡谷市民総合体育館スワンドーム 

   定  員  ２５組 

   受講料  １組５００円（子ども一人追加は２００円） 

 

 

 

＊小中学生ソフトテニス教室  

対 象  市内の小学４年生～中学３年生 

 日 程  ７／２８（月）～８／４（月） 計８回 

 場 所  市営庭球場 

 定 員  ４０名 

 受講料  １，０００円（保険料８２０円別途） 

 

 

 

＊ＶＣ長野トライデンツ小中学生バレーボールクリニック  

 対 象  市内小中学生 

 日 程  ７／１９（土）男子の部 午前１０時００分～午前１２時００分  

女子の部 午後 １時１５分～午後 ３時１５分  

 場 所  スワンドーム 

 受講料  無料 

 講 師  ＶＣ長野トライデンツ 

 

 

 

２ 夏季期間におけるスポーツ施設の営業 

 

＊市民総合体育館等スポーツ施設  

  ８月１５日（金） 営業時間：午後４時まで（お盆のため開館時間短縮） 

（通常は午後９時３０分） 
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※市民水泳プール 

・夏季（７月～９月）は一部、時間を変更して営業します。 

○通常営業  １３時～２０時３０分 

○延長営業Ａ  ９時～１８時３０分 

○延長営業Ｂ  ９時～２０時３０分 

○短縮営業Ｃ  １３時もしくは９時～１７時 

○お盆営業Ⅾ  ９時～１６時 

７月 ８月 ９月 

１ （火） 通常営業 １ （金） Ｂ １ （月） 通常営業 

２ （水） 通常営業 ２ （土） Ｃ ２ （火） 通常営業 

３ （木） 休館日 ３ （日） 大会当日 ３ （水） 通常営業 

４ （金） 通常営業 ４ （月） Ｂ ４ （木） 休館日 

５ （土） Ａ ５ （火） Ｂ ５ （金） 通常営業 

６ （日） Ａ ６ （水） Ｂ ６ （土） Ａ 

７ （月） 通常営業 ７ （木） Ｂ ７ （日） Ａ 

８ （火） 通常営業 ８ （金） Ｂ ８ （月） 通常営業 

９ （水） 通常営業 ９ （土） Ｂ ９ （火） 通常営業 

１０ （木） 休館日 １０ （日） Ｂ １０ （水） 通常営業 

１１ （金） 通常営業 １１ （月） Ｂ １１ （木） 休館日 

１２ （土） Ａ １２ （火） Ｂ １２ （金） 通常営業 

１３ （日） Ａ １３ （水） Ｂ １３ （土） Ｃ 

１４ （月） Ａ １４ （木） Ｂ １４ （日） 大会当日 

１５ （火） 通常営業 １５ （金） Ⅾ １５ （月） 通常営業 

１６ （水） 通常営業 １６ （土） Ｂ １６ （火） 通常営業 

１７ （木） 休館日 １７ （日） Ｂ １７ （水） 通常営業 

１８ （金） 通常営業 １８ （月） 通常営業 １８ （木） 休館日 

１９ （土） Ｂ １９ （火） 通常営業 １９ （金） 通常営業 

２０ （日） Ｂ ２０ （水） 通常営業 ２０ （土） Ａ 

２１ （月） Ｂ ２１ （木） 休館日 ２１ （日） Ａ 

２２ （火） Ｂ ２２ （金） 通常営業 ２２ （月） 通常営業 

２３ （水） Ｂ ２３ （土） Ａ ２３ （火） 通常営業 

２４ （木） Ｂ ２４ （日） Ａ ２４ （水） 通常営業 

２５ （金） Ｂ ２５ （月） 通常営業 ２５ （木） 休館日 

２６ （土） Ｂ ２６ （火） 通常営業 ２６ （金） 通常営業 

２７ （日） Ｂ ２７ （水） 通常営業 ２７ （土） Ｃ 

２８ （月） Ｂ ２８ （木） 休館日 ２８ （日） 大会当日 

２９ （火） Ｂ ２９ （金） 通常営業 ２９ （月） 通常営業 

３０ （水） Ｂ ３０ （土） Ａ ３０ （火） 通常営業 

３１ （木） Ｂ ３１ （日） Ａ    
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日 曜 時間 行　事　名 会　　　場 主催

3 木 9:00 シニアスポーツデー 市民総合体育館 主催

6 日 9:00 第18回岡谷市民綱引大会 市民総合体育館 主催

12 土 10:00
ファミリースポーツプログラム
～親子でバトミントン体験～

市民総合体育館 主催

13 日 9:00 各区対抗スポーツ大会（ソフトボール競技） 湖畔広場 主催

19 土 10:00 VC長野トライデンツ小中学生バレーボールクリニック 市民総合体育館 主催

20 日 9:00 個人利用者優先デー 市民総合体育館 主催

26 土 8:50
第56回市民バスケットボール大会
（中学生の部）

市民総合体育館 主催

8:30
第56回市民バスケットボール大会
（一般の部）

市民総合体育館 主催

9:00 夏季スポーツ祭　柔道競技 市民総合体育館 主催

令和7年8月スポーツ行事について

日 曜 時間 行　事　名 会　　　場 主催

9:00 夏季スポーツ祭（卓球、弓道、バドミントン、剣道） 市民総合体育館 主催

19:00
ファミリースポーツプログラム
～親子でナイター野球体験～

市営岡谷球場 主催

9:00 第71回岡谷市民水泳競技大会 市民水泳プール 主催

9:00 夏季スポーツ祭（ソフトテニス） 市営庭球場 主催

9 土 8:30 第37回夏季市民マレットゴルフ大会
湖畔公園マレットゴル
フ場

主催

10 日 8:00 夏季スポーツ祭（軟式野球） 市営岡谷球場 主催

17 日 9:00 個人利用者優先デー 市民総合体育館 主催

23 土 9:00
第24回岡谷カップ・フレンドシップバレーボール大会
（高校生女子の部）～24日

市民総合体育館 主催

8:30 第51回岡谷市民テニス大会（ダブルス） 市営庭球場 主催

10:00 体力・運動能力調査 市民総合体育館 主催

列席者

列席者

土

27

31 日

日

令和7年7月のスポーツ行事について

☆教育委員会あいさつ
★市長欠席の場合あいさつ有

☆教育委員会あいさつ
★市長欠席の場合あいさつ有

3 日

2
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令和 7年 7月の学級・講座予定（生涯学習館及び３公民館、青少年） （生涯学習課）

≪生涯学習課・公民館≫

日 曜 時間 講　座　名 期間 回数 講師・出演者
定員

費用等
場所

2 水
19:00～
20:30

共催講座
「はじめての太極拳体験講座」

7/23 4回
日本武術太極拳連盟

公認指導員
石田 素子

15名
受講料800円

長地公民館

6 日
13:00～
15:30

ホリデイスクエア「第１９回オカリ
ナ・コカリナ・樹音交流演奏会」

1回
オカリナPip

オカリナ・クラブ金星
他５団体

無料
カルチャーセンター

催事場

9 水

10:00～
11:30

13:30～
15:00

季節の教養講座
はじめての花咲く書道講座

2回
花咲く書道認定講師

松澤 安代

各クラス6名
受講料400円

教材費2,000円

カルチャーセンター

工作室

16 水
10:00～
10:30

季節の教養講座
はじめてのハーモニカ講座

7/23
7/30
8/6

4回
全日本ﾊｰﾓﾆｶ連盟幹事
八ヶ岳ﾊｰﾓﾆｶ倶楽部
代表 河邊 幹雄

15名
受講料800円

教材費5,000円

カルチャーセンター
第２多目的ホール

18 金
19:00～
21:00

共催講座
「曼荼羅アートのはじめ方講座」

8/1 ３回 greenwind yuya
10人
600円

カルチャーセンター

第７研修室

26 土
13:30～
15:00

移住者向け講座「知る暮らしおか
や」

環境課職員
10人
無料

カルチャーセンター

第７研修室

27 日
10:00～
12:00

夏休み子どもチャレンジ教室 １回
山田武文ほか
(土師の会)

20名
保険料等
100円

川岸公民館
（広畑遺跡）

31 木
姉妹都市東伊豆町
 夏休み子ども交流事業（8/1まで）

日 曜 時間 内　容　等 場　　　所

8 火 9:30～ 長地小学校 自立支援教室ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 長地小学校

11 金 12:50～ 川岸小学校 見学 美術考古館

12 土 10:30～ 縄文風小物入れﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 美術考古館

20 日 14:00～ ハンバーガープレートワークショップ 美術考古館

26 土
きつね祭り 21：00まで臨時開館
ガラス絵アートワークショップ予定

美術考古館

≪美術考古館≫

定員
費用等

10名
受講料400円

10名
受講料1,100円

4



≪図書館≫

日 曜 講　座　名 期間 内容・講師等
定員

費用等
場所

図書館de講座
「地球温暖化問題①（環境課）」
「岡谷市防災の日（危機管理室）」
「社会を明るくする運動強化月間（社
会福祉課）」
「衆議院議員選挙（選挙管理委員
会）」

6/28～
7/24

テーマブックスコーナー 無料 岡谷図書館

5 土
おはなしの森
（図書館職員）

児童向けおはなし会
（原則毎土曜日）

無料 岡谷図書館

9 水 ファーストチョイス事業 3歳児健診時チラシ配布 無料 保健センター

12 土
おはなしの森
（おかや子どもの本の会）

児童向けおはなし会
（原則毎土曜日）

無料 岡谷図書館

15 火 ちいさなおはなしの森 幼児向けおはなし会 無料 岡谷図書館

19 土
おはなしの森
（岡谷おはなしの会)

児童向けおはなし会
（原則毎土曜日）

無料 岡谷図書館

20 日 家庭読書の日
毎月第３日曜日
19.20日貸出上限拡大

無料

23 水 ファーストブック事業
9・10か月健診時
ファーストブック配布

無料 保健センター

25 金 月末資料整理日 休館、館内整理 岡谷図書館

26 土 夏の子ども工作教室 子ども向け工作 無料 岡谷図書館

30 水 図書館キッズ 8/1日まで 一日図書館職員体験
事前

申込制
岡谷図書館

31 木 図書館キッズ 8/1日まで 一日図書館職員体験
事前

申込制
岡谷図書館

（教育総務課）

　　　　　　夏休み　７月２３日（水）～８月２０日（水）

１．中学生メッセ ７月１７日（木）9：40～ カノラホール

２．岡谷市教職員（悉皆）研修会　7月24日（木）岡谷市９階大会議室ほか

　9：00～ 講演 福井大学大学院 教授 木村 優先生

 10：15～ 同学年・同学科別グループでの熟議・情報交換

３．岡谷市いじめ根絶子ども会議

「私たちは、いじめを絶対に許さない！！」 ～思いやりの心で笑顔あふれる学校に～

　7月29日（火）10：00～12：00 岡谷市役所９階大会議室

４．夏季休業中の完全閉庁日について

　　　　　　８月４日（月）～８月１５日（金） １６日間

小中学校　　終業式　７月２２日（火）

11:00

時間

その他

10:30

12:40

11:00

11:00

11:00

12:40
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岡谷市教育委員会 Ｒ７年７月行事等予定表　（スポーツ行事・学級・講座除く）

期日 曜日 行　　　　事 議会関係等

7月1日 火

7月2日 水 校長会 9：00～（諏訪湖ハイツ）

7月3日 木 公開授業研究会事前研究会 13:30～（岡谷田中小学校）

7月4日 金 子ども活動読書推進会議 16:00～（図書館）

7月5日 土

7月6日 日

7月7日 月 定例教育委員会 9：30～（605会議室）

7月8日 火 市教委学校訪問 10：20～（岡谷東部中学校）

7月9日 水

7月10日 木

7月11日 金

7月12日 土

7月13日 日

7月14日 月 令和7年度長野県都市教育長協議会（前期）10:00～（上田市役所）

7月15日 火

7月16日 水 平和体験研修事業（満蒙開拓平和記念館 岡谷田中小学校）

7月17日 木
小小連携交流（TOCO-TON） 10:30～（湊小学校、岡谷田中小学校）
岡谷市中学生メッセ 9:40～（カノラホール）※35社出店予定
就学支援委員会 15:00～（605会議室）

7月18日 金

7月19日 土

7月20日 日

7月21日 月

7月22日 火 小中学校 終業式

7月23日 水
小中学校 夏休み（8月20日まで）
川岸小中合同職員会議（岡谷西部中学校）

7月24日 木 岡谷市教職員（悉皆）研修会 8:50～（9F大会議室ほか）

7月25日 金

7月26日 土

7月27日 日

7月28日 月

7月29日 火 岡谷市いじめ根絶子ども会議 10:00～（9F大会議室）

7月30日 水

7月31日 木 姉妹都市東伊豆町 夏休み子ども交流事業

岡谷市教育委員会 Ｒ７年８月行事等予定表　（スポーツ行事・学級・講座除く）

期日 曜日 行　　　　事 議会関係等

8月1日 金 姉妹都市東伊豆町 夏休み子ども交流事業

8月2日 土

8月3日 日

8月4日 月 定例教育委員会 9：30～（202会議室）

8月5日 火 広島平和体験研修

8月6日 水 広島平和体験研修

8月7日 木 広島平和体験研修
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