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スポーツ振興課 

 

第３次岡谷市スポーツ推進計画（素案）について 

 

１． 計画の概要 

（１）計画策定の趣旨と背景 

第３次岡谷市スポーツ推進計画では、前計画を継承しつつ、国の「第３期スポーツ基 

本計画」、県の「第３次長野県スポーツ推進計画」を参酌しながら、更なるスポーツ推進

に向け、前計画を改定します。 

（２）計画の性格と位置づけ 

第５次岡谷市総合計画に対応するスポーツ分野の新たな個別計画とします。 

（３）計画の期間 令和７(２０２５)年度～令和１０(２０２８)年度の４年間とします。 

         ※岡谷市教育大綱と周期を合わせ、今回に限り４年間とする。 

２． 計画の特徴 

（１） タイトル  

前計画から引き続き、岡谷市スポーツ推進計画をより親しみ易いネーミングとして 

「はつらつ岡谷スポーツプラン」とします。 

（２） 基本理念  

～スポーツで 笑顔あふれる 元気なまち～としていきます。 

（前計画は“スポーツに親しみ 夢と感動が生まれるまち”） 

（３）基本目標 

① 市民ひとり１スポーツの実現、② 競技力の向上、③ こどものスポーツ機会の充実、 

④ スポーツ環境の整備・充実に、新たに加えた⑤第８２回国民スポーツ大会・第２７回 

全国障害者スポーツ大会の推進の５つを柱に施策を展開していきます。 

（４）スポーツ環境の現状と課題 

岡谷市のスポーツ環境の現状と課題について、前計画の総括や達成目標状況、アンケー

ト調査の分析結果として記載していきます。 

（５）第３次計画における新たな施策展開 

・本年度に相互連携協定を締結したプロバレーボールチームのＶＣ長野トライデンツに

おいては、市民対象のスポーツイベントによる競技力の向上や試合観戦における地域

活性化等、様々な効果が期待できることから、施策を推進していく。 

・令和１０(２０２８)年度に開催が予定されている国スポ・全障スポにおいては、新た

な基本目標の一つとして位置づけた。施策展開としては、大会の成功に向けた運営体

制の構築をはじめ、市内出場選手の育成強化や観戦者等へ向けた機運の醸成など、総

括的な推進に向けた内容としている。 
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