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【基本目標１】 

市民ひとり 

１スポーツの実現 

１ 市民のライフスタイルに合った 

「するスポーツ」の充

実 

１１１ 各種スポーツ教室、大会の充実 

１１２ 家族のスポーツ機会の充実 

１１３ 子育て世代のスポーツ機会の充実 

１１４ 高齢者のスポーツ機会の充実 

１１５ 気軽に取り組めるスポーツの普及・啓発 

２ スポーツ活動を「ささえる」体制の充

実 

１２１スポーツ推進委員活動の充実 

１２２ 地域のスポーツ指導者の養成 

１２３ スポーツボランティア活動の促進 

１２４ （公財）岡谷市スポーツ協会への活動支援 

１２５ 総合型地域スポーツクラブの育成支援 

１２６ スポーツクラブ等の活動支援 

３ 障がい者スポーツの普及・推進 
1３１ 障がい者のスポーツ機会の充実 

１３２ みんなで楽しめるニュースポーツ等の普及 

４ 地域活性化につながるスポーツの推

進 

１４１ 地域におけるスポーツ交流会の充実 

１４２ スポーツによる地域交流の推進 

５ 「みる」スポーツの普及 
1５１ プロスポーツ等との連携 

１５２ スポーツ観戦のきっかけづくり 

【基本目標２】 

競技力の向上 

1 競技力向上に向けた取り組み 
２１１ 競技力向上スポーツ教室、大会の充実 

２１２ スポーツ指導者の育成 

2  全国や世界で活躍する選手の育成・支援 ２２１ 選手の育成強化・支援による競技力向上 

3 トップアスリートとの連携促進 ２３１ トップアスリートとの交流による競技意欲の増

進 

【基本目標３】 

子どものスポーツ 

機会の充実 

1 成長期に合わせた運動機能・体力向上策の推進 ３１１ 年齢に応じた運動プログラムの充実  

2 多様なスポーツ環境の充実 

３２１ スポーツきっかけづくり事業の充実 

３２２ 社会体育活動の充実 

３２３ スポーツ指導者の養成 

３２４ スポーツ施設の無料開放 

3 親子参加型のスポーツ体験の充実 ３３１ 親子参加型スポーツイベントの開催 

4 中学校運動部活動における地域移行の

推進 
３４１ 関係団体と連携したスポーツ環境づくり、指導

者の確保 

【基本目標４】 

スポーツ環境の 

整備・充実 

1 スポーツ施設の整備・充実 ４１４ 安全・快適に利用できる施設整備 

2 スポーツ施設の効率的管理と有効活用 
４２１ スポーツ施設の安定的な管理運営 

４２２ スポーツ施設の有効活用の推進 

3 スポーツに関する情報提供の充実 ４３１ スポーツ機会の創出及び周知 

【基本目標５】 

第８２回国民スポ

ーツ大会・第２７

回全国障害者スポ

ーツ大会の推進 

1 国スポ・全障スポ大会の推進 ５１１  2028 年信州やまなみ国スポ・全障スポの推進 

Nenn  2 大会に向けた機運の醸成 ５２１ 2028 年信州やまなみ国スポ・全障スポの魅力発

信・気運醸成 
3 大会に向けた体制づくり 

５３１ 岡谷市実行委員会の組織立ち上げ 

５３２ ボランティアの募集 

 ボランティアの募集  
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【取り組み１】 

市民ひとり 

１スポーツの実現 

【取り組み２】 

競技力の向上 

【取り組み３】 

子どものスポーツ 

機会の充実 

【取り組み４】 

スポーツ環境の 

整備・充実 

1 市民のライフスタイルに応じた自分
に合った「するスポーツ」の充実    

2 スポーツ活動を「ささえる」 
指導者・ボランティアの養成  

3 スポーツ活動を「ささえる」 
団体の育成・支援 

 

4 障がい者スポーツの推進 
 

5 スポーツにおける安全確保 

6 地域活性化につながる 
スポーツの推進 

7 「みる」スポーツの普及 

1 競技力向上に向けた取り組み 
 

2 「ささえる」スポーツ指導者の養成 
 

3 全国や世界で活躍する 
選手の育成・支援 

4 全国大会等の招致 

1 成長期に合わせた 
体力向上策の推進 

 
2 多様なスポーツ環境の充実 
 
 
 
3 家族のスポーツ機会の充実 

1 スポーツ施設の整備・充実 
 
2 スポーツ施設の効率的管理と 

有効活用の推進 
3 スポーツ施設のストック適正化計画

による個別施設計画の策定 

・各種スポーツ教室、大会の充実 

・家族のスポーツ機会の充実 

・高齢者のスポーツ機会の充実 

・個人利用者への優先スペースの確保 

・気軽に取り組めるスポーツの普及促進 

・スポーツ推進委員活動の充実 

・地域のスポーツ指導者の把握 

・スポーツボランティア活動の促進 

・（公財）岡谷市体育協会の活動支援 

・総合型地域スポーツクラブの育成支援 

・スポーツクラブ等の活動支援 

・障がい者のスポーツにふれる・楽しむ機会の充実 

・みんなで楽しめるニュースポーツ等の普及 

・スポーツ活動における安全確保 

・地域におけるスポーツ交流会の充実 

・スポーツによる地域交流の推進 

・プロスポーツ等との連携 

・スポーツ観戦のきっかけづくり 

・競技力向上スポーツ教室、大会の充実 

 

・スポーツ指導者の養成 

 

・アスリートの育成 

 

・国民体育大会をはじめとする全国大会等の招致 

・幼児期の運動遊びの充実 

・小学生期の体力向上事業の充実 

・中学生期のスポーツ活動の充実 

・スポーツきっかけづくり事業の充実 

・社会体育活動の充実 

・スポーツ指導者の養成 

・スポーツ施設の無料開放 

・体験型スポーツイベントの開催 

・安全・快適に利用できる施設整備 

 

・スポーツ施設の安定的な管理運営 

・スポーツ施設の有効活用に推進 

・個別施設計画の策定 
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