
行事等について 

（スポーツ振興課） 

 

【報告事項】 

１ ９月のスポーツ教室開催について                        

※教室保険料は、小中学生８２０円、高校生以上１，８７０円、６５歳以上１，２２０円 

 

＊小中学生バドミントン教室 

対 象 市内小学４年生～中学生 

 日 程 ８／３０～１１／１５ 毎回金曜日 全８回 午後７時～９時 

 会 場 市民総合体育館 

 定 員 ３０名 

 受講料 １，０００円 

＊卓球教室 

対 象 市内在住、在勤、在学の小学４年生以上 

 日 程 ９／２～１１／１８ 毎回月曜日 全８回 午後７時～９時 

 会 場 市民総合体育館 

 定 員 ３０名 

 受講料 小中学生 １，０００円、高校生以上 ２，０００円 

 

２ 体力・運動能力調査について                          

 スポーツ庁の調査である、体力・運動能力調査について成人の方を対象に以下のとおり

実施します。 

 主 管 岡谷市スポーツ推進委員会 

 対 象 ２０歳から７９歳までの成人の方 

 日 時 ９月１日（日） 

 会 場 市民総合体育館 

 内 容 ①２０歳から６４歳まで 

    握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、立ち幅跳び、２０ｍシャトルラン 

     ②６５歳から７９歳まで 

    握力、上体起こし、長座体前屈、開眼片足立ち、１０ｍ障害物歩行、６分間歩行 

     

３ ＳＡＧＡ２０２４国民スポーツ大会岡谷市関係出場者壮行会について                  

 １０月５日（土）から１０月１５日（火）まで佐賀県にて第 78回国民スポーツ大会が開

催されることから、本市関係出場者の壮行会を以下のとおり開催します。 

 招待者 国民スポーツ大会本市関係出場選手、監督、コーチ等 

 日 時 ９月２５日（水） 午後６時３０分から 

 会 場 市役所９階大会議室  

出席者 市長、教育長、教育部長、教育参事、（公財）岡谷市スポーツ協会（会長、副会

長、専務理事、常務理事）、出場競技関係者 ほか 

 ＊招待者には、「岡谷市長交際費支出基準」により激励金をお渡しします。 
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日 曜 時間 行　事　名 会　　　場 主催

8:00 令和6年度諏訪地方陸上競技選手権大会
茅野市運動公園陸
上競技場

主催

10:00 体力・運動能力調査 市民総合体育館 主催

8 日 8:30 第50回岡谷市民テニス大会（ダブルス） 市営庭球場 主催

9:00 個人利用者優先デー
市民総合体育館
東体育館

主催

9:00 女子小学生ソフトボール大会 川岸スポーツ広場 主催

8:15 第78回岡谷市民陸上競技選手権大会 市営陸上競技場 主催 ☆ 轟委員

9:00 岡谷市民ボッチャ大会 市民総合体育館
スポーツ
推進委員会

29 日 10:00
ファミリースポーツプログラム
～親子でサッカー体験～

湖畔広場 主催

令和6年10月のスポーツ行事について

日 曜 時間 行　事　名 会　　場 主催

3 木 9:00 シニアスポーツデー 市民総合体育館 主催

6 日 9:00
第52回南信少年柔剣道大会
（5年度藤森委員列席）

市民総合体育館 主催 ★

17 木 9:30 諏訪圏工業メッセ（～19日） 市民総合体育館

8:30
岡谷カップ・フレンドシップバレーボール大
会（ママさんの部）

岡谷南部中学校 主催

9:00
各区対抗スポーツ大会(綱引競技、総合閉会
式）（5年度林委員列席）

市民総合体育館 主催 ★

10:00 第36回諏訪湖マラソン 諏訪湖周 後援

列席者

日

15 日

列席者

令和６年９月のスポーツ行事について

☆教育委員会あいさつ
★市長欠席の場合あいさつ有

☆教育委員会あいさつ
★市長欠席の場合あいさつ有

1

27 日

21 土
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◆９月の学級・講座予定（生涯学習館及び３公民館、青少年） （生涯学習課）

《生涯学習館・公民館》

日 曜 時間 講座名 期間 回数 講師・出演者
定員
費用等

場所

14 土 10:00
季節の教養講座
「古典文芸から探る風物
詩」

11/16 4回
全国国語教育学会会員

原藤 芳明

15名
受講料

1回200円

ｶﾙﾁｬｰｾﾝﾀｰ
第7研修室

15 日 13:00
ホリデイスクエア
爽やか！オカリナコン
サート

１回

オカリナ ラルゴ
オカリナ Pip

オカリナ クォーレ
トリプルオカリナ あまあま

無料
ｶﾙﾁｬｰｾﾝﾀｰ
催事場

17 火 14:00

IT講座
シニア向けスマホ講座
「アプリをインスト―ル
して使ってみよう」

9/24 2回

Sunao Design/高齢者向
けデジタル支援サービス

すなお
山崎　勇輝

15名
　受講料
1回200円

ｶﾙﾁｬｰｾﾝﾀｰ
第2多目的ﾎｰﾙ

17 火 14:00
不得意な人のための
スマホ活用講座

10/8 4回
パソコン総合支援

ズィー代表
堀内 佐武

10名
受講料

1回200円
湊公民館

20 金 10:30 輝く子育て応援講座 9/27 ２回

大滝歯科医院
大滝素世医師

岡谷消防署
救急救命士

10名
受講料

1回100円
ｶﾙﾁｬｰｾﾝﾀｰ

25 水 10:00 コレカラ岡谷C 11/6 3回
suwa zine 編集長

坂間 雄司

10名
受講料

1回200円

湊・湖畔など
外歩き

《美術考古館》

日 曜 時間
定員
費用等

場所

14 土 13:00 600円 美術考古館

19 木

20 金

21 土 10:00 美術考古館

29 日 10:30 200円 美術考古館

内容・講師等

ミニポーチを作ろうワークショップ

特別企画展展示替え 臨時休館

特別企画展展示替え 臨時休館

髙橋貞一郎・中島覚雄師弟展 後期9/21～11/10

自分の似顔絵を作ろうワークショップ
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講座等名 期間等 内容・講師等
定員・
費用等

場所

図書館de講座
「下水道の日」（水道課）
「健康増進普及月間」
「食生活改善普及運動月間」
「自殺予防週間」
　　　　　　（健康推進課）
「世界アルツハイマー月間」
　　　　　　（介護福祉課）

8/31～9/26 テーマブックスコーナー 無料 岡谷図書館

3日
（火）

9:30
特別資料整理期間
蔵書点検（休館）

12日まで
休館
蔵書点検、古書虫干し、
清掃等

岡谷図書館

11日
（水）

13:00
ファーストチョイス
（セカンドブック）事業

3歳児健診時チラシ配布 無料 保健センター

14日
（土）

11:00
おはなしの森
（図書館職員）

児童向けおはなし会
（原則毎土曜日）

無料 岡谷図書館

15日
（日）

家庭読書の日 毎月第３日曜日 無料

18日
（火）

11:00 ちいさなおはなしの森 幼児向けおはなし会 無料 岡谷図書館

21日
（土）

11:00
おはなしの森
（岡谷おはなしの会）

児童向けおはなし会
（原則毎土曜日）

無料 岡谷図書館

25日
（水）

13:00
ファーストブック
プレゼント事業

9・10か月健診時
ファーストブック配布

無料 保健センター

27日
（金）

9:30 月末資料整理日
休館
館内整理

岡谷図書館

28日
（土）

11:00
おはなしの森
（言の音の輪）

児童向けおはなし会
（原則毎土曜日）

無料 岡谷図書館

29日
（日）

9:30
読書ｻｰｸﾙ協議会による
リサイクル本配布事業

除籍本の配布 岡谷図書館

１.中学校文化祭について

　・岡谷西部中学校　9月27日（金）

　・岡谷北部中学校　9月27日（金）　9月28日（土）

　・岡谷南部中学校　9月26日（木）　9月27日（金）

　・岡谷東部中学校　9月26日（木）　9月27日（金）　

２．令和６年度教育課程研究協議会について

　日　時：令和６年10月９日（水）

　会場校：湊小学校（音楽）

　　　　　岡谷西部中学校（家庭科）

※令和元年度まで毎年実施、協議会の開会にあたり、主催者代表挨拶あり。

日時

《図書館》

その他 （教育総務課）
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岡谷市教育委員会 Ｒ６年９月行事等予定表　（スポーツ行事・学級・講座除く）
期日 曜日 行　　　　事 議会関係等

9月1日 日

9月2日 月 定例行管

9月3日 火

9月4日 水 校長会　9：00～（202会議室）

9月5日 木 臨時行管

9月6日 金 定例教育委員会　9：30～（美術考古館）

9月7日 土

9月8日 日

9月9日 月

9月10日 火 教頭会　9：00～（605会議室） 一般質問

9月11日 水 ものづくりロボットプログラミング教室　8：45～（川岸小　4年） 一般質問

9月12日 木 ものづくりロボットプログラミング教室　8：45～（川岸小　4年） 一般質問

9月13日 金 公開授業研究会　9：10～（神明小学校）

9月14日 土

9月15日 日

9月16日 月

9月17日 火

9月18日 水 ものづくりロボットプログラミング教室　8：45～（小井川小　4年）

9月19日 木

9月20日 金 ものづくりロボットプログラミング教室　8：45～（小井川小　4年）

9月21日 土

9月22日 日

9月23日 月

9月24日 火
諏訪地方教育委員会連合会　個々面接　13：00～（諏訪教育会館）
　　　　　　　　　　　　　全体会　　14：15～（諏訪教育会館）

9月25日 水 ものづくりロボットプログラミング教室　8：35～（岡谷田中小　4年）

9月26日 木 ものづくりロボットプログラミング教室　8：35～（岡谷田中小　4年）

9月27日 金

9月28日 土

9月29日 日

9月30日 月 定例行管

岡谷市教育委員会 Ｒ６年１０月行事等予定表　（スポーツ行事・学級・講座除く）

期日 曜日 行　　　　事 議会関係等

10月1日 火

10月2日 水

10月3日 木

10月4日 金

10月5日 土

10月6日 日

10月7日 月 定例教育委員会　9：30～（605会議室）
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