
－熱中症対策・ゼロカーボン推進事業－ 

『涼みどころ おかやクールベース』の設置について 
（岡谷市 指定暑熱避難施設 兼 指定暑熱一時休憩所） 

 

１ 目 的 

令和６年４月 1日改正の気候変動適応法の全面施行に伴い、「熱中症特別警戒アラート」が発

表されることとなり、アラート発表時はすべての人が自ら涼しい環境で過ごすなど、災害級の危

険な暑さへの最大限の予防行動が求められています。 

 本市では、熱中症による市民等の健康被害を防ぐため、「熱中症特別警戒アラート」発表時に

開放される指定暑熱避難施設（＝クーリングシェルター）と、アラート発表時に限らず、暑さを

避けて市民等が涼しい環境で休むことができる指定暑熱一時休憩所の２つの機能を兼ねて、『涼

みどころ おかやクールベース』と総称し、運用いたします。 

 

２ 事業内容 

（１）対象施設 

  ① 本市の市有施設（R6.7.29現在） 

    岡谷市役所庁舎、３公民館、イルフプラザ生涯学習館、図書館、岡谷美術考古館、 

市民総合体育館、諏訪湖ハイツ 

  ② 民間施設 

    今後、拡大予定 

 

（２）指定要件 

   ・適当な冷房設備を有していること 

   ・市民等が滞在する際、必要かつ適切な空間を確保できること 

   ・「熱中症特別警戒アラート」が発表されたとき、供用部分を市民等に開放できること 

   ・取り組みの趣旨を理解し、営利目的の行為や公序良俗に反する行為等を行わないこと 

   ・指定にあたって協定書を締結（民間施設）し、施設の出入口などに本市指定の『涼み 

どころ おかやクールベース』のポスターやのぼり旗を掲示すること 

  

（３）運用期間 

    国の設定期間に合わせ、４月第４水曜日から１０月第４水曜日まで 

    ※今季は、７月２９日（月）から１０月２３日（水）まで 

 

３ 改正気候変動適応法（熱中症特別警戒アラート）について 
 発表基準 発表方法 予防行動 

熱中症特別警戒 
アラート 

長野県予報地区内のす
べての暑さ指数情報提
供地点における翌日・当
日の日中の最高暑さ指
数（ＷＢＧＴ）が３５（予
測値）に達する場合 

前日の午後２時頃に 
環境省より発表 

・不要不急の外出や運動
を控え、冷房が効いた室
内でこまめな水分補給を
すること 
・やむを得ず外出する際
や、外出時に危険な暑さ
に見舞われた場合には
「クーリングシェルタ
ー」を活用する 

熱中症警戒 
アラート 

長野県予報地区内のい
ずれかの暑さ指数情報
提供地点における翌日・
当日の日中の最高暑さ
指数（ＷＢＧＴ）が３３
（予測値）に達する場合 

前日午後５時頃又は 
当日午前５時頃に 
環境省より発表 

・外出を控える、エアコ
ンを使用する、こまめな
水分補給をすること 
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