
員会

参加
無料

主 催 岡谷市教育委員会

共 催 岡谷市スポーツ推進委員会

日 時 令和５年９月２３日（土）午前１０時～正午

受 付 午前９時３０分から

会 場 岡谷市民総合体育館（スワンドーム）

対 象 市内在住・在勤・在学の方

持 ち 物 動きやすい服装、上履き、飲み物 等

申 込 先 岡谷市民総合体育館（スポーツ振興課）
平日８時３０分～１７時１５分（第２，４木曜休館）
住所：３９４－００３３ 岡谷市南宮３－２－１
電話：０２６６－２２－８８０４

※電話または体育館窓口へお申込みください。

申込締切 令和５年９月１５日（金）まで

岡 谷 市 民
フェスティバル

～いつでも どこでも いつまでも～

最後にスポーツ
推進委員から
すてきな景品が
もらえるよ！！

フロアカーリングテニピンわなげ

ディスゲッターナイン

スカットボールシャッフルボード

ボッチャ

ビーンボウリング

ニュ－スポーツとは、技術やルールが比較的簡単で
誰でも気軽に楽しめるスポーツです。

日頃体を動かす機会の少ない人もぜひご参加ください！

定員先着

５０名
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