
行事等について 

（スポーツ振興課） 

 

【報告事項】 

１ ９月のスポーツ教室開催について                        

※教室保険料は、小中学生８２０円、高校生以上１，８７０円、６５歳以上１，２２０円 

 

＊小中学生バドミントン教室 

対 象 市内小学４年生～中学生 

 日 程 ９／１～１０／２７ 毎回金曜日 全８回 午後７時～９時 

 場 所 市民総合体育館 

 定 員 ３０名 

 受講料 １，０００円 

＊卓球教室 

対 象 市内在住、在勤、在学の小学４年生以上 

 日 程 ９／４～１１／１３ 毎回月曜日 全８回 午後７時～９時 

 場 所 市民総合体育館 

 定 員 ３０名 

 受講料 小中学生 １，０００円、高校生以上 ２，０００円 

 

２ 体力・運動能力調査について                          

 スポーツ庁の調査である、体力・運動能力調査について成人の方を対象に以下のとおり

実施します。 

 主 管 スポーツ推進委員 

 対 象 ２０歳から７９歳までの成人の方 

 日 時 ９月３日（日） 

 場 所 市民総合体育館 

 内 容 ①２０歳から６４歳まで 

    握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、立ち幅跳び、２０ｍシャトルラン 

     ②６５歳から７９歳まで 

    握力、上体起こし、長座体前屈、開眼片足立ち、１０ｍ障害物歩行、６分間歩行 

     

３ 国民体育大会岡谷市関係出場者壮行会について                  

 １０月７日（土）から１０月１７日（火）まで鹿児島県にて第７８回国民体育大会が開

催されることから、岡谷市関係出場者の壮行会を以下のとおり開催します。 

 招 待 第７８回国民体育大会岡谷市関係出場選手、監督、コーチ等 

 日 時 ９月２１日（木） 午後６時３０分から 

 場 所 市役所６０５会議室  

出 席 市長、教育長、教育部長、教育参事（公財）岡谷市スポーツ協会 会長、副会

長、専務理事、常務理事、出場競技関係者 ほか 

 ＊招待者には、「国民体育大会壮行会招待者選考内規」により激励金をお渡しします。 



４ 新型コロナウイルスワクチン接種会場(柔剣道場)の撤収について            

 ８月２０日(日)のワクチン接種をもって、柔剣道場での集団接種は終了しました。 

 ８月末までに撤収作業を行い、９月初旬に清掃をし、終わり次第解放します。 



日 曜 時間 行　事　名 会　　　場 主催

8:00
令和5年度諏訪地方陸上競技選手権大会
（3年度中止、4年度列席なし）

茅野市運動公園
陸上競技場

主催 ☆ 髙木委員

8:30 第49回岡谷市民テニス大会（ダブルス） 市営庭球場 主催

10:00 体力・運動能力調査 市民総合体育館 主催

12 火 19:00 第3回岡谷市民ボッチャ体験会 市民総合体育館
スポー
ツ推進
委員会

9:00 個人利用者優先デー
市民総合体育館
東体育館

主催

9:00 女子小学生ソフトボール大会 川岸スポーツ広場 主催

21 木 18:30 国民体育大会岡谷市関係出場者壮行会 市役所605会議室 主催 ☆ 宮坂教育長

8:15
第77回岡谷市民陸上競技選手権大会
（3年度中止、4年度列席なし）

市営陸上競技場
岡谷東部中学校校
庭

主催 ☆ 太田委員

10:00 岡谷市民ニュースポーツフェスティバル 市民総合体育館 主催

24 日 8:30
第33回エースドッジボール市民大会秋季大会
第30回岡谷市内小学校エースドッジボール大会
（3年度中止、4年度列席なし）

市民総合体育館 主催 中止

30 土 19:00
おかやファミリースポーツプログラム
～親子でナイター野球体験～

市営岡谷球場 主催

令和5年10月のスポーツ行事について

日 曜 時間 行　事　名 会　　場 主催

1 日 10:00
おかやファミリースポーツプログラム
～親子でサッカー体験～

湖畔広場 主催

5 木 10:00 シニアスポーツデー 市民総合体育館 主催

8 日 9:00
第51回南信少年柔剣道大会
（3年度中止、４年度柔道中止、剣道列席なし）

市民総合体育館 主催 ☆ 調整中

14 土 8:00 学童秋季少年野球大会 市営岡谷球場 主催

19～21 木～土 9:30 諏訪圏工業メッセ 市民総合体育館

9:00 個人利用者優先デー 市民総合体育館 主催

10:00 第35回諏訪湖マラソン 後援

29 日 9:00
各区対抗総合体育大会(綱引き競技、閉会式）
（3年度中止、4年度列席なし）

市民総合体育館 主催 ☆

29 日 8:30
岡谷カップ・フレンドシップバレーボール大会
（ママさんの部）
（3、4年度中止）

市民総合体育館 主催

列席者

3 日

17 日

22 日

列席者

令和5年9月のスポーツ行事について

☆教育委員会あいさつ
★市長欠席の場合あいさつ有

☆教育委員会あいさつ
★市長欠席の場合あいさつ有

23 土



◆９月の学級・講座予定（生涯学習館及び３公民館、青少年） （生涯学習課）

《生涯学習課・公民館》

講座名 期間 回数 講師
定員
費用等

場所

定員
15名
受講料
600円

無料

定員
10名
受講料
400円

定員
10名
受講料
無料

定員
20名
受講料
600円
定員
10名
受講料
無料
定員

20名ずつ
受講料
無料

ポジ◎ラボ～歩き方の学
校～

代表　丸山　亜希さん

学習グループ
「オカリナPip」

清遼会書とペン字の会講
師

笠原　清子さん

LGR PHOTO STUDIO
柳沢　克吉さん

ピラティストレーナー
バレトンマスタートレー

ナー
唐木田　由紀さん

9/4
（月
）

9/10
(日）

9/12
（火
）

9/15
（金
）

9/23
（土
）

9/28
（木
）

9/30
（土
）

生活講座
「～スマホ活用力アップ～
　SNS向け写真講座」

季節の教養講座
「はじめての筋膜リリース＆
バレトン講座」

生活講座
「シニアのためのゼロから始
めるスマホ講座」

10/6

生涯学習館13:30

13:00

3回

1回

19:00

10:00

13:30

13:30

生涯学習館

湊公民館

長地公民館

ホリデイスクエア
「オカリナロビーコンサー
ト」

日時

9/18

9/10

9/2613:00
学習グループ共催講座
「実用ペン習字講座」

生涯学習館10/7

2回

4回

3回

トライアングルデザイン
坂野　岳人さん

峰丈流護身武道
飯田　真一さん

長地公民館子ども学級
「護身術セミナー」

季節の教養講座
「バランスボールでエクササ
イズ！」

長地公民館

長地公民館

10/5

11/5

2回

2回



講座等名 内容・講師等 定員・費用等 場所

1日（火） 10：00～
ミニチュア作品展応募開始
～10日まで

ミニチュア作品展応募開始 美術考古館

2日（土） 14：00～ ワークショップ ポーリングアートワークショップ 美術考古館

3日（日） 11：40～ ワークショップ参加 発酵と出会うアートの時間
イルフプラザ・
カルチャー
センター

4日（月） 9：30～
学芸員実習受入
　～10日まで

学芸員実習受入 １名 美術考古館

9：00～ 定例教育委員会 定例教育委員会 美術考古館

11：00～ 視察受入 松川町文化協会視察 20名 美術考古館

9日（日） 10：00～
諏訪湖まちじゅう芸術祭
～24日まで

諏訪湖まちじゅう芸術祭開会
式

下諏訪町
矢のねや

18日
（月・祝）

14：00～ 特別企画展最終日 特別企画展最終日 美術考古館

21日（木） 10：00～ １F貸館　～24日 諏訪美術会展示 美術考古館

26日（火） 10：00～ 岡谷区文化祭　～10/1まで 岡谷区文化祭　～10/1まで 美術考古館

30日（土） 10：00～
諏訪湖天竜神在こども祭り
出張ワークショップ

出張ワークショップの開催 諏訪湖ハイツ

日時等

8日（土）

市立岡谷美術考古館　令和５年度９月行事予定表



講座等名 期間等 内容・講師等
定員・
費用等

場所

図書館de講座
「下水道の日」（水道課）
「健康増進普及月間」
「食生活改善普及運動月間」
「自殺予防週間」
　　　　　　（健康推進課）
「世界アルツハイマー月間」
　　　　　　（介護福祉課）

8/26～9/28 テーマブックスコーナー 無料 岡谷図書館

2日
（土）

11:00
おはなしの森
（図書館職員）

児童向けおはなし会
（原則毎土曜日）

無料 岡谷図書館

5日
（火）

9:30
特別資料整理期間
蔵書点検（休館）

14日まで
休館
蔵書点検、古書虫干し、
清掃等

岡谷図書館

13日
（水）

13:00
ファーストチョイス
（セカンドブック）事業

3歳児健診時チラシ配布 無料 保健センター

16日
（土）

11:00
おはなしの森
（岡谷おはなしの会）

児童向けおはなし会
（原則毎土曜日）

無料 岡谷図書館

17日
（日）

うち読でエコ読 毎月第３日曜日 無料

23日
（土）

11:00
おはなしの森
（言の音の輪）

児童向けおはなし会
（原則毎土曜日）

無料 岡谷図書館

24日
（日）

9:30
読書サークル協議会による
リサイクル本配布事業

除籍本の配布 岡谷図書館

27日
（水）

13:00
ファーストブック
プレゼント事業

9・10か月健診時
ファーストブック配布

無料 保健センター

29日
（金）

9:30 月末資料整理日
休館
館内整理

岡谷図書館

30日
（土）

11:00
おはなしの森
（図書館職員）

児童向けおはなし会
（原則毎土曜日）

無料 岡谷図書館

（教育総務課）　

 １．学校文化祭について　9月28日（木）・9月29日（金）・9月30日（土）

日時

《　図書館　》

その他



岡谷市教育委員会 Ｒ５年９月行事等予定表　（スポーツ行事・学級・講座除く）

期日 曜日 行　　　　事 議会関係等

9月1日 金 定例行管

9月2日 土

9月3日 日

9月4日 月

9月5日 火

9月6日 水 校長会　9：00～（202会議室）

9月7日 木

9月8日 金 定例教育委員会　9：30～（美術考古館）

9月9日 土

9月10日 日

9月11日 月 男女共同参画ポスター審査会　16：00～（9階大会議室）

9月12日 火 教頭会　9：00～（605会議室）

9月13日 水

9月14日 木

9月15日 金 公開授業研究会　9：10～（神明小学校）

9月16日 土

9月17日 日

9月18日 月

9月19日 火

9月20日 水

9月21日 木 臨時校長会　9：00～（605会議室）

9月22日 金

9月23日 土

9月24日 日 市長選挙

9月25日 月

9月26日 火
諏訪地方教育委員会連合会　個々面接　13：00～（諏訪教育会館）
　　　　　　　　　　　　　全体会　　14：15～（諏訪教育会館）

9月27日 水

9月28日 木 今井市長　退任式　12：30～（9階大会議室）

9月29日 金 市長初登庁　8：30～ 臨時行管

9月30日 土

岡谷市教育委員会 Ｒ５年１０月行事等予定表　（スポーツ行事・学級・講座除く）

期日 曜日 行　　　　事 議会関係等

10月1日 日

10月2日 月

10月3日 火

10月4日 水 校長会　9：00～（川岸小学校）

10月5日 木

10月6日 金 定例教育委員会　9：30～（605会議室）


