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○岡谷西部中学校区 

無くそう！  ささいなことから始まるいじめ 

・相手の気持ちを考えよう 

・うれしくなることを増やそう 

・勇気を出して助け合おう 

 

○岡谷北部中学校区 

勇気を出して伝える 

～ いじめに同調せず、見て見ぬふりをしない 

強い心をもとう ～ 

 

○岡谷南部中学校区 

一人一人が相手の立場になって考え、 

周囲に流されず勇気をもって いじめを止めよう 

 

○岡谷東部中学校区 

相手の気持ち、自分の気持ちを大切にして、 

嬉しいことも悲しいことも伝える勇気をもとう 
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