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ウェルビーイング実践校 TOCO-TONの指定を受けて二年目がスタートしています。昨年度の

取り組みを受けて、今年度の展望についてお伝えします。 

また、県教育委員会が推進する TOCO-TON関連の告知事業についても紹介します。 

TOCO-TON取り組み ６つの柱 
 昨年度、各校で展開された取り組みをさらに進展・拡充するとともに、新たな視点を取り

入れ、今年度の取り組みを以下の６つの柱に整理しました。 

取り組みの柱 昨年度の主な取り組み 今年度の展望 

①市内園校の 
学校群化 

 
年少から中三までの異年
齢をつなぐ学びを構想し、
学校群としての一体感を
高めます 

・小中学生がいじめについて共に考

え合う｢いじめ根絶子ども会議｣を

開催 

・同一中学校内の小学校同士による

交流活動 

・園小および園中の交流活動 

・｢いじめ根絶子ども会議｣の継続と

充実 

 

 

・現行通学区域の課題洗い出しと将

来的な再編に向けての検討 

②子ども主体の 
 学校づくり 
 
子どもたちが自らの願い
に基づき探究・判断・自己
決定することを通し、これ
からの時代に求められる
力を育てます 

・子どもの「やりたい」を追求する

探究的な学び 

・すべての子どもが過ごしやすいユ

ニバーサルデザインの工夫 

・制服や校則について子どもが考え

る「学校ルールメイキング」 

・アウトプットとフィードバックに

よる探究的な学びの充実 

・「学校ルールメイキング」でつなが

る市内生徒会の連携 

・子どもが主体的に企画・運営する

学校行事運営 

③  
 
「遊びを通した学び」の視
点から低学年における学
びのあり方を見つめ直し
ます 

・おかや絹結プログラムに基づくア

プローチカリキュラムとスタート

カリキュラムの実践 

・「つなぎシート」による園の活動に

ついての情報共有 

・「遊びを通した学び」に関する実践

的研究の推進 

・小学校職員の保育参観や園職員の

学校参観による相互研修の実施 

④地域との協働 
 
子どもたちにとっての学
びの場を、学校から地域へ
と広げていきます 

・地域人材の学校参画推進 

・岡谷スタンダードカリキュラムの

実践 

 

スクール)への移行 

 

⑤教育ＤＸの推進 
 
オンラインや AI 活用によ
る新たな可能性を探って
いきます 

・第２期 GIGA スクール構想に基づ

く一人一台端末の更新 

・ICTを活用した授業の実践 

・オンラインを活用した異校間共同

授業の実践 

・授業での AI 活用に関する実践的

研究の推進 

⑥教職員の 
働き方改革 

学校改革と教職員の働き
方改革を一体的に推進し
ます 

・職員会合の内容や方法の見直し 

 

・学校間の連携（学年会・教科会）

や AI活用による業務の効率化 

・子どもの学びと教職員業務の両立

を図る日課の再編 

        ※TOCO-TON の取り組みは学校ごとの実情や願いに沿って展開していきますので、

必ずしも市内全校で一斉に同一の取り組みをするものではありません。 
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TOCO-TON関連告知事業の紹介 

 長野県教育委員会では、「個人と社会のウェルビーイングの実現」に向けて取り組む県下の

TOCO-TON実践校の様子をさまざまな形で公表･告知をしています。また、岡谷市教育委員会も

公式ホームページ内に TOCO-TON関連サイトを設け、情報の発信をしています。ぜひご覧いた

だき、本事業へのご理解をよろしくお願いします。 

媒体・ツール 内 容 アクセス方法 

長野県教育委員会 

公式ホームページ 

TOCO-TON関連サイト 

ウェルビーイング実践校TOCO-TONの理念や県

下指定市町村の取り組みを紹介しています 

 

TOCO-TON ＰＲ動画① 

（Youtube配信） 

昨年度からTOCO-TON校に指定された市町村の

取り組みを紹介。岡谷市からは「私服 Week」

に取り組んだ岡谷北部中学校が紹介されてい

ます。 

 

TOCO-TON ＰＲ動画② 

（Youtube配信） 

今年度から新たにTOCO-TON校に指定された市

町村を紹介。諏訪圏域では茅野市が新たに指

定されています。 

 

長野県教育委員会 

公式インスタグラム TOCO-TON 実践校の具体的な取り組みや子ども

たちの様子について紹介しています。 

その他の教育に関するさまざまな情報も発信

しています。 

 

長野県教育委員会 

公式フェイスブック 

 

岡谷市教育委員会 

公式ホームページ 

TOCO-TON関連サイト 

岡谷市が目指す「おかやのまちじゅう学園化

構想」について説明しています。 

本通信「学びの架け橋」のバックナンバーをお

読みいただくこともできます。 

 

 

TOCO-TONのロゴマークが決まりました 

 

 昨年度末、TOCO-TON 実践校の子どもたちや先生方にも協力してい

ただき、アンケート実施を通してロゴマークを左のように決定しま

した。 

 子ども・保護者・地域が

意見交換しながら、一緒

に学校づくりをしていく

様子が「双葉」で表現され

ています。対話を表す吹き出し形がモチーフにな

っていて、「ここから芽が出て育っていく」という

メッセージが込められています。 

  


