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ジョギングロード

サイクリングロード

のんびり、ゆったり。
諏訪湖を楽しもう ！
思いやりの「スロー走行」でみんなが安全で楽しく。

諏訪湖

4.20~
2024

土

諏訪湖サイクリングロードが
いよいよ全線開通！

諏訪湖を囲むサイクリングロードでは、
各スポットで様 な々イベントや特典がいっぱい。

自転車でのんびり、ゆったり
諏訪湖で1日を楽しもう！

自転車を
楽しむ！

各地での
楽しいイベント

周辺施設を
お得に！

記念グッズ
プレゼント！
各イベントに参加することで、
全線開通記念缶バッチなどが

もらえます！

諏訪湖周辺の一部施設が
お得に利用できます！

●e-バイク試乗会や
　スポーツバイク体験会
●タンデム自転車などの　
　レンタサイクル

●おかやキッチンカーフェス
●ぶらりしもすわ三角八丁  其の三十八

イベント詳細は裏面をチェック！

諏訪湖サイクリングロード
全線開通 記念イベント

自転車で
各会場を巡って

楽しもう！

岡谷市・諏訪市・下諏訪町



中央自動車道
Chuo Expressway

長野自動車道
Nagano Expressway

岡谷湖畔公園
Okaya Kohan Park

小口太郎像
Statue of Taroh Oguchi 

湊湖畔公園
Minato Kohan Park

すわっこランド
Suwakko Land小坂観音院

※2025年夏頃  開通予定

諏訪中央公園

高島公園
諏訪市役所

下諏訪町役場

立石公園

諏訪湖博物館
赤彦記念館

諏訪市美術館
初島

岡谷蚕糸博物館

岡谷市役所

諏訪大社 下社  秋宮

至 諏訪大社 下社  春宮↑

諏訪市
原田泰治美術館

長野県
諏訪建設事務所

釡口水門

花岡公園

石彫公園
Sekicho Park

諏訪湖ヨットハーバー
Suwako Yacht Harbor

高木運動公園
Takagi Sports Park

みずべ公園
Mizube ParkAQUA未来

Aqua Mirai

赤砂崎公園
Akasunasaki Park

諏訪湖ハイツ
Suwako Heights

870m

760m

1160m

2700m

2310m

1000m

1500m

1700m

1200m

1070m

800m

上諏訪駅
Kamisuwa Sta.

下諏訪駅
Shimosuwa Sta.

岡谷駅
Okaya Sta.

湖上噴水

諏訪市
Suwa City

下諏訪町
Shimosuwa Town

岡谷市
Okaya City

諏訪湖スマートIC
Suwako Smart Interchange

岡谷JCT
Okaya Junction

↓ 至 諏訪大社 上社本宮、前宮 
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諏訪市湖畔公園足湯
Suwa City Kohan Park & Footbath

880m

イルフ童画館

諏訪湖
Lake Suwako

1周 : 16km

諏訪地域の
観光情報はこちら

レンタサイクルに
ついてはこちら

サイクリングロード＆ジョギングロード
Cycling Road & Jogging Road

スワレイクサイドオアシス（※一部整備中）
Suwa Lake Side Oasis

Japan Alps Cycling Road

Japan Alps
Cycling Road岡谷市

観光案内所

諏訪市観光案内所

下諏訪町観光案内所
JBT諏訪レンタサイクル

ヨット
ハーバー

諏訪湖サイクリングロード

「スワレイクサイドオアシス」は、諏訪湖周
利用者の休憩施設であり、トイレやベン
チ、サイクルスタンドなどを設置していま
す。湖畔に12ヵ所あり、より気軽に諏訪
湖一周などに挑戦することができます。

全線開通記念イベント会場MAP

岡谷湖畔公園
4/20（土）
10:00～17：00

4/21（日）
10:00～16:00

岡谷商工会議所
0266-23-2345

岡谷市都市計画課
0266-23-4811

下諏訪町建設水道課
0266-27-1111

下諏訪観光協会
0266-26-2102

長野県
諏訪建設事務所整備課
0266-57-2940

4/20（土）
10:00～15：00

4/20（土）～
※無くなり次第終了

4/20（土）～5/31（金）

随時

4/20（土）

4/20（土）～5/31（金）

4/20（土）
10:00～14:00

4/20（土）
10:00～15:30

4/20（土）
11：30頃予定

おかやキッチンカーフェス

● 岡  谷  市　0266-23-4854
● 諏  訪  市　0266-58-0120
● 下諏訪町　0266-28-2231

0266-52-2325

JRバステック（株）／070-1549-6562

アベントゥ―ライフ（株）／070-4000-4226諏訪湖レンタサイクル
（片倉館駐車場棟）

0266-57-2000

岡谷市・諏訪市・下諏訪町
各観光案内所

アクティビティベース  コグー

JBT諏訪レンタサイクル

SUWAガラスの里
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イベント名位置 場所 日時

施設名・団体名位置 概要 問合せ先期間

概要 問合せ先

e-バイク試乗会

スポーツバイク体験会

ぶらりしもすわ三角八丁
 其の三十八

諏訪湖サイクリングロード
全線開通記念式典

（テープカット）

岡谷湖畔公園

赤砂崎公園

三角八丁エリア

諏訪湖間欠泉
センター周辺

諏訪大社下社秋宮周辺
諏訪大社下社春宮周辺
大灯籠周辺

2日間で30台超のキッチンカーが
出店します！また、物販、ワークシ
ョップなど様々な催しも開催。
※少雨決行（雨天中止）

レンタサイクルで人気がある、e-バ
イクの試乗会を開催します！参加
者に記念品をプレゼント。
※少雨決行（雨天中止）

サイクリストマツザワ協力によるス
ポーツバイクの体験会を開催しま
す！参加者に記念品をプレゼント。

下諏訪を楽しむまち歩きイベント
で、三角八丁エリアを中心に様々
な団体がそれぞれの趣向を凝らし
た催し物などを出店・展示します！

スワイチ（諏訪湖１周）の参加者に通常の記念品の他、記
念缶バッチをプレゼント！

レンタサイクルの利用、自転車での来店で、ステッカープ
レゼント及び各種割引特典（20～30％off）あり

上諏訪駅・下諏訪駅でレンタサイクルの貸し出しを実施
しています。

レンタサイクル料金の半額キャンペーンを実施！レンタサイ
クル車両にタンデム自転車（二人乗り自転車）が登場！返却
は下諏訪おいでや今昔館/岡谷観光案内所でも可能。

自転車で来館された方に美術館入館料を110円引きし
ます！（受付で自転車のカギ等の提示が必要）

4/20のイベント！

施設やアクティビティなどを楽しく、お得に利用しよう！

各観光案内所

おかやキッチンカーフェス
e-バイク試乗会

A
スポーツバイク体験会C

諏訪湖サイクリングロード
全線開通記念式典（テープカット）E

ぶらりしもすわ三角八丁  其の三十八D

a

a

アクティビティベース コグーb

SUWAガラスの里e

諏訪湖レンタサイクルd

JBT諏訪レンタサイクルc

a

c

B

全線開通を記念して、事業関係者
によるテープカットを行います！

※記念品は無くなり次第、配布を終了します


