
年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

その他（日給月給） 交替制あり
64歳以下 (1)7時00分～15時45分

(2)13時15分～22時00分

TEL 0266-72-8833 （従業員数 3人 ）
正社員 20140- 4046861 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)11時00分～20時00分

(2)10時00分～19時00分

TEL 0266-56-1001 （従業員数 3人 ）
正社員 20140- 4029461 就業場所

月給 交替制あり
18歳～64歳 (1)6時00分～15時00分

(2)7時00分～16時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0266-72-2235 （従業員数 17人 ）
正社員 20140- 4031061 就業場所 長野県茅野市

月給
40歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-70-1015 （従業員数 37人 ）
正社員 20140- 4033661 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-77-5855 （従業員数 42人 ）
正社員 20140- 4036461 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)6時00分～14時00分

(2)12時30分～20時00分

TEL 0266-58-8000 （従業員数 80人 ）
正社員 20140- 4007161 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

(2)16時30分～9時30分

TEL 0266-52-8123 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 4009361 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)8時00分～17時00分

(2)7時00分～16時00分

TEL 0266-57-1588 （従業員数 26人 ）
正社員 20140- 4011461 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-67-2626 （従業員数 26人 ）
正社員 20140- 4013861 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)8時30分～17時00分

(2)7時00分～15時30分
(3)11時00分～19時30分

TEL 0266-53-8240 （従業員数 44人 ）
正社員 20140- 4017361 就業場所

月給 交替制あり
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

(2)8時45分～17時45分

TEL 0266-78-7650 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 4018661 就業場所 長野県茅野市

月給
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-78-7650 （従業員数 22人 ）
正社員 20140- 4019261 就業場所 長野県茅野市

月給
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 070-8942-5392 （従業員数 4人 ）
正社員 20140- 4027261 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時00分～17時15分

TEL 0266-52-2133 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 3987261 就業場所

220,000円～350,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

令和8年7月31日発行
（令和8年7月22日～7月28日受理分）

年齢制限該当事
由

所在地・就業場所

ＮＣ旋盤オペレーター
（湖東工場）

高島産業　株式会社
 長野県茅野市金沢５６９５－６

【諏訪市】アイリスト
★未経験歓迎★年休１
２０★残業ゼロ

ライトウェーブ諏訪イ
ンター店

長野県諏訪市大字中洲５６９３－１ 美容師

190,000円～250,000円
雇用期間の定めなし 不問

訪問介護職　《急募》 株式会社　縁 長野県茅野市ちの２７４－８ ホームヘルパー
２級

200,000円～215,000円 介護職員初任者
研修修了者雇用期間の定めなし 定年を上限
介護福祉士

機械調整・検査 株式会社　リソー技研 長野県諏訪郡原村１５４７７

220,000円～370,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

大型ダンプ運転手 遠藤建機　株式会社 長野県茅野市湖東６０８２ 大型自動車免許

225,000円～515,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

老舗高級旅館での「お
もてなし係」（客室・
宴会係）

株式会社　井口　浜の
湯

長野県諏訪市湖岸通り三丁目３番１０号

210,000円～310,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

看護職員／正社員／イ
リーゼセントベル諏訪
湖

株式会社ＨＩＴＯＷＡ
イリーゼ・セントベル
諏訪湖

長野県諏訪市大和１－５－５ 看護師

269,000円～279,000円 准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

倉庫作業員（諏訪営業
所）

阿南自動車　株式会社 長野県諏訪市大字中洲字松山５５０２－１８ フォークリフト
運転技能者

181,500円～191,500円
雇用期間の定めなし 不問

設備管理 株式会社　ヒロマスホ
テルズ

長野県茅野市北山４０３５番地

「リゾートホテル蓼科」

200,000円～250,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

生活支援員 社会福祉法人　横浜社
会福祉協会　すわ湖の
ほとり

長野県諏訪市渋崎１７９３－４０

194,000円～267,700円
雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師 ライフライク株式会社
（あん訪問看護ステー
ション・ＫＯ学院）

長野県茅野市ちの３４９９－１　タカハシビル３
Ｆ

看護師

265,030円～445,690円
雇用期間の定めなし 定年を上限

作業療法士 ライフライク株式会社
（あん訪問看護ステー
ション・ＫＯ学院）

長野県茅野市ちの３４９９－１　タカハシビル３
Ｆ

作業療法士

258,000円～391,081円
雇用期間の定めなし 定年を上限

保育士・児童指導員 リーノちの 長野県茅野市塚原２丁目２－２ 保育士

235,000円～255,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

現場代理人 株式会社　小林工務店 長野県諏訪市大字豊田２０５５番地

180,000円～230,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。



年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和8年7月31日発行
（令和8年7月22日～7月28日受理分）

年齢制限該当事
由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)8時45分～18時00分

TEL 0266-78-4001 （従業員数 20人 ）
正社員 20140- 3990161 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
44歳以下 (1)7時00分～16時00分

(2)7時30分～16時30分

TEL 0266-52-0292 （従業員数 49人 ）
正社員 20140- 3992361 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-52-9991 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 3997761 就業場所

月給
40歳以下 (1)8時05分～17時00分

TEL 0266-75-1140 （従業員数 121人 ）
正社員 20140- 3998861 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～65歳 (1)17時30分～2時30分

(2)21時00分～6時00分

TEL 0266-52-0292 （従業員数 49人 ）
正社員 20140- 4001261 就業場所 長野県諏訪市

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-73-0737 （従業員数 15人 ）
正社員 20140- 4004761 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-56-1885 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 3980761 就業場所

月給 フレックス
不問 (1)9時00分～18時00分

(2)10時00分～19時00分

TEL 0266-52-2040 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 3981861 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時20分

(2)9時00分～17時00分

TEL 0266-23-0031 （従業員数 10人 ）
正社員 20141- 2323861 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-24-1238 （従業員数 30人 ）
正社員 20141- 2324961 就業場所

月給 交替制あり
18歳～59歳 (1)8時00分～17時00分

(2)0時00分～9時00分
(3)6時00分～15時00分

TEL 0266-22-7771 （従業員数 21人 ）
正社員 20141- 2320561 就業場所 長野県岡谷市

月給
30歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5671 （従業員数 137人 ）
正社員 20141- 2295061 就業場所 長野県岡谷市

月給
40歳以下 (1)8時30分～18時00分

(2)8時30分～12時30分

TEL 0266-22-4648 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 2297661 就業場所

月給
不問 (1)8時30分～18時00分

(2)8時30分～12時30分

TEL 0266-22-4648 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 2298261 就業場所

医療事務 医療法人かりん会　き
みづか整形外科

長野県諏訪市上川３丁目２３４３

190,000円～210,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

集配ドライバー（２
ｔ・４ｔ）

甲信越福山通運　株式
会社　諏訪支店

長野県諏訪市大字四賀９２９－１ フォークリフト
運転技能者

188,000円～382,000円 ８トン限定中型
自動車免許雇用期間の定めなし キャリア形

成 準中型自動車免
許

広告営業（地域密着生
活情報誌『月刊ぷらざ
諏訪』）

株式会社　ぷらざ企画 長野県諏訪市中洲５８５

200,000円～250,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

開発職 株式会社キッツマイク
ロフィルター

長野県茅野市金沢５１２５

225,000円～300,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

大型運行ドライバー
（１０ｔ車）

甲信越福山通運　株式
会社　諏訪支店

長野県諏訪市大字四賀９２９－１ 大型自動車免許

319,700円～399,700円 フォークリフト
運転技能者雇用期間の定めなし 定年を上限

検査及び出荷業務 有限会社　エムエフレ
ジン

長野県茅野市玉川長峰４５７９

170,000円～270,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

看護職員／正社員／上
諏訪駅徒歩１３分！

株式会社ＨＩＴＯＷＡ
イリーゼ高島城

長野県諏訪市高島２丁目１２８４－１ 看護師

269,000円～279,000円 准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

ＷＥＢディレクター 株式会社　アットラン
ド

長野県諏訪市沖田２－８０－２　矢崎沖田ビル１
Ｆ

200,000円～320,000円
雇用期間の定めなし 不問

保険代理店事務【正社
員】

クレバー保険企画株式
会社

長野県岡谷市赤羽一丁目１－３５

208,000円～208,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

看護職／イリーゼ岡谷
【正社員】

株式会社ＨＩＴＯＷＡ
イリーゼ岡谷

長野県岡谷市山下町１－１－３７ 看護師

269,000円～279,000円 准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

製造【交替制あり】 株式会社　大和製作所 長野県岡谷市川岸上１－２－１ フォークリフト
運転技能者

180,000円～300,000円 玉掛技能者
雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

床上操作式クレー
ン運転技能者

経理職【本社／正社
員】

株式会社　岡谷組 長野県岡谷市幸町６－６

200,000円～250,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

【急募】歯科助手【正
社員】

太田歯科医院 長野県岡谷市本町４－５－６

190,000円～210,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

歯科衛生士【正社員】 太田歯科医院 長野県岡谷市本町４－５－６ 歯科衛生士

240,000円～260,000円
雇用期間の定めなし 不問



年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和8年7月31日発行
（令和8年7月22日～7月28日受理分）

年齢制限該当事
由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
35歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-23-8000 （従業員数 592人 ）
正社員 20141- 2299561 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-23-8000 （従業員数 592人 ）
正社員 20141- 2300061 就業場所

月給
30歳以下 (1)10時00分～19時00分

TEL 0266-27-7736 （従業員数 6人 ）
正社員 20141- 2309161 就業場所

月給
18歳～59歳 (1)0時00分～8時30分

TEL 0266-23-0870 （従業員数 23人 ）
正社員 20141- 2314761 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-23-6075 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 2319361 就業場所

Ｒ９．４．１～　シス
テムエンジニア【正社
員】

岡谷市病院事業 長野県岡谷市本町４丁目１１番３３号

200,300円～232,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

Ｒ８．１０～採用　シ
ステムエンジニア【正
社員】

岡谷市病院事業 長野県岡谷市本町４丁目１１番３３号

200,300円～232,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

甲信越地方最大のバイ
クプロショップのメカ
ニック【正社員】

有限会社　松沢自転車
店

長野県諏訪郡下諏訪町４９１９

188,320円～250,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

【急募／夜勤】機械オ
ペレーター【正社員】

有限会社　吉池工機製
作所

長野県岡谷市赤羽三丁目７番２１号

280,000円～400,000円
雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

表面処理全般に関わる
業務【経験者／正社
員】

春日井クローム工業
有限会社

長野県岡谷市堀ノ内２－１１－１９ 毒物劇物取扱責
任者

230,000円～300,000円 公害防止管理者
雇用期間の定めなし 定年を上限


