
年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

日給（月給換算）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-75-2535 （従業員数 16人 ）
正社員 20140- 1512161 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)8時30分～17時00分

(2)16時00分～8時30分

TEL 0266-71-6070 （従業員数 16人 ）
正社員 20140- 1521161 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-71-6070 （従業員数 16人 ）
正社員 20140- 1524661 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～18時00分

TEL 0266-73-7309 （従業員数 36人 ）
正社員 20140- 1527461 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～18時00分

TEL 0266-73-7309 （従業員数 36人 ）
正社員 20140- 1528761 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～18時00分

TEL 0266-73-7309 （従業員数 36人 ）
正社員 20140- 1529861 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時40分～17時10分

TEL 0266-79-5650 （従業員数 334人 ）
正社員 20140- 1531361 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)22時00分～7時00分

TEL 0120-981-407 （従業員数 48人 ）
正社員 20140- 1483161 就業場所

月給
44歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-72-8880 （従業員数 16人 ）
正社員 20140- 1492361 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-72-0009 （従業員数 23人 ）
正社員 20140- 1495561 就業場所

月給 変形（1年単位）
42歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-58-7751 （従業員数 46人 ）
正社員 20140- 1498861 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-58-7751 （従業員数 46人 ）
正社員 20140- 1499961 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-53-8310 （従業員数 15人 ）
正社員 20140- 1500461 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-72-0009 （従業員数 23人 ）
正社員 20140- 1501761 就業場所

フォークリフト運転
技能者

258,000円～
322,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

令和８年３月１３日発行
（令和８年３月４日～３月１０日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

請）リフト作業及び精密
機械の梱包確認、出荷、
積込

司東九州　株式会社　長
野茅野営業所

長野県茅野市豊平６２５７－１

介護職員 株式会社　諏訪プラサー
ド（小規模多機能居宅介
護「じごぼう」）

長野県茅野市豊平４４７８ ホームヘルパー２級

190,000円～
260,000円

介護福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員初任者研修
修了者

看護師 株式会社　諏訪プラサー
ド（小規模多機能居宅介
護「じごぼう」）

長野県茅野市豊平４４７８ 看護師

224,000円～
264,000円

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

建築施工管理補助 株式会社　イマージ 長野県茅野市ちの横内３２４１－１

220,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

建築施工管理 株式会社　イマージ 長野県茅野市ちの横内３２４１－１ １級建築施工管理技
士

270,000円～
400,000円

２級建築施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限

建築士　設計　デザイ
ナー

株式会社　イマージ 長野県茅野市ちの横内３２４１－１ 一級建築士

270,000円～
400,000円

二級建築士
雇用期間の定めなし 定年を上限

製造 ファナックパートロニク
ス　株式会社

長野県茅野市玉川字原山１１４００－２６０

201,620円～
401,980円雇用期間の定めなし 定年を上限

夜間仕分けスタッフ【正
社員】

西濃運輸株式会社　諏訪
支店

長野県諏訪市沖田町４－４１ フォークリフト運転
技能者

219,950円～
242,950円雇用期間の定めなし 法令の規定に

より年齢制限
がある

土木工事の施工管理ス
タッフ◆経験者優遇、土
日祝休み◆

株式会社　司建設 長野県茅野市仲町１６－３０

220,000円～
550,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

機械工 有限会社　八剣技研
 長野県茅野市宮川５８９３番地

180,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

省力化機器・コンピュー
タ関連機器の機械設計
（トラ併用）

株式会社　エス・イー・
エム

長野県諏訪市中洲５９２５

220,000円～
420,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

省力化機器・コンピュー
タ関連機器の機械設計

株式会社　エス・イー・
エム

長野県諏訪市中洲５９２５

250,000円～
500,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

金属材料切断オペレー
ター

小澤金属　株式会社 長野県諏訪市豊田６２４‐１

220,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

設計 有限会社　八剣技研
 長野県茅野市宮川５８９３番地

200,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和８年３月１３日発行
（令和８年３月４日～３月１０日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-72-0009 （従業員数 23人 ）
正社員 20140- 1502861 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～18時00分

TEL 0266-58-1733 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 1504161 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-72-2397 （従業員数 3人 ）
正社員 20140- 1509561 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-72-2397 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 1510861 就業場所 長野県茅野市

月給
40歳以下 (1)8時20分～17時15分

TEL 0266-82-6600 （従業員数 151人 ）
正社員 20140- 1452661 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-72-6151 （従業員数 45人 ）
正社員 20140- 1453261 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-72-6151 （従業員数 245人 ）
正社員 20140- 1454561 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-72-6151 （従業員数 245人 ）
正社員 20140- 1455461 就業場所

日給（月給換算） 変形（1年単位）
64歳以下

TEL 090-1867-6491 （従業員数 28人 ）
正社員 20140- 1456761 就業場所

月給
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-55-2661 （従業員数 4人 ）
正社員 20140- 1458961 就業場所

月給
40歳以下 (1)8時00分～17時15分

TEL 0266-75-0038 （従業員数 20人 ）
正社員 20140- 1460661 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
40歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-62-5511 （従業員数 2人 ）
正社員 20140- 1461261 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-72-5060 （従業員数 43人 ）
正社員 20140- 1463461 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-72-5060 （従業員数 43人 ）
正社員 20140- 1464761 就業場所

総務、経理 有限会社　八剣技研
 長野県茅野市宮川５８９３番地 簿記実務検定３級

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

電気工事の見習い作業ス
タッフ

株式会社　日本電気設備 長野県諏訪市大字豊田１９５６

220,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

食品加工会社での受注事
務・梱包作業

北原産業　株式会社 長野県茅野市宮川４０００

210,000円～
210,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

寒天・加工食品の包装業
務、製品の出荷作業

北原産業　株式会社 長野県茅野市宮川４０００

210,000円～
210,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

電子機器の営業職 株式会社　諏訪三社電機 長野県茅野市豊平５３３５番地

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

機械組立、電気配線 野村ユニソン株式会社 長野県茅野市ちの６５０

220,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＦＡ専用装置の電気設計
（制御設計、電気回路設
計）

野村ユニソン株式会社 長野県茅野市ちの６５０

230,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業職（ＦＡ装置関連） 野村ユニソン株式会社 長野県茅野市ちの６５０

250,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

４ｔパワーゲート車ドラ
イバー

株式会社　国土運輸 長野県諏訪市南町２１－５ 中型自動車免許

318,500円～
359,000円

フォークリフト運転
技能者雇用期間の定めなし 定年を上限

介護支援専門員（ケアマ
ネジャー）

株式会社　ケアライフ 長野県茅野市仲町１２－１６ 介護支援専門員（ケ
アマネージャー）

220,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 不問

事務職 株式会社　アクアテック
杉村

長野県諏訪市上川１－１４２８－１

175,000円～
220,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

業務スタッフ（社会保険
労務士事務所）

社会保険労務士法人　は
やぶさ

長野県諏訪郡富士見町落合９８３４－１

200,000円～
220,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

税理士補助 税理士法人柳澤会計 長野県茅野市本町西１－４０

190,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

人事労務事務（社労士補
助・正社員）

税理士法人柳澤会計 長野県茅野市本町西１－４０ 社会保険労務士

190,000円～
240,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和８年３月１３日発行
（令和８年３月４日～３月１０日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
不問 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-52-8773 （従業員数 23人 ）
正社員 20140- 1465861 就業場所

月給
不問 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-52-8773 （従業員数 23人 ）
正社員 20140- 1466961 就業場所

月給
40歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-72-6155 （従業員数 32人 ）
正社員 20140- 1467161 就業場所

月給
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-54-2620 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 1468061 就業場所 長野県岡谷市

年俸制（月給換算）

59歳以下 (1)8時15分～17時15分
(2)8時15分～13時00分

TEL 0266-77-2050 （従業員数 18人 ）
正社員 20140- 1469361 就業場所

月給
不問 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-52-8773 （従業員数 23人 ）
正社員 20140- 1472761 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時25分～17時25分

TEL 0266-82-0170 （従業員数 392人 ）
正社員 20140- 1477361 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時25分～17時25分

TEL 0266-82-0170 （従業員数 392人 ）
正社員 20140- 1478661 就業場所

月給 交替制あり
59歳以下 (1)8時25分～17時25分

(2)5時00分～13時20分
(3)13時15分～21時35分

TEL 0266-82-0170 （従業員数 392人 ）
正社員 20140- 1479261 就業場所

月給 交替制あり
59歳以下 (1)8時25分～17時25分

(2)5時00分～13時20分
(3)13時15分～21時35分

TEL 0266-82-0170 （従業員数 392人 ）
正社員 20140- 1480761 就業場所

月給 交替制あり
59歳以下 (1)8時25分～17時25分

(2)5時00分～13時20分
(3)13時15分～21時35分

TEL 0266-82-0170 （従業員数 392人 ）
正社員 20140- 1481861 就業場所

月給
45歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-73-7100 （従業員数 164人 ）
正社員 20140- 1390661 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-67-2626 （従業員数 26人 ）
正社員 20140- 1392561 就業場所

月給 交替制あり
64歳以下 (1)8時15分～18時15分

TEL 0266-72-9129 （従業員数 20人 ）
正社員 20140- 1393461 就業場所

電気技術者 株式会社　イオ 長野県諏訪市沖田町４－１３－３

267,500円～
405,000円雇用期間の定めなし 不問

ソフトウェア設計者 株式会社　イオ 長野県諏訪市沖田町４－１３－３

210,000円～
330,000円雇用期間の定めなし 不問

営業職（本社） ナンシン機工株式会社 長野県茅野市ちの６２８

190,000円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

ＡＩシステム営業（岡谷
営業所）

株式会社　オキセ 長野県諏訪市沖田町１丁目１２１－５

250,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

理学療法士（ＰＴ） 医療法人ＬＡＧＯＭ　ラ
イフクリニック蓼科

長野県茅野市豊平３３１７－１ 理学療法士

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械組立・調整 株式会社　イオ 長野県諏訪市沖田町４－１３－３

210,000円～
330,000円雇用期間の定めなし 不問

開発設計 株式会社　キッツ　茅野
工場

長野県茅野市金沢５１２５

240,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

設計、ＣＡＤオペレー
ター

株式会社　キッツ　茅野
工場

長野県茅野市金沢５１２５

205,000円～
315,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

製造業務 株式会社　キッツ　茅野
工場

長野県茅野市金沢５１２５ クレーン・デリック
運転士（クレーン限

209,000円～
305,000円

玉掛技能者
雇用期間の定めなし 定年を上限

フォークリフト運転
技能者

製造技術（機械設計） 株式会社　キッツ　茅野
工場

長野県茅野市金沢５１２５ クレーン・デリック
運転士（クレーン限

209,000円～
305,000円

玉掛技能者
雇用期間の定めなし 定年を上限

フォークリフト運転
技能者

製造技術（保全） 株式会社　キッツ　茅野
工場

長野県茅野市金沢５１２５ クレーン・デリック
運転士（クレーン限

209,000円～
305,000円

玉掛技能者
雇用期間の定めなし 定年を上限

フォークリフト運転
技能者

営業　（本社） 宮坂ゴム　株式会社 長野県茅野市豊平５３５０

200,000円～
280,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

設備管理 株式会社　ヒロマスホテ
ルズ

長野県茅野市北山４０３５番地

「リゾートホテル蓼科」

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

医療事務員 アイグレーハート＆ケア
クリニック

長野県茅野市本町東１４－３ 医療事務資格

156,400円～
176,800円

メディカルクラーク
（医療事務技能審雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和８年３月１３日発行
（令和８年３月４日～３月１０日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 交替制あり
59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-73-7121 （従業員数 7人 ）
正社員 20140- 1394761 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 090-3086-2219 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 1395861 就業場所 長野県茅野市

月給 交替制あり
59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-73-7121 （従業員数 7人 ）
正社員 20140- 1396961 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)8時00分～16時45分

(2)9時30分～18時15分
(3)16時30分～9時30分

TEL 0266-82-5703 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 1397161 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

(2)8時00分～18時00分
(3)9時00分～13時00分

TEL 0120-106-311 （従業員数 24人 ）
正社員 20140- 1422861 就業場所 長野県岡谷市

月給 交替制あり
61歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-82-7500 （従業員数 90人 ）
正社員 20140- 1430861 就業場所 長野県茅野市

月給 交替制あり
61歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-82-7500 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 1442061 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

月給
61歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-82-7500 （従業員数 74人 ）
正社員 20140- 1444661 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時40分～12時40分

(2)14時30分～18時30分

TEL 0266-78-8595 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 1445261 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)8時15分～17時15分

(2)7時00分～16時00分
(3)20時00分～5時00分

TEL 0266-72-5353 （従業員数 112人 ）
正社員 20140- 1447461 就業場所 長野県茅野市

月給
64歳以下 (1)13時30分～22時00分

TEL 0266-67-5030 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 1350461 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時45分～17時15分

TEL 0266-58-1870 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 1355061 就業場所 長野県諏訪市

月給 フレックス
64歳以下 (1)8時25分～17時15分

TEL 0266-52-6611 （従業員数 120人 ）
正社員 20140- 1356361 就業場所

月給 交替制あり
64歳以下 (1)5時00分～14時00分

(2)10時00分～19時00分

TEL 0266-58-5477 （従業員数 6人 ）
正社員 20140- 1361961 就業場所 長野県茅野市

ＮＣオペレーター 株式会社　コスモ精工 長野県茅野市金沢矢ノ口４２６３－１ ８トン限定中型自動
車免許

255,000円～
330,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師 パワーリハビリかいき諏
訪（株式会社　信濃科学
的介護研究所）

長野県諏訪市四賀１２２番地１ 看護師

245,000円～
315,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

生産加工要因（ＮＣオペ
レーター見習・補佐）ト
ラ併用

株式会社　コスモ精工 長野県茅野市金沢矢ノ口４２６３－１ ８トン限定中型自動
車免許

235,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職 株式会社　リゾートケア
ハウス蓼科

長野県茅野市豊平２５５２ 介護福祉士

190,000円～
255,500円

介護職員初任者研修
修了者雇用期間の定めなし 定年を上限

機能訓練指導員／デイ
サービス／正社員／ツク
イ岡谷

株式会社ツクイ（長野） 長野県茅野市仲町１５－６ 理学療法士

224,500円～
281,100円

作業療法士
雇用期間の定めなし 定年を上限

言語聴覚士

管理栄養士　栄養士 医療法人　こまくさ会 長野県茅野市ちの３０００－１ 管理栄養士

185,000円～
287,000円

栄養士
雇用期間の定めなし 定年を上限

有料老人ホーム　介護職
（資格不要）

医療法人　こまくさ会 長野県茅野市ちの３０００－１

180,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護支援専門員（ケアマ
ネージャー）

社会福祉法人　こまくさ
福祉会


長野県茅野市ちの３０００－１ 介護支援専門員（ケ
アマネージャー）

250,000円～
305,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

理学療法士 医療法人ＳＡＫＵＲＡＧ
ＲＯＵＰ（上諏訪駅前ひ
ろ整形外科）

長野県諏訪市諏訪１丁目６番１号 理学療法士

270,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

製造 株式会社ちの技研
 長野県茅野市豊平３７６－１

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

接客係　＜急募＞ 株式会社　たてしな藍 長野県茅野市北山５５２２

220,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

税理士補助 税理士法人　筒井会計 長野県諏訪市湖岸通り四丁目２番４号 日商簿記２級

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

■経理／（管理職）（経
験者）

株式会社　ミスズ工業 長野県諏訪市四賀３０９０ 日商簿記２級

291,300円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

調理員＜茅野市＞ 株式会社　松柏 長野県諏訪市中洲　５８５３－３　ウィズ
諏訪内

185,000円～
240,000円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和８年３月１３日発行
（令和８年３月４日～３月１０日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
不問 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-53-8091 （従業員数 4人 ）
正社員 20140- 1363061 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-55-7230 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 1370961 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-73-0034 （従業員数 99人 ）
正社員 20140- 1375261 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-73-0034 （従業員数 99人 ）
正社員 20140- 1376561 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-72-2798 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 1377461 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-72-2798 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 1378761 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)8時00分～17時00分

(2)7時00分～16時00分
(3)10時30分～19時30分

TEL 0266-61-2080 （従業員数 77人 ）
正社員 20140- 1382661 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下

TEL 0266-75-5510 （従業員数 46人 ）
正社員 20140- 1384561 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1年単位）
64歳以下

TEL 0266-75-5510 （従業員数 46人 ）
正社員 20140- 1385461 就業場所 長野県茅野市

月給
40歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-56-1171 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 1387861 就業場所

月給 交替制あり
64歳以下 (1)8時00分～16時00分

(2)9時00分～17時00分
(3)11時00分～19時00分

TEL 0266-54-3320 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 1389161 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時00分

TEL 0266-27-8424 （従業員数 48人 ）
正社員 20141-  889161 就業場所

月給
60歳以上 (1)8時15分～17時00分

TEL 0266-27-8424 （従業員数 48人 ）
正社員 20141-  890661 就業場所

月給 変形（1年単位）
不問 (1)7時00分～16時00分

(2)9時00分～18時00分

TEL 0266-84-3880 （従業員数 5人 ）
正社員 20141-  897161 就業場所

型枠大工 小宮山組 長野県諏訪市上川３－２２１１－６

184,000円～
324,000円雇用期間の定めなし 不問

生活支援員 特定非営利活動法人
ふぉれすと

長野県諏訪市中洲５２４４－２ 介護福祉士

176,000円～
194,000円

看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

准看護師

仕様書作成 株式会社　サンヨー工業
 長野県茅野市豊平１５２６番地１

230,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

データ編集 株式会社　サンヨー工業
 長野県茅野市豊平１５２６番地１

230,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

【経験者優遇】建設業界
での積算業務

株式会社　田村建設 長野県茅野市宮川１２１４番地 一級建築士

230,000円～
400,000円

二級建築士
雇用期間の定めなし 定年を上限

【未経験者歓迎】建築施
工管理・現場監督・土木
施工管理

株式会社　田村建設 長野県茅野市宮川１２１４番地 １級建築施工管理技
士

230,000円～
300,000円

２級建築施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限
１級土木施工管理技
士

介護福祉士＜特別養護老
人ホーム＞

社会福祉法人ジェイエー
長野会　特別養護老人
ホーム　紅林荘

長野県諏訪郡富士見町富士見３１０７－２ 介護福祉士

220,400円～
336,200円雇用期間の定めなし 定年を上限

ベーカリースタッフ（管
理職候補）

たてしな自由農園（有限
会社　ヤマモト）

長野県茅野市米沢３９０５ー１

251,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ベーカリースタッフ たてしな自由農園（有限
会社　ヤマモト）

長野県茅野市米沢３９０５ー１

201,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

検査 株式会社メイテックジャ
パン

長野県諏訪市大字中洲　４６１３

180,000円～
200,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

サービス提供責任者 未来・ケアサポート　株
式会社

（すずらんの里　訪問介
護事業所）

長野県諏訪市高島一丁目２５番１４号　フジ
ビル２０１号

介護福祉士

176,000円～
200,000円

看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

製造業務【経験者／正社
員】

有限会社　丸高製作所 長野県岡谷市長地源一丁目２番４５号

200,000円～
281,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

製造【機械加工／正社
員】　☆シニア専用求人
☆

有限会社　丸高製作所 長野県岡谷市長地源一丁目２番４５号

200,000円～
272,000円雇用期間の定めなし 高齢者等の特

定年齢層の雇
用促進

ダイニングカフェの業務
【正社員】

ダイニングカフェ　レモ
ングラス

長野県岡谷市湊４ー１８ー１８

220,000円～
240,000円雇用期間の定めなし 不問

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和８年３月１３日発行
（令和８年３月４日～３月１０日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
40歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-27-2121 （従業員数 7人 ）
正社員 20141-  873361 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時10分

TEL 0266-22-8353 （従業員数 5人 ）
正社員 20141-  875261 就業場所 長野県岡谷市

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時25分

TEL 0266-23-8531 （従業員数 13人 ）
正社員 20141-  876561 就業場所

月給
45歳以下 (1)8時20分～17時15分

TEL 0266-23-1882 （従業員数 58人 ）
正社員 20141-  878761 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)8時30分～19時00分

TEL 0266-78-7876 （従業員数 0人 ）
正社員 20141-  879861 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)8時30分～19時00分

TEL 0266-78-7876 （従業員数 0人 ）
正社員 20141-  881361 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時30分～19時00分

TEL 0266-78-7876 （従業員数 0人 ）
正社員 20141-  884561 就業場所 長野県岡谷市

月給
不問 (1)9時00分～18時00分

(2)9時00分～12時00分

TEL 0266-22-3525 （従業員数 4人 ）
正社員 20141-  885461 就業場所

月給 フレックス
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

(2)11時00分～16時00分

TEL 0266-78-6544 （従業員数 18人 ）
正社員 20141-  886761 就業場所

月給
45歳以下 (1)8時15分～17時00分

TEL 0266-27-8424 （従業員数 48人 ）
正社員 20141-  887861 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～16時50分

TEL 0266-24-4300 （従業員数 5人 ）
正社員 20141-  888961 就業場所

月給
18歳以上 (1)18時30分～0時30分

TEL 0266-22-9227 （従業員数 27人 ）
正社員 20141-  865661 就業場所

月給 交替制あり
48歳以下 (1)9時00分～18時00分

(2)10時00分～19時00分
(3)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-8187 （従業員数 5人 ）
正社員 20141-  866261 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1年単位）
69歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-22-5921 （従業員数 15人 ）
正社員 20141-  856361 就業場所

機械工【旋盤・フライ
ス・板金／正社員】【Ｒ
８・４月採用】

東京光電　株式会社　諏
訪工場

長野県諏訪郡下諏訪町社東４２９７

172,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

金属加工【経験者／正社
員】

株式会社　ＫＴエクスペ
クトラ

長野県岡谷市山下町１丁目１０－１０

200,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

購買調達プランナー【正
社員】

株式会社　オリジナルマ
インド

長野県岡谷市山下町１－１－９

210,000円～
270,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

窓口スタッフ【経験不問
／正社員】

信越ハーネス　株式会社 長野県岡谷市加茂町１丁目７－１７

185,000円～
185,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

看護師／正社員☆クリ
ニック拡張に伴うオープ
ニングスタッフ

さくら並木クリニック 長野県岡谷市赤羽３－７－５５ 看護師

230,000円～
300,000円

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

受付医療事務／正社員
☆オープニングスタッフ
☆

さくら並木クリニック 長野県岡谷市赤羽３－７－５５

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

理学療法士・作業療法士
／正社員　☆オープニン
グスタッフ☆

さくら並木クリニック 長野県岡谷市赤羽３－７－５５ 理学療法士

230,000円～
280,000円

作業療法士
雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師【正社員】 医療法人　花岡医院 長野県岡谷市天竜町３－２０－２８ 看護師

300,000円～
300,000円

准看護師
雇用期間の定めなし 不問

総務・経理【岡谷／正社
員】

エーピーエヌ　株式会社 長野県岡谷市若宮２－２－３６

175,000円～
210,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

製造・検査業務【経験不
問／正社員】

有限会社　丸高製作所 長野県岡谷市長地源一丁目２番４５号

191,000円～
249,500円雇用期間の定めなし キャリア形成

事務スタッフ（主に経
理）【正社員】

三信物産　株式会社 長野県岡谷市南宮３－１－１ 日商簿記２級

210,000円～
240,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

運転代行ドライバー【正
社員】

有限会社　エース代行岡
谷

長野県岡谷市堀ノ内１丁目１９－３ 普通自動車第二種免
許

210,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 法令の規定に

より年齢制限
がある

販売スタッフ【正社員】
【岡谷店・諏訪店・茅野
店】

株式会社　みどりや 長野県岡谷市中央町２－４－６

200,000円～
249,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

４トントラック乗務員
【正社員】

有限会社　河口運送 長野県岡谷市堀ノ内２－２０－６ 中型自動車免許

220,000円～
300,000円

８トン限定中型自動
車免許雇用期間の定めなし 定年を上限
フォークリフト運転
技能者



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和８年３月１３日発行
（令和８年３月４日～３月１０日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-2478 （従業員数 74人 ）
正社員 20141-  858261 就業場所 長野県岡谷市

月給 交替制あり
64歳以下 (1)9時45分～18時45分

(2)10時30分～19時30分
(3)11時15分～20時15分

TEL 0266-75-5863 （従業員数 5人 ）
正社員 20141-  860861 就業場所

月給
44歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-23-4872 （従業員数 8人 ）
正社員 20141-  862161 就業場所 長野県岡谷市

時給（月給換算）
18歳～59歳 (1)14時30分～23時30分

TEL 0266-24-8110 （従業員数 20人 ）
正社員 20141-  844861 就業場所 長野県茅野市

時給（月給換算）
59歳以下 (1)11時00分～20時00分

TEL 0266-24-8110 （従業員数 8人 ）
正社員 20141-  846161 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時35分～19時00分

(2)8時35分～13時40分

TEL 0266-22-2854 （従業員数 3人 ）
正社員 20141-  850461 就業場所

プレス製品の二次加工業
務【未経験者ＯＫ／正社
員】

株式会社　スギムラ精工 長野県岡谷市長地御所二丁目１３番３２号

186,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

販売員【正社員】【トラ
イアル雇用併用求人】

アベニュー岡谷店 長野県岡谷市銀座１－１－５レイクウォーク
岡谷３Ｆ３０５

184,000円～
184,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

172,800円～
172,800円雇用期間の定めなし 法令の規定に

より年齢制限
がある

【急募】販売及び配送
【岡谷または伊那／正社
員】

株式会社　マルスカサイ 長野県岡谷市若宮二丁目５番４５号

175,000円～
210,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

歯科衛生士【正社員】 浦野歯科医院 長野県岡谷市川岸上１丁目２２－１４ 歯科衛生士

205,000円～
245,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

【岡谷】ハンバーガー類
の調理・接客・清掃【正
社員】

株式会社　エムエム 長野県岡谷市中央町２－２－１


172,800円～
172,800円雇用期間の定めなし 定年を上限

【茅野】ハンバーガー類
の調理・接客・清掃【正
社員】

株式会社　エムエム 長野県岡谷市中央町２－２－１



