
年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

月給
45歳以下 (1)8時05分～17時15分

TEL 0266-72-3131 （従業員数 70人 ）

正社員 20140-  351861 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時25分～17時10分

TEL 0266-72-4135 （従業員数 155人 ）

正社員 20140-  354061 就業場所
月給 変形（1年単位）

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-77-5855 （従業員数 36人 ）

正社員 20140-  355361 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-72-7003 （従業員数 93人 ）

正社員 20140-  361061 就業場所 長野県茅野市
その他（月給換算） フレックス

64歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-72-8833 （従業員数 65人 ）

正社員 20140-  362361 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-72-7003 （従業員数 93人 ）

正社員 20140-  365561 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)8時10分～17時10分

TEL 0266-82-2248 （従業員数 47人 ）

正社員 20140-  366461 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1年単位）
35歳以下 (1)8時15分～17時10分

TEL 0266-73-7333 （従業員数 87人 ）

正社員 20140-  368861 就業場所
月給 変形（1年単位）

35歳以下 (1)8時15分～17時10分

TEL 0266-73-7333 （従業員数 87人 ）

正社員 20140-  369961 就業場所
月給

40歳以下 (1)8時20分～17時10分

TEL 0266-58-3130 （従業員数 38人 ）

正社員 20140-  370361 就業場所
月給

59歳以下 (1)12時00分～21時00分
(2)8時00分～17時00分

TEL 0266-55-7755 （従業員数 7人 ）

正社員 20140-  373561 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-55-7755 （従業員数 7人 ）

正社員 20140-  374461 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-70-1040 （従業員数 64人 ）

正社員 20140-  308461 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1年単位）
不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-72-4147 （従業員数 8人 ）

正社員 20140-  309761 就業場所

260,000円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

令和８年１月１６日発行
（令和８年１月７日～１月１３日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

品質管理 山高味噌　株式会社 長野県茅野市塚原１－７－２０

機械組立＜Ｉ・Ｕター
ン兼用求人＞

東洋精機工業株式会社 長野県茅野市宮川２７１５

200,000円～
320,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

現場代理人（監督） 遠藤建機　株式会社 長野県茅野市湖東６０８２ ２級土木施工管理技
士

265,000円～
630,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

プリント基板の製造 株式会社アイン 長野県茅野市豊平３７４－２

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＮＣ旋盤オペレーター 高島産業　株式会社
 長野県茅野市金沢５６９５－６

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業職（プリント基板
の販売）

株式会社アイン 長野県茅野市豊平３７４－２

200,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

菓子製造 有限会社　ヌーベル梅
林堂　茅野店

長野県茅野市豊平１９３６－１

182,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

システムキッチンの木
部パーツ加工

株式会社　矢島 長野県茅野市金沢３４１０－３

195,000円～
230,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

システムキッチン組立 株式会社　矢島 長野県茅野市金沢３４１０－３

195,000円～
230,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

営業 株式会社　エイワ機工 長野県諏訪市上川１－１５５８－４

185,000円～
350,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

訪問看護師募集　職場
見学随時受付中です！
年間休日１２５日

つるかめ訪問看護／リ
ハビリステーション

長野県諏訪市大字中洲５３１７－１ 看護師

243,600円～
270,000円

保健師
雇用期間の定めなし 定年を上限

准看護師

訪問リハビリ　理学療
法士・作業療法士　年
間休日１２５日

つるかめ訪問看護／リ
ハビリステーション

長野県諏訪市大字中洲５３１７－１ 理学療法士

210,000円～
250,000円

作業療法士
雇用期間の定めなし 定年を上限

営業アシスタント シントク株式会社 長野県諏訪市大字中洲５６６－７

185,000円～
237,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

木製建具、家具製造取
り付け

有限会社　チノモク 長野県茅野市ちの９６０－１

195,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 不問

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和８年１月１６日発行
（令和８年１月７日～１月１３日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)8時25分～17時10分

TEL 0266-72-4135 （従業員数 6人 ）

正社員 20140-  310961 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時25分～17時10分

TEL 0266-72-4135 （従業員数 155人 ）

正社員 20140-  313361 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-58-7751 （従業員数 46人 ）

正社員 20140-  314661 就業場所
月給 変形（1年単位）

42歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-58-7751 （従業員数 46人 ）

正社員 20140-  315261 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)17時30分～2時30分
(2)21時00分～6時00分

TEL 0266-52-0292 （従業員数 0人 ）

正社員 20140-  318761 就業場所 長野県諏訪市

月給
不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 080-6936-3118 （従業員数 0人 ）

正社員 20140-  319861 就業場所 長野県茅野市

月給
18歳～59歳 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-53-0271 （従業員数 100人 ）

正社員 20140-  320061 就業場所
月給 交替制あり

18歳～59歳 (1)8時30分～17時30分
(2)21時30分～6時30分

TEL 0266-70-1040 （従業員数 58人 ）

正社員 20140-  323261 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-70-1040 （従業員数 6人 ）

正社員 20140-  324561 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳

TEL 0266-57-2131 （従業員数 53人 ）

正社員 20140-  326761 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)8時30分～17時30分

(2)9時15分～18時15分

TEL 0266-61-2080 （従業員数 77人 ）

正社員 20140-  329161 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下

TEL 0266-67-0100 （従業員数 44人 ）

正社員 20140-  334761 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)6時00分～22時00分

TEL 0266-67-0100 （従業員数 44人 ）

正社員 20140-  335861 就業場所
月給 変形（1年単位）

35歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 090-8087-3341 （従業員数 2人 ）

正社員 20140-  337161 就業場所 長野県諏訪市

営業　＜本社・愛知
県・大阪府＞

東洋精機工業株式会社 長野県茅野市宮川２７１５

314,300円～
499,100円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械設計技術者〈Ｉ・
Ｕターン兼用求人〉

東洋精機工業株式会社 長野県茅野市宮川２７１５

230,000円～
380,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

省力化機器・コン
ピュータ関連機器の製
造（トラ併用求人）

株式会社　エス・
イー・エム

長野県諏訪市中洲５９２５

220,000円～
420,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

省力化機器・コン
ピュータ関連機器の電
気設計（トラ併用）

株式会社　エス・
イー・エム

長野県諏訪市中洲５９２５

220,000円～
420,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

大型運行ドライバー
（１０ｔ車）【オープ
ニングドライバー】

甲信越福山通運　株式
会社　諏訪支店

長野県諏訪市大字四賀９２９－１ 大型自動車免許

319,700円～
399,700円

フォークリフト運転
技能者雇用期間の定めなし 定年を上限

建設土木作業員 ＴＯＷＡ 長野県茅野市玉川９７６５ 中型自動車免許

200,000円～
400,000円

車両系建設機械（整地・運
搬・積込用及び掘削用）運転
技能者雇用期間の定めなし 不問

営業 株式会社　イズミ 長野県諏訪市大字中洲４６００

235,000円～
295,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

溶接作業者 シントク株式会社 長野県諏訪市大字中洲５６６－７ 玉掛技能者

185,000円～
237,500円

移動式クレーン運転
士雇用期間の定めなし 定年を上限

機械設計 シントク株式会社 長野県諏訪市大字中洲５６６－７

185,000円～
237,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員＜特別養護老
人ホーム＞

社会福祉法人　聖母の
会

長野県諏訪市湖南４８９４番地１ 介護福祉士

232,700円～
381,700円

介護職員初任者研修
修了者雇用期間の定めなし 定年を上限
社会福祉士

調理員 社会福祉法人ジェイ
エー長野会　特別養護
老人ホーム　紅林荘

長野県諏訪郡富士見町富士見３１０７－２ 調理師

206,400円～
275,600円雇用期間の定めなし 不問

レストランのホールス
タッフ

テラス蓼科リゾート＆
スパ

長野県茅野市北山４０３５－９４９

187,200円～
211,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

リゾートホテル内レス
トランの調理スタッフ

テラス蓼科リゾート＆
スパ

長野県茅野市北山４０３５－９４９ 調理師

187,200円～
211,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

作業員 グランドクリエイト株
式会社

長野県諏訪市大字中洲４９９５－３

190,000円～
220,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和８年１月１６日発行
（令和８年１月７日～１月１３日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 交替制あり
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

(2)12時30分～21時30分
(3)16時00分～9時00分

TEL 0266-61-2335 （従業員数 44人 ）

正社員 20140-  338061 就業場所 長野県諏訪郡原村
月給 交替制あり

18歳～64歳 (1)8時30分～17時30分
(2)12時00分～21時00分
(3)16時00分～9時00分

TEL 0266-61-2335 （従業員数 41人 ）

正社員 20140-  339361 就業場所 長野県諏訪郡原村
月給 交替制あり

59歳以下

TEL 0266-52-6122 （従業員数 5人 ）

正社員 20140-  340561 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)5時00分～14時00分
(2)5時30分～14時30分
(3)8時00分～17時00分

TEL 0266-57-2131 （従業員数 53人 ）

正社員 20140-  341461 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
45歳以下 (1)7時30分～16時30分

(2)8時00分～17時00分

TEL 0266-52-0292 （従業員数 0人 ）

正社員 20140-  344961 就業場所 長野県諏訪市

月給 交替制あり
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

(2)8時30分～17時30分
(3)9時00分～18時00分

TEL 0266-54-4103 （従業員数 34人 ）

正社員 20140-  346061 就業場所
月給 交替制あり

59歳以下 (1)8時00分～16時30分

TEL 0266-74-1115 （従業員数 4人 ）

正社員 20140-  294461 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-53-7000 （従業員数 43人 ）

正社員 20140-  296861 就業場所
月給

40歳以下 (1)8時15分～17時10分

TEL 0266-78-2126 （従業員数 45人 ）

正社員 20140-  298161 就業場所
月給

40歳以下 (1)8時15分～17時10分

TEL 0266-78-2126 （従業員数 45人 ）

正社員 20140-  299061 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

44歳以下 (1)7時00分～16時00分
(2)7時30分～16時30分

TEL 0266-52-0292 （従業員数 0人 ）

正社員 20140-  300861 就業場所 長野県諏訪市

月給
44歳以下 (1)8時45分～18時15分

(2)8時45分～12時45分

TEL 0266-57-8788 （従業員数 19人 ）

正社員 20140-  302161 就業場所
月給

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-79-3761 （従業員数 14人 ）

正社員 20140-  305661 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)8時30分～17時30分
(2)9時15分～18時15分

TEL 0266-61-2080 （従業員数 77人 ）

正社員 20140-  306261 就業場所

介護要員（ケアハウス
ひなたぼっこ）初任者
研修修了者

社会福祉法人　ひなた
ぼっこ

長野県諏訪郡富士見町富士見１１６５１－
６

ホームヘルパー２級

183,000円～
210,000円

介護職員初任者研修
修了者雇用期間の定めなし 定年を上限

介護福祉士（ケアハウ
スひなたぼっこ）

社会福祉法人　ひなた
ぼっこ

長野県諏訪郡富士見町富士見１１６５１－
６

介護福祉士

192,000円～
225,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ガソリンスタンドサー
ビススタッフ

株式会社　古畑石油 長野県諏訪市四賀３４０番地

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

調理職員＜特別養護老
人ホーム＞

社会福祉法人　聖母の
会

長野県諏訪市湖南４８９４番地１ 調理師

183,480円～
320,760円

管理栄養士
雇用期間の定めなし 定年を上限

栄養士

事務員【２０２６年１
月オープンニングス
タッフ募集】

甲信越福山通運　株式
会社　諏訪支店

長野県諏訪市大字四賀９２９－１

184,300円～
204,300円雇用期間の定めなし キャリア形

成

医療事務員 あおぞらレディス＆マ
タニティクリニック

長野県諏訪市大字中洲５７６４－１

190,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

レストラン　調理　フ
ロアスタッフ

一般社団法人　ぞうさ
ん

長野県諏訪郡原村原山１７２１７－３５３
７

190,000円～
240,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

情報処理（データ入力
事務）

株式会社　諏訪貸家ア
パートセンター

長野県諏訪市大字四賀８２２

220,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

プレス金型設計 東新精工　株式会社 長野県茅野市湖東５４５１

230,000円～
280,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

ＣＡＤオペレーター
【未経験者歓迎】

東新精工　株式会社 長野県茅野市湖東５４５１

210,000円～
240,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

集配ドライバー（２
ｔ・４ｔ）（オープン
ドライバー募集）

甲信越福山通運　株式
会社　諏訪支店

長野県諏訪市大字四賀９２９－１ フォークリフト運転
技能者

188,000円～
382,000円

８トン限定中型自動
車免許雇用期間の定めなし キャリア形

成 準中型自動車免許

看護師（眼科クリニッ
ク）

花田眼科 長野県諏訪市城南２丁目２４５３－１ 看護師

260,000円～
270,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

図面制作　ＣＡＤオペ
レーター

株式会社　ワークスベ
ル　長野工場

長野県茅野市玉川８５０７

220,000円～
320,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

管理栄養士、または栄
養士

社会福祉法人ジェイ
エー長野会　特別養護
老人ホーム　紅林荘

長野県諏訪郡富士見町富士見３１０７－２ 管理栄養士

234,800円～
281,600円

栄養士
雇用期間の定めなし 不問

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和８年１月１６日発行
（令和８年１月７日～１月１３日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 交替制あり
18歳～59歳

TEL 0266-52-8232 （従業員数 15人 ）

正社員 20140-  273161 就業場所 長野県諏訪市

月給 交替制あり
18歳～59歳

TEL 0266-52-8232 （従業員数 15人 ）

正社員 20140-  275361 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～66歳 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-78-6180 （従業員数 5人 ）

正社員 20140-  276661 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～66歳 (1)7時30分～16時30分

TEL 0266-78-6180 （従業員数 15人 ）

正社員 20140-  277261 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-72-3854 （従業員数 22人 ）

正社員 20140-  281061 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-72-3854 （従業員数 22人 ）

正社員 20140-  282361 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-62-5283 （従業員数 60人 ）

正社員 20140-  284261 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-72-2798 （従業員数 11人 ）

正社員 20140-  285561 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-72-2798 （従業員数 11人 ）

正社員 20140-  286461 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-72-5151 （従業員数 4人 ）

正社員 20140-  292261 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-72-5151 （従業員数 30人 ）

正社員 20140-  293561 就業場所
月給

60歳以上 (1)8時30分～17時25分

TEL 0266-21-6010 （従業員数 26人 ）

正社員 20141-  231061 就業場所
月給

40歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-21-1234 （従業員数 40人 ）

正社員 20141-  233661 就業場所
月給

不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-21-1234 （従業員数 40人 ）

正社員 20141-  234261 就業場所

（諏訪店）イタリアン
レストランの店舗ス
タッフ

株式会社　トライアン
フ

長野県諏訪市大字上諏訪１７５８－１

235,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

カラオケ店の店舗ス
タッフ

株式会社　トライアン
フ

長野県諏訪市大字上諏訪１７５８－１

230,000円～
245,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

業務管理担当 伊那美装株式会社　諏
訪営業所

長野県諏訪市沖田町２ー１４１－１

240,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

食器洗浄業務管理 伊那美装株式会社　諏
訪営業所

長野県諏訪市沖田町２ー１４１－１

220,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械装置組立および構
成部品加工

株式会社　イトウパー
ツ工業

長野県茅野市米沢２１６７－１

210,000円～
470,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

金属加工オぺレーター 株式会社　イトウパー
ツ工業

長野県茅野市米沢２１６７－１

210,000円～
500,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

部品セット（生産管
理）

ゴコー電工株式会社 長野県諏訪郡富士見町落合字南原山１３４
１４－１

190,000円～
270,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

◆経験者◆建築施工管
理・現場監督・土木施
工管理

株式会社　田村建設 長野県茅野市宮川１２１４番地 １級建築施工管理技
士

300,000円～
400,000円

２級建築施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限
１級土木施工管理技
士

工務・建築施工管理／
新築

株式会社　田村建設 長野県茅野市宮川１２１４番地 １級建築施工管理技
士

250,000円～
450,000円

２級建築施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限
一級建築士

溶接 株式会社　ツカタ 長野県茅野市豊平６４０－４ アーク溶接技能者
（基本級）

200,000円～
350,000円

溶接技能者
雇用期間の定めなし 定年を上限

アーク溶接技能者
（専門級）

板金加工機械のオペ
レーター

株式会社　ツカタ 長野県茅野市豊平６４０－４

200,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

塗装準備・補助作業
【正社員】【シニア就
職応援専用求人】

有限会社　プロシード 長野県岡谷市湖畔２－１５－２２

180,000円～
185,000円雇用期間の定めなし 高齢者等の

特定年齢層
の雇用促進

一般事務【経験不問／
正社員】

有限会社　ヘルツ 長野県岡谷市大栄町１－１６－３６

182,000円～
252,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

マシニング加工【正社
員】

有限会社　ヘルツ 長野県岡谷市大栄町１－１６－３６

182,000円～
282,000円雇用期間の定めなし 不問

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和８年１月１６日発行
（令和８年１月７日～１月１３日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-21-1234 （従業員数 40人 ）

正社員 20141-  235561 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-55-6852 （従業員数 2人 ）

正社員 20141-  238861 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町
月給

64歳以下 (1)8時20分～17時15分

TEL 0266-23-1882 （従業員数 58人 ）

正社員 20141-  239961 就業場所
月給

44歳以下 (1)8時40分～17時00分

TEL 0266-24-0222 （従業員数 10人 ）

正社員 20141-  241661 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)10時00分～19時00分

(2)6時30分～15時30分
(3)11時00分～20時00分

TEL 0266-27-0317 （従業員数 32人 ）

正社員 20141-  245761 就業場所
月給 交替制あり

59歳以下 (1)9時30分～17時30分
(2)14時00分～22時00分

TEL 0266-22-7723 （従業員数 21人 ）

正社員 20141-  211461 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

(2)8時30分～17時30分

TEL 0266-24-1581 （従業員数 23人 ）

正社員 20141-  213861 就業場所 長野県茅野市

月給 交替制あり
59歳以下 (1)8時00分～18時00分

TEL 0266-24-1581 （従業員数 50人 ）

正社員 20141-  214961 就業場所 長野県岡谷市

月給 交替制あり
59歳以下 (1)8時00分～18時00分

TEL 0266-24-1581 （従業員数 23人 ）

正社員 20141-  215161 就業場所 長野県茅野市

日給（月給換算） 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-27-5751 （従業員数 6人 ）

正社員 20141-  223161 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時15分～17時20分

TEL 0266-78-8770 （従業員数 16人 ）

正社員 20141-  225361 就業場所
月給 変形（1年単位）

45歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-28-6472 （従業員数 13人 ）

正社員 20141-  227261 就業場所 長野県茅野市

月給
64歳以下 (1)8時15分～17時20分

TEL 0266-78-8770 （従業員数 16人 ）

正社員 20141-  228561 就業場所 長野県岡谷市

月給
64歳以下 (1)8時15分～17時20分

TEL 0266-78-8770 （従業員数 4人 ）

正社員 20141-  230161 就業場所 長野県諏訪市

配達・営業【正社員】 有限会社　ヘルツ 長野県岡谷市大栄町１－１６－３６

182,000円～
282,000円雇用期間の定めなし 不問

相談支援専門員【正社
員】

一般社団法人　ゆらゆ
ら

長野県諏訪郡下諏訪町４６番地４ 社会福祉士

232,000円～
250,000円

精神保健福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

その他の福祉・介護
関係資格

製造要員・検査要員
【正社員】

信越ハーネス　株式会
社

長野県岡谷市加茂町１丁目７－１７

185,000円～
185,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

生協の組合員活動を企
画運営する仕事／企画
プランナー【正】

生活クラブ　生活協同
組合

長野県岡谷市赤羽２－３－４７

181,100円～
249,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

介護職【正社員】 カーサ・デ・ソル諏訪
湖（株式会社　ライフ
サービス　オグチ）

長野県諏訪郡下諏訪町東赤砂１０８０２ 介護職員初任者研修
修了者

198,600円～
213,400円

介護福祉士
雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

スポーツインストラク
ター【スタジオスタッ
フ／スワ南】

株式会社　スワスイミ
ングセンター

長野県岡谷市加茂町４丁目１番３５号

175,000円～
215,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

主任ケアマネジャー
【茅野市／正社員】

株式会社　ニチイ学館
岡谷支店　介護関連事
業

長野県岡谷市銀座１－１－１８サクラヤビ
ル３階

介護支援専門員（ケ
アマネージャー）

269,850円～
269,850円

その他の福祉・介護
関係資格雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職【正社員／岡
谷】ブランク可・シニ
ア併用求人

株式会社　ニチイ学館
岡谷支店　介護関連事
業

長野県岡谷市銀座１－１－１８サクラヤビ
ル３階

介護職員初任者研修
修了者

225,460円～
233,460円

介護福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員実務者研修
修了者

介護職【正社員／茅野
市】ブランク可・シニ
ア求人併用

株式会社　ニチイ学館
岡谷支店　介護関連事
業

長野県岡谷市銀座１－１－１８サクラヤビ
ル３階

介護職員初任者研修
修了者

225,460円～
233,460円

介護福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員実務者研修
修了者

解体工事業【正社員】 中村興業　株式会社 長野県諏訪郡下諏訪町社１１－２４

246,000円～
492,000円雇用期間の定めなし 不問

金属加工【正社員】 株式会社　ネクスウェ
イ

長野県岡谷市長地権現町三丁目４番地１２

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

プラスチック材料加工
作業【経験不問／正社
員】【茅野工場】

共友電材工業　有限会
社

長野県諏訪郡下諏訪町高木８９７９ フォークリフト運転
技能者

190,000円～
230,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

顕微鏡検査【岡谷工場
／正社員】

株式会社　ネクスウェ
イ

長野県岡谷市長地権現町三丁目４番地１２

175,000円～
175,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

顕微鏡検査【諏訪工場
／正社員】

株式会社　ネクスウェ
イ

長野県岡谷市長地権現町三丁目４番地１２

175,000円～
175,000円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和８年１月１６日発行
（令和８年１月７日～１月１３日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-22-5875 （従業員数 64人 ）

正社員 20141-  192161 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-22-5875 （従業員数 64人 ）

正社員 20141-  193061 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～70歳 (1)6時30分～15時30分
(2)9時00分～18時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0266-22-2236 （従業員数 72人 ）

正社員 20141-  195661 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時30分～18時30分

(2)8時30分～17時30分

TEL 0266-78-3707 （従業員数 4人 ）

正社員 20141-  197561 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時30分～18時30分

(2)8時30分～17時30分

TEL 0266-78-3707 （従業員数 4人 ）

正社員 20141-  198461 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時30分～18時30分

(2)8時30分～17時30分

TEL 0266-78-3707 （従業員数 4人 ）

正社員 20141-  199761 就業場所 長野県岡谷市

月給
49歳以下 (1)7時30分～16時30分

(2)8時00分～17時00分

TEL 0266-24-1640 （従業員数 20人 ）

正社員 20141-  201261 就業場所
月給

40歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-23-4833 （従業員数 23人 ）

正社員 20141-  205861 就業場所
月給

40歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-23-4833 （従業員数 23人 ）

正社員 20141-  206961 就業場所
月給

40歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-23-4833 （従業員数 23人 ）

正社員 20141-  210561 就業場所
月給

45歳以下 (1)8時00分～17時10分

TEL 0266-22-8353 （従業員数 34人 ）

正社員 20141-  178361 就業場所
月給

45歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-28-0105 （従業員数 43人 ）

正社員 20141-  181761 就業場所

【本社】機械加工【正
社員】

株式会社　牛越製作所 長野県岡谷市田中町２丁目８－１１

185,000円～
240,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

【本社】製品検査及び
軽作業【正社員】

株式会社　牛越製作所 長野県岡谷市田中町２丁目８－１１

185,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職【正社員】【ト
ライアル雇用併用求
人】

社会福祉法人　共立福
祉会

長野県岡谷市川岸上４－３－７

199,620円～
252,580円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

歯科衛生士【正社員】 おかやスマイル歯科ク
リニック

長野県岡谷市赤羽１－４－１ 歯科衛生士

230,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

保育士【正社員】 おかやスマイル歯科ク
リニック

長野県岡谷市赤羽１－４－１ 保育士

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

歯科助手【正社員】 おかやスマイル歯科ク
リニック

長野県岡谷市赤羽１－４－１

190,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

検査及び在庫管理【正
社員】

第一光機　株式会社 長野県岡谷市成田町１－１－６

182,000円～
210,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

営業職【本社／経験不
問／正社員】

丸登電業　株式会社 長野県岡谷市天竜町三丁目９番１号

190,000円～
230,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

丸登電業　株式会社 長野県岡谷市天竜町三丁目９番１号

190,000円～
230,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

労務・人事管理及び許
認可書類作成等【正社
員／経験不問】

丸登電業　株式会社 長野県岡谷市天竜町三丁目９番１号

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

金属製品組立・検査業
務【正社員／経験不
問】

伸和テクノス　株式会
社

長野県諏訪郡下諏訪町４６１１－９０

175,000円～
260,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

総務経理事務【正社
員】

株式会社　ＫＴエクス
ペクトラ

長野県岡谷市山下町１丁目１０－１０ 日商簿記３級

180,000円～
200,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

電気通信技術者【本社
／経験不問／正社員】


