
年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

月給 交替制あり
不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-75-5262 （従業員数 3人 ）

正社員 20140- 6691751 就業場所

月給 フレックス
69歳以下 (1)7時00分～20時00分

TEL 0266-78-8295 （従業員数 12人 ）

正社員 20140- 6693651 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-73-1081 （従業員数 82人 ）

正社員 20140- 6694951 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-58-3113 （従業員数 77人 ）

正社員 20140- 6681551 就業場所

月給
59歳以下 (1)7時00分～11時30分

(2)16時00分～18時00分

TEL 0266-52-0177 （従業員数 15人 ）

正社員 20140- 6682451 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-54-1150 （従業員数 8人 ）

正社員 20140- 6684851 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-78-7657 （従業員数 9人 ）

正社員 20140- 6685651 就業場所 長野県諏訪市

月給
45歳以下 (1)8時25分～17時15分

TEL 0266-58-0234 （従業員数 16人 ）

正社員 20140- 6690451 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)8時00分～16時45分

(2)9時30分～18時15分

(3)16時30分～9時30分

TEL 0266-82-5703 （従業員数 12人 ）

正社員 20140- 6664551 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)8時00分～16時45分

(2)9時30分～18時15分

(3)16時30分～9時30分

TEL 0266-82-5703 （従業員数 12人 ）

正社員 20140- 6667851 就業場所 長野県茅野市

時給(月給換算）
18歳～61歳 (1)7時00分～16時00分

(2)10時00分～19時00分

(3)15時00分～0時00分

TEL 0266-53-5679 （従業員数 22人 ）

正社員 20140- 6668651 就業場所 長野県茅野市

（請）フォークリフト
庫内作業者〈茅野市〉

株式会社山信運輸 長野県諏訪市大字中洲５５０２－２１ フォークリフト運転
技能者

190,960円～
234,360円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職 株式会社　リゾートケ
アハウス蓼科

長野県茅野市豊平２５５２ 介護福祉士

182,500円～
245,500円

介護職員初任者研修
修了者雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職 株式会社　リゾートケ
アハウス蓼科

長野県茅野市豊平２５５２ 介護福祉士

182,500円～
255,500円

介護職員初任者研修
修了者雇用期間の定めなし 定年を上限

バレル研磨（製造部門
作業担当者）

有限会社　矢口研磨 長野県諏訪市大字中洲４４８３－３

175,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

経理事務 税理士法人　飯田会計 長野県諏訪市南町７番地３ 日商簿記３級

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械工 株式会社フォワード 長野県諏訪市大字中洲２９００－３

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

歯科助手 医療法人一梅会　　池
田歯科医院

長野県諏訪市諏訪２丁目２－１０

205,000円～
205,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＮＣ旋盤オペレーター
＜経験者採用＞

株式会社　セリオテッ
ク

長野県諏訪市中洲４７７１

240,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

管理栄養士 社会福祉法人　大志会
特別養護老人ホームり
んどう苑

長野県茅野市豊平１９０７－１ 管理栄養士

206,000円～
233,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

法人営業 アルファーサポート
株式会社

長野県諏訪市小和田南１７－１１

210,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

183,907円～
350,000円雇用期間の定めなし 不問

令和７年１２月１９日発行
（令和７年１２月１０日～１２月１６日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

企画営業・事務 有限会社　ＺＥＴＴ 長野県茅野市宮川２００２番地

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。



年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１２月１９日発行
（令和７年１２月１０日～１２月１６日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 交替制あり
18歳～35歳 (1)6時00分～14時30分

(2)13時30分～22時00分

(3)22時00分～6時00分

TEL 0266-72-4144 （従業員数 40人 ）

正社員 20140- 6670351 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-72-4144 （従業員数 40人 ）

正社員 20140- 6671251 就業場所

月給
59歳以下 (1)9時00分～17時45分

TEL 0266-82-7310 （従業員数 14人 ）

正社員 20140- 6673451 就業場所

日給(月給換算）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-75-5503 （従業員数 15人 ）

正社員 20140- 6674751 就業場所

日給(月給換算）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-75-5503 （従業員数 15人 ）

正社員 20140- 6675851 就業場所

月給
44歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-79-6051 （従業員数 24人 ）

正社員 20140- 6676651 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時15分～17時20分

TEL 0266-70-0500 （従業員数 20人 ）

正社員 20140- 6678151 就業場所

月給 交替制あり
59歳以下 (1)9時30分～18時00分

(2)9時00分～17時30分

TEL 0266-74-1115 （従業員数 5人 ）

正社員 20140- 6680251 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)9時00分～17時45分

TEL 0266-82-7310 （従業員数 14人 ）

正社員 20140- 6652151 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時50分

TEL 0266-72-4338 （従業員数 5人 ）

正社員 20140- 6654351 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-71-2880 （従業員数 11人 ）

正社員 20140- 6655251 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

製造事務 株式会社　ティー・
ピー・エス　長野工場

長野県茅野市金沢４４１０

210,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

電気設備工事士 株式会社　ユニオン電
設

長野県茅野市玉川９２７－１７８ 第二種電気工事士

230,000円～
348,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ワイヤー加工員 株式会社　キャドソン 長野県茅野市宮川５９２３

250,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師 一般社団法人　ぞうさ
ん

長野県諏訪郡原村原山１７２１７－３５３７ 看護師

250,000円～
300,000円

准看護師

雇用期間の定めなし 定年を上限

【急募】一般事務【正
社員】

有限会社　マツムラ工
業

長野県茅野市玉川字原山１１４００－１２８
７　茅野市林間工業団地

185,000円～
210,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

事務員 株式会社　峰鋼 長野県諏訪郡原村１０８０１－４　諏訪南工
業団地

195,000円～
205,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

土木工事現場代理人 株式会社　藤生建設 長野県茅野市宮川２７７－１ １級土木施工管理技
士

270,750円～
411,540円

２級土木施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限

土木・舗装工事作業員 株式会社　藤生建設 長野県茅野市宮川２７７－１ １級土木施工管理技
士

238,260円～
389,880円

２級土木施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限

金型製造要員 株式会社　キャドソン 長野県茅野市宮川５９２３

250,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械オペレーター・メ
ンテナンス

株式会社　ミハマ 長野県茅野市宮川１１４１７

200,000円～
280,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

機械オペレーター・メ
ンテナンス（交替制勤
務）

株式会社　ミハマ 長野県茅野市宮川１１４１７

230,000円～
322,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成



年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１２月１９日発行
（令和７年１２月１０日～１２月１６日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

時給(月給換算）
18歳～61歳 (1)7時00分～16時00分

(2)13時00分～22時00分

TEL 0266-53-5679 （従業員数 22人 ）

正社員 20140- 6657451 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-72-3178 （従業員数 70人 ）

正社員 20140- 6661051 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-72-3178 （従業員数 70人 ）

正社員 20140- 6662351 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-72-3178 （従業員数 70人 ）

正社員 20140- 6663251 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-53-8310 （従業員数 15人 ）

正社員 20140- 6637051 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-53-8310 （従業員数 15人 ）

正社員 20140- 6638351 就業場所

月給 交替制あり
45歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-73-5288 （従業員数 21人 ）

正社員 20140- 6639251 就業場所

時給(月給換算） 交替制あり
不問 (1)8時30分～17時30分

(2)7時00分～16時00分

(3)12時00分～21時00分

TEL 090-6118-9209 （従業員数 3人 ）

正社員 20140- 6640751 就業場所 長野県茅野市

月給
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-75-2535 （従業員数 14人 ）

正社員 20140- 6641851 就業場所

その他(月給換算）

59歳以下 (1)9時00分～19時00分

(2)8時30分～18時00分

TEL 0266-78-8878 （従業員数 5人 ）

正社員 20140- 6643951 就業場所 長野県茅野市

月給 交替制あり
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-52-4708 （従業員数 7人 ）

正社員 20140- 6644151 就業場所

一般事務、販売員 株式会社　信濃屋 長野県諏訪市中洲三俣５７０９－３３

241,500円～
310,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

理美容師・理美容師補
助

ＤＲＥＡＭ　ＷＯＲＫ
Ｓ

長野県諏訪市大字四賀５７１ 美容師

182,016円～
400,000円

理容師

雇用期間の定めなし 定年を上限

管理職 司東九州　株式会社
長野茅野営業所

長野県茅野市豊平６２５７－１ 運行管理者（貨物）

300,000円～
450,000円

整備管理者

雇用期間の定めなし 定年を上限

飲食店の店長候補 株式会社あいまり 長野県茅野市泉野５５４３－１

184,800円～
268,800円雇用期間の定めなし 不問

製造（製品の受け入
れ・出荷・検査）

株式会社マルヤ製作所
長野工場

長野県茅野市ちの１２８－１

220,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

金属材料切断オペレー
ター

小澤金属　株式会社 長野県諏訪市豊田６２４‐１

220,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

入出荷・梱包業務 小澤金属　株式会社 長野県諏訪市豊田６２４‐１ フォークリフト運転
技能者

220,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

【正社員】営業事務 株式会社　みやま 長野県茅野市ちの１７６－５

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

【経験者】プラスチッ
ク金型のＣＡＤ／ＣＡ
Ｍオペレーター

株式会社　みやま 長野県茅野市ちの１７６－５

250,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

【未経験者歓迎】工作
機器のオペレーター

株式会社　みやま 長野県茅野市ちの１７６－５

180,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

（請）庫内作業者〈茅
野市〉

株式会社山信運輸 長野県諏訪市大字中洲５５０２－２１ フォークリフト運転
技能者

184,190円～
234,360円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１２月１９日発行
（令和７年１２月１０日～１２月１６日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)10時00分～18時00分

TEL 0266-55-5703 （従業員数 11人 ）

正社員 20141- 3694951 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

月給 変形（1年単位）
不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 090-4380-4175 （従業員数 5人 ）

正社員 20141- 3703551 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時10分

TEL 0266-22-8866 （従業員数 4人 ）

正社員 20141- 3678151 就業場所 長野県岡谷市

月給
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 090-8076-1528 （従業員数 1人 ）

正社員 20141- 3681551 就業場所

時給(月給換算）
59歳以下 (1)11時00分～20時00分

TEL 0266-24-8110 （従業員数 8人 ）

正社員 20141- 3688051 就業場所 長野県岡谷市

時給(月給換算）
18歳～59歳 (1)14時30分～23時30分

TEL 0266-24-8110 （従業員数 20人 ）

正社員 20141- 3690451 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1年単位）
44歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-75-8101 （従業員数 97人 ）

正社員 20141- 3669951 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-23-0050 （従業員数 10人 ）

正社員 20141- 3670351 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-23-0050 （従業員数 10人 ）

正社員 20141- 3672551 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-22-7681 （従業員数 6人 ）

正社員 20141- 3667851 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-22-3422 （従業員数 12人 ）

正社員 20141- 3668651 就業場所

機械工【正社員】 有限会社　今井製作所 長野県岡谷市赤羽２－８－２９

200,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

鋳物用の木型製造【正
社員／トライアル雇用
併用求人】

関本ＣＡＰＡ　株式会
社

長野県岡谷市田中町１丁目３番１４号

190,000円～
190,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

マシニングオペレー
ター【経験者／正社
員】

有限会社　林製作所 長野県岡谷市湖畔二丁目６－１５

260,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＮＣ旋盤オペレーター
【経験者／正社員】

有限会社　林製作所 長野県岡谷市湖畔二丁目６－１５

260,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

生産管理部　業務課
【経験不問／正社員】

株式会社　丸眞製作所 長野県岡谷市１００１６－４７１エコ・ファ
クトリーパーク湯殿山－１

177,000円～
230,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

【茅野】ハンバーガー
類の調理・接客・清掃
【正社員】

株式会社　エムエム 長野県岡谷市中央町２－２－１


172,800円～
172,800円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

【岡谷】ハンバーガー
類の調理・接客・清掃
【正社員】

株式会社　エムエム 長野県岡谷市中央町２－２－１


172,800円～
172,800円雇用期間の定めなし 定年を上限

調剤薬局事務員【正社
員】

もみじ薬局 長野県岡谷市長地御所１－４－４６

200,000円～
210,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

産業用洗浄機のメカ設
計【正社員】

株式会社　平出精密 長野県岡谷市今井１６８０番地１

245,000円～
320,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

美容師【正社員】 ラポールヘア　岡谷店 長野県岡谷市南宮１－６－２３ 美容師

230,000円～
300,000円

管理理容師

雇用期間の定めなし 不問

児童指導員【正社員】 合同会社　ら・ら・ら 長野県諏訪郡下諏訪町東赤砂４７０４－１０ 保育士

175,000円～
215,000円雇用期間の定めなし 定年を上限


