
年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

時給（月給換算）
不問 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-27-0160 （従業員数 130人 ）
正社員以外 20141- 3589951 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)7時00分～17時30分

TEL 0266-78-7950 （従業員数 7人 ）
正社員以外 20141- 3523151 就業場所 長野県岡谷市

時給（月給換算）
60歳以上 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-26-8825 （従業員数 15人 ）
正社員以外 20141- 3581051 就業場所

月給 裁量
不問

TEL 0266-78-4235 （従業員数 4人 ）
正社員以外 20141- 3460051 就業場所 長野県岡谷市

月給
不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0000-00-0000 （従業員数 82人 ）
正社員以外 20140- 6323251 就業場所

時給（月給換算） 交替制あり
不問 (1)6時00分～15時00分

(2)8時00分～17時00分
(3)12時00分～21時00分

TEL 0266-67-2526 （従業員数 96人 ）
正社員以外 20140- 6398351 就業場所

時給（月給換算）
18歳以上 (1)21時00分～8時00分

(2)20時30分～7時30分

TEL 0266-67-2526 （従業員数 96人 ）
正社員以外 20140- 6399251 就業場所

時給（月給換算） 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-58-1798 （従業員数 3人 ）
正社員以外 20140- 6401051 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-52-2508 （従業員数 7人 ）
正社員以外 20140- 6426951 就業場所 長野県諏訪市

時給（月給換算） 変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)6時30分～15時00分

(2)8時30分～17時00分
(3)11時00分～19時30分

TEL 0266-82-6002 （従業員数 36人 ）
正社員以外 20140- 6427151 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-52-2508 （従業員数 8人 ）
正社員以外 20140- 6428051 就業場所 長野県諏訪市

月給 交替制あり
18歳以上 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-57-6066 （従業員数 1,178人 ）
正社員以外 20140- 6439551 就業場所

月給
不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-57-6066 （従業員数 1,178人 ）
正社員以外 20140- 6440851 就業場所

日給（月給換算） 変形（1年単位）
18歳以上 (1)7時20分～16時05分

(2)14時00分～22時45分
(3)22時45分～7時30分

TEL 0266-62-3111 （従業員数 211人 ）
正社員以外 20140- 6445351 就業場所

ジュース生産オペレー
ター

カゴメ株式会社　富士
見工場

長野県諏訪郡富士見町富士見２１５０

187,000円～215,000
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
法令の規定
により年齢
制限がある

歯科衛生士 諏訪赤十字病院
 長野県諏訪市湖岸通り５－１１－５０ 歯科衛生士

212,100円～282,100
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

電話交換手 諏訪赤十字病院
 長野県諏訪市湖岸通り５－１１－５０

185,900円～282,200
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
法令の規定
により年齢
制限がある

障がい者通所施設（障
がい者デイサービスセ
ンター）看護師

社会福祉法人　諏訪市
社会福祉協議会

長野県諏訪市小和田１９－３ 看護師

185,100円～195,900
円

准看護師
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

介護職（介護付有料老
人ホーム）（契約社
員）【急募】

ラ・ナシカちの
（株）シダ―

長野県茅野市塚原２－７－２９

209,940円～209,940
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
法令の規定
により年齢
制限がある

障がい者通所施設（諏
訪市福祉作業所さざ波
の家）支援員

社会福祉法人　諏訪市
社会福祉協議会

長野県諏訪市小和田１９－３ 介護福祉士

173,400円～185,900
円

社会福祉士
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

清掃作業（アルバイ
ト）

株式会社　日装 長野県諏訪市中洲３４６３ 高所作業車運転技能
者

195,000円～195,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

フロント（ナイト勤
務）

蓼科グランドホテル滝
の湯（蓼科滝の湯　合
同会社）

長野県茅野市北山４０２８－ロ

188,320円～256,800
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
法令の規定
により年齢
制限がある

ホテル施設設備管理
【フルタイム】

蓼科グランドホテル滝
の湯（蓼科滝の湯　合
同会社）

長野県茅野市北山４０２８－ロ ボイラー整備士

188,320円～256,800
円

第二種電気工事士
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

出荷・梱包作業 株式会社　渡辺製麺
 長野県茅野市北山４７２４ フォークリフト運転
技能者

212,000円～236,000
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

小売店・飲食店販売職
【有期契約社員】

株式会社　ＡＳ　ＯＮ
Ｅ　ＳＴＹＬＥ

長野県岡谷市本町２－６－３８

210,000円～400,000
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

急募！消火器の中間処
理・収集運搬【契約社
員／シニア専用】

有限会社　エコナ 長野県諏訪郡下諏訪町２２２２－８ フォークリフト運転
技能者

189,000円～189,000
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
高齢者等の
特定年齢層
の雇用促進

【土日休み】建築塗装
スタッフ【準社員・未
経験者歓迎】

宮澤塗装　株式会社 長野県岡谷市川岸東２－２－５

195,000円～305,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

199,680円～199,680
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

令和７年１２月５日発行
（令和７年１１月２６日～１２月２日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

【急募】製品外観検査
【岡谷／フルタイム
パート】

株式会社　ソーデナガ
ノ

長野県岡谷市長地片間町二丁目５－２１

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１２月５日発行
（令和７年１１月２６日～１２月２日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

月給
60歳以上 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-52-6150 （従業員数 38人 ）
正社員以外 20140- 6458851 就業場所

時給（月給換算） 交替制あり
不問 (1)8時00分～17時00分

(2)9時00分～18時00分

TEL 0266-57-5555 （従業員数 6人 ）
正社員以外 20140- 6473851 就業場所

月給
不問 (1)8時30分～18時30分

TEL 0266-73-7139 （従業員数 4人 ）
正社員以外 20140- 6474651 就業場所

月給
不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-57-6066 （従業員数 1,178人 ）
正社員以外 20140- 6487251 就業場所

時給（月給換算）
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-57-1845 （従業員数 20人 ）
正社員以外 20140- 6499851 就業場所

時給（月給換算） 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)7時15分～16時15分

TEL 0266-71-1192 （従業員数 55人 ）
正社員以外 20140- 6514951 就業場所 長野県茅野市

月給
不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-78-3330 （従業員数 6人 ）
正社員以外 20140- 6520851 就業場所

時給（月給換算） 交替制あり
不問 (1)9時00分～17時30分

(2)8時30分～17時00分

TEL 0266-55-3310 （従業員数 12人 ）
正社員以外 20140- 6301851 就業場所 長野県諏訪市

ＩＴエンジニア 株式会社ベネックス
ウィン

長野県諏訪市大字中洲２６９２－１

230,000円～600,000
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

職業指導員及び生活支
援員

一般社団法人グローブ
ソーシャル

長野県諏訪市大字四賀２２９９‐１ＳＳＫビ
ル１階

186,500円～242,750
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

一般事務 株式会社メディア・
ネットワーク

長野県諏訪市四賀７６５－１ＬＣＶアネック
スビル２Ｆ

171,200円～171,200
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

デマンドバス乗務員
（茅野市・契約社員）

アルピコタクシー株式
会社　諏訪支社

長野県茅野市塚原２丁目２番１１号

218,440円～218,440
円

事務員（医事課） 諏訪赤十字病院
 長野県諏訪市湖岸通り５－１１－５０

188,000円～276,400
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

歯科助手 堀歯科医院 長野県茅野市塚原２丁目５－５１

178,300円～188,000
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満）
不問

スタンド業務補助 渋崎自動車　株式会社 長野県諏訪市渋崎１７９２ 危険物取扱者（丙
種）

190,080円～207,360
円雇用期間の定めなし 不問

総務・経理（６０歳以
上限定）

丸一ゴム工業株式会社
諏訪工場

長野県諏訪市中洲下金子４６００（第一精密
工業団地）

180,000円～220,000
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
高齢者等の
特定年齢層
の雇用促進


