
年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

時給
59歳以下 (1)9時30分～13時30分

TEL 0266-52-4333 （従業員数 12人 ）

パート労働者 20140- 3401451 就業場所 長野県諏訪市
時給

不問 (1)8時40分～18時10分

TEL 0266-72-9129 （従業員数 6人 ）

パート労働者 20140- 3411851 就業場所
時給

不問

TEL 0266-72-7439 （従業員数 34人 ）

パート労働者 20140- 3374951 就業場所
時給

59歳以下 (1)9時00分～14時45分

TEL 0266-52-4511 （従業員数 9人 ）

パート労働者 20140- 3376051 就業場所
時給

18歳～65歳 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-53-1121 （従業員数 10人 ）

パート労働者 20140- 3377351 就業場所 長野県岡谷市
時給 交替制あり

59歳以下 (1)8時30分～12時30分

TEL 0266-72-1631 （従業員数 24人 ）

パート労働者 20140- 3378251 就業場所 長野県茅野市
時給

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-73-3857 （従業員数 18人 ）

パート労働者 20140- 3380851 就業場所
時給 交替制あり

64歳以下

TEL 0266-75-5510 （従業員数 70人 ）

パート労働者 20140- 3381651 就業場所 長野県茅野市
時給 変形（1ヶ月単位）

64歳以下

TEL 0266-75-5510 （従業員数 46人 ）

パート労働者 20140- 3382951 就業場所 長野県茅野市
時給 変形（1ヶ月単位）

64歳以下

TEL 0266-75-5510 （従業員数 46人 ）

パート労働者 20140- 3384051 就業場所 長野県茅野市
時給

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-61-1168 （従業員数 26人 ）

パート労働者 20140- 3397751 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～11時00分

TEL 0266-78-6180 （従業員数 1人 ）

パート労働者 20140- 3399651 就業場所 長野県岡谷市
時給

不問 (1)8時30分～14時30分

TEL 0266-57-4951 （従業員数 4人 ）

パート労働者 20140- 3360251 就業場所 長野県諏訪市
時給

不問 (1)9時00分～13時00分
(2)13時00分～17時00分
(3)9時00分～17時00分

TEL 0266-55-1210 （従業員数 5人 ）

パート労働者 20140- 3361551 就業場所
時給

69歳以下 (1)13時00分～17時35分

TEL 0266-58-3049 （従業員数 18人 ）

パート労働者 20140- 3362451 就業場所 長野県諏訪市
時給

1,030円～1,030円
雇用期間の定めなし 定年を上限

令和７年６月２０日発行
（令和７年６月１１日～６月１７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

【急募】調理補助／エ
プソン社員食堂４Ｈ勤
務／本社事業所

セイコーエプソン生活協
同組合

長野県諏訪市大和３－３－５

薬剤師 パナケアファーマシー株
式会社

長野県茅野市本町東１５－６０－３ 薬剤師

2,000円～3,000円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

カット作業・検査《急
募》

有限会社　堀プラスチッ
ク工業

長野県茅野市玉川上北久保５７８９－１

1,000円～1,000円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

製造補助 株式会社　不二精密製作
所

長野県諏訪市清水３－３９７４

1,030円～1,050円
雇用期間の定めなし 定年を上限

タクシー乗務員（日
勤）　≪急募≫

諏訪交通　株式会社 長野県諏訪市大字四賀武津１０３－６ 普通自動車第二種免
許

998円～1,100円
雇用期間の定めなし 定年を上限

給食調理員 有限会社シャレンド 長野県茅野市仲町２－１３

1,000円～1,100円
雇用期間の定めなし 定年を上限

調理補助業務 株式会社　丸中食品 長野県茅野市宮川１１３５４－５

1,000円～1,000円
雇用期間の定めなし 不問

カフェスタッフ たてしな自由農園（有限
会社　ヤマモト）

長野県茅野市米沢３９０５ー１

1,000円～1,050円
雇用期間の定めなし 定年を上限

レジスタッフ たてしな自由農園（有限
会社　ヤマモト）

長野県茅野市米沢３９０５ー１

1,000円～1,050円
雇用期間の定めなし 定年を上限

青果販売 たてしな自由農園（有限
会社　ヤマモト）

長野県茅野市米沢３９０５ー１

1,000円～1,050円
雇用期間の定めなし 定年を上限

花・野菜苗の園芸軽作
業

農事組合法人チバナーセ
リー八ケ岳農場

長野県諏訪郡富士見町乙事字乙事沢４８６０

1,000円～1,250円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

（請）日常清掃業務 伊那美装株式会社　諏訪
営業所

長野県諏訪市沖田町２ー１４１－１

1,100円～1,100円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

（請）学校給食調理・
洗浄・配膳・清掃＜四
賀小学校＞

株式会社レパスト　長
野・山梨支店

長野県諏訪市沖田町２－１　沖田Ｓビル２Ｆ

998円～998円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

キッズルームの託児・
雑務等

Ｈａｉｒ　Ｒｅｓｏｒｔ
Ｓａｎｃｔｕａｒｙ

長野県茅野市本町東１２－３０

1,000円～1,100円
雇用期間の定めなし 不問

金属の二次加工（現場
補助）

有限会社　イタクラ 長野県諏訪市湖南４１７２

1,043円～1,100円
雇用期間の定めなし 定年を上限

販売・商品チエック
雑務

株式会社ゆうあい 長野県茅野市中沖５－２

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年６月２０日発行
（令和７年６月１１日～６月１７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

59歳以下

TEL 0266-73-8558 （従業員数 23人 ）

パート労働者 20140- 3365651 就業場所
時給 交替制あり

不問

TEL 0266-72-3854 （従業員数 22人 ）

パート労働者 20140- 3353451 就業場所
時給

不問

TEL 0266-58-1435 （従業員数 7人 ）

パート労働者 20140- 3358151 就業場所 長野県諏訪市
時給

59歳以下

TEL 0266-58-3486 （従業員数 12人 ）

パート労働者 20140- 3359051 就業場所
時給

64歳以下 (1)8時30分～12時30分

TEL 0266-72-3226 （従業員数 13人 ）

パート労働者 20140- 3336551 就業場所 長野県茅野市
時給

不問 (1)9時00分～15時00分
(2)9時00分～16時00分
(3)9時00分～17時00分

TEL 080-3754-2440 （従業員数 13人 ）

パート労働者 20140- 3337451 就業場所
時給

64歳以下 (1)9時30分～15時30分

TEL 0266-72-3226 （従業員数 13人 ）

パート労働者 20140- 3338751 就業場所 長野県茅野市
時給 交替制あり

不問 (1)17時00分～22時00分

TEL 0266-57-1111 （従業員数 105人 ）

パート労働者 20140- 3339851 就業場所
時給

不問 (1)7時00分～10時00分

TEL 0266-57-1111 （従業員数 105人 ）

パート労働者 20140- 3340151 就業場所
時給

不問 (1)14時00分～18時45分
(2)7時45分～13時30分

TEL 0266-72-2101 （従業員数 35人 ）

パート労働者 20140- 3346751 就業場所 長野県茅野市
時給 交替制あり

不問

TEL 0266-76-2388 （従業員数 5人 ）

パート労働者 20140- 3347851 就業場所 長野県茅野市
時給 変形（1ヶ月単位）

不問

TEL 0266-76-2388 （従業員数 6人 ）

パート労働者 20140- 3349951 就業場所 長野県茅野市
時給

不問 (1)14時45分～18時30分
(2)8時45分～13時30分

TEL 0266-26-8100 （従業員数 4人 ）

パート労働者 20141- 1843151 就業場所

販売・商品チエック
雑務

株式会社ゆうあい 長野県茅野市中沖５－２

1,030円～1,030円
雇用期間の定めなし 定年を上限

検査・洗浄・梱包作業 株式会社　イトウパーツ
工業

長野県茅野市米沢２１６７－１

1,100円～1,300円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

税務会計事務所の経理
職　【急募】

宮坂税務会計事務所 長野県諏訪市諏訪２丁目１０番２５号 日商簿記３級

1,050円～1,100円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

部品検査（目視）、梱
包

有限会社　矢崎製作所 長野県諏訪市大字四賀３１５５

1,000円～1,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

歯科衛生士 医療法人社団土橋会　土
橋整形外科歯科医院

長野県茅野市塚原２－２－２２ 歯科衛生士

1,500円～1,550円
雇用期間の定めなし 定年を上限

野菜苗生産【富士見・
短期アルバイト】

揖斐川工業　株式会社
富士見ナーサリー

長野県諏訪郡富士見町富士見７６７９－１

1,100円～1,100円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

理学療法士又は作業療
法士

医療法人社団土橋会　土
橋整形外科歯科医院

長野県茅野市塚原２－２－２２ 理学療法士

1,600円～1,650円 作業療法士
雇用期間の定めなし 定年を上限

接客サービス 株式会社　ホテル紅や 長野県諏訪市湖岸通り２－７－２１

1,100円～1,100円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

浴場清掃業務 株式会社　ホテル紅や 長野県諏訪市湖岸通り２－７－２１

1,100円～1,100円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

学童クラブ常勤支援員 茅野市教育委員会 長野県茅野市塚原２丁目６番１号

1,307円～1,307円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

ゴルフ場アルバイト
【フォレストカント
リークラブ】

株式会社　三井の森 長野県茅野市豊平字東嶽１０４１１番地

1,050円～1,050円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

ゴルフ場アルバイト
【蓼科ゴルフ倶楽部】

株式会社　三井の森 長野県茅野市豊平字東嶽１０４１１番地

1,050円～1,050円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

看護師・准看護師【平
日午後と土曜日午前の
み勤務／パート】

林内科・循環器科クリ
ニック

長野県岡谷市長地小萩３丁目１２番２４号 看護師

1,560円～1,560円 准看護師
雇用期間の定めなし 不問

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年６月２０日発行
（令和７年６月１１日～６月１７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

時給
59歳以下 (1)9時00分～15時00分

(2)15時00分～21時00分
(3)18時00分～22時00分

TEL 0266-28-5456 （従業員数 35人 ）

パート労働者 20141- 1834951 就業場所
時給

64歳以下

TEL 0266-75-2606 （従業員数 18人 ）

パート労働者 20141- 1837351 就業場所 長野県岡谷市
時給

64歳以下 (1)8時15分～17時00分
(2)8時30分～12時30分

TEL 0266-28-7005 （従業員数 5人 ）

パート労働者 20141- 1821551 就業場所
時給

60歳以上 (1)8時00分～13時00分
(2)13時00分～18時00分
(3)8時00分～10時00分

TEL 0266-24-0110 （従業員数 12人 ）

パート労働者 20141- 1823751 就業場所 長野県岡谷市
時給

不問

TEL 0266-22-4681 （従業員数 39人 ）

パート労働者 20141- 1824851 就業場所
時給

18歳以上 (1)17時30分～0時00分

TEL 0266-26-1880 （従業員数 1人 ）

パート労働者 20141- 1826951 就業場所 長野県岡谷市
時給

不問 (1)17時00分～21時00分
(2)13時00分～17時00分

TEL 0266-26-1456 （従業員数 10人 ）

パート労働者 20141- 1815851 就業場所
時給 変形（1ヶ月単位）

60歳以上 (1)8時00分～21時30分

TEL 0266-24-0110 （従業員数 6人 ）

パート労働者 20141- 1816651 就業場所 長野県岡谷市
時給

64歳以下 (1)8時15分～17時00分
(2)8時30分～16時00分
(3)8時40分～13時00分

TEL 0266-28-7005 （従業員数 5人 ）

パート労働者 20141- 1817951 就業場所
時給

64歳以下 (1)8時15分～17時00分

TEL 0266-28-7005 （従業員数 5人 ）

パート労働者 20141- 1820251 就業場所
時給

18歳以上 (1)4時00分～12時00分

TEL 0266-24-0110 （従業員数 5人 ）

パート労働者 20141- 1809951 就業場所 長野県岡谷市

自動車・自転車部品の
加工・検査【パート／
子育て支援求人】

株式会社　寿精工 長野県岡谷市長地梨久保２－１－９

1,000円～1,300円
雇用期間の定めなし 定年を上限

訪問介護スタッフ
【パート定期巡回ケア
ステーション和が家】

株式会社　和が家 長野県岡谷市湖畔４－１－２７ 介護職員初任者研修
修了者

1,020円～1,340円 介護福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

デイサービス入浴介助
スタッフ【有資格者／
パート】

株式会社　結 長野県諏訪郡下諏訪町６１７５－３ 介護職員初任者研修
修了者

1,200円～1,400円 介護福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員実務者研修
修了者

クリーンスタッフ
【パート／岡谷市／シ
ニア専用】

株式会社　アイ・コーポ
レーション事業本部

長野県岡谷市神明町４－１０－１

1,000円～1,100円
雇用期間の定めなし 高齢者等の

特定年齢層
の雇用促進

製品の検査他【パー
ト】【子育て支援求人
併用】

山本計器製造　株式会社 長野県岡谷市堀ノ内２丁目１７番１７号

1,000円～1,080円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

居酒屋スタッフ【週１
日～ＯＫ／パート・ア
ルバイト】

かくれが　味都 長野県岡谷市長地柴宮３－２－１３

1,000円～1,200円
雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

生成ＡＩ教室の受付及
びサポート【パート】

株式会社　プラーナー 長野県諏訪郡下諏訪町９１７７－１

1,000円～1,200円
雇用期間の定めなし 不問

施設設備管理業務【岡
谷／パート／シニア専
用求人】

株式会社　アイ・コーポ
レーション事業本部

長野県岡谷市神明町４－１０－１ 第二種電気工事士

1,400円～1,600円
雇用期間の定めなし 高齢者等の

特定年齢層
の雇用促進

看護職員【パート】 株式会社　結 長野県諏訪郡下諏訪町６１７５－３ 看護師

1,320円～1,500円 准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

デイサービス入浴介助
スタッフ【資格・経験
不問／パート】

株式会社　結 長野県諏訪郡下諏訪町６１７５－３

1,100円～1,200円
雇用期間の定めなし 定年を上限

食品加工工場内での作
業、配送・陳列【パー
ト】

株式会社　アイ・コーポ
レーション事業本部

長野県岡谷市神明町４－１０－１

1,000円～1,200円
雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」


