
年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-71-1960 （従業員数 98人 ）
正社員 20140- 4995851 就業場所

月給
40歳以下 (1)8時00分～17時15分

TEL 0266-75-0038 （従業員数 20人 ）
正社員 20140- 4999051 就業場所

月給 交替制あり
59歳以下 (1)9時30分～19時00分

TEL 0266-53-7761 （従業員数 6人 ）
正社員 20140- 5005951 就業場所 長野県諏訪市

月給
44歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-79-6051 （従業員数 24人 ）
正社員 20140- 4968551 就業場所

月給 交替制あり
64歳以下

TEL 0266-67-2100 （従業員数 7人 ）
正社員 20140- 4970651 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

月給
44歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-72-3178 （従業員数 70人 ）
正社員 20140- 4971951 就業場所

月給
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-61-2335 （従業員数 44人 ）
正社員 20140- 4975251 就業場所 長野県諏訪郡原村

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

(2)7時00分～16時00分
(3)12時00分～21時00分

TEL 0266-69-3103 （従業員数 164人 ）
正社員 20140- 4981051 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下

TEL 0266-69-3103 （従業員数 164人 ）
正社員 20140- 4983251 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下

TEL 0266-69-3103 （従業員数 164人 ）
正社員 20140- 4984551 就業場所

月給 変形（1年単位）
不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-77-5310 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 4987851 就業場所

月給 交替制あり
不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-75-5262 （従業員数 3人 ）
正社員 20140- 4988651 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-78-8686 （従業員数 6人 ）
正社員 20140- 4990351 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)14時00分～23時00分

TEL 0266-53-8480 （従業員数 15人 ）
正社員 20140- 4991251 就業場所 長野県諏訪市

調理・調理補助 有限会社　ぷれぜんと 長野県諏訪市大手町２－２－１ 調理師

250,280円～
357,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

税理士補助 原　剛志　税理士事務
所

長野県諏訪市諏訪２丁目１－１１ 日商簿記３級

210,000円～
240,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

企画営業・事務 有限会社　ＺＥＴＴ 長野県茅野市宮川２００２番地

173,253円～
350,000円雇用期間の定めなし 不問

生産販売・造園 つどいの里　八ヶ岳山
野草園

長野県茅野市北山柏原３０１１

220,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 不問

ホテル調理スタッフ
【地域コース総合職】

東急リゾーツ＆ステイ
株式会社　東急リゾー
トタウン蓼科

長野県茅野市北山字鹿山４０２６－２

東急リゾートタウン蓼科

調理師

190,000円～
282,800円雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

ホテルレストランス
タッフ　【地域コース
総合職】

東急リゾーツ＆ステイ
株式会社　東急リゾー
トタウン蓼科

長野県茅野市北山字鹿山４０２６－２

東急リゾートタウン蓼科

190,000円～
282,800円雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

ホテルフロントスタッ
フ　【地域コース総合
職】

東急リゾーツ＆ステイ
株式会社　東急リゾー
トタウン蓼科

長野県茅野市北山字鹿山４０２６－２

東急リゾートタウン蓼科

200,000円～
282,800円雇用期間の定めなし 定年を上限

事務職員（ケアハウ
ス）

社会福祉法人　ひなた
ぼっこ

長野県諏訪郡富士見町富士見１１６５１－６

178,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 不問

【未経験者歓迎】プラ
スチック射出成形金型
のメンテナンス

株式会社　みやま 長野県茅野市ちの１７６－５

180,000円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

店舗運営責任者 アルピコリゾート＆ラ
イフ株式会社

長野県茅野市北山４０３５－１７０（プール
平）

調理師

230,000円～
365,800円雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

事務員 株式会社　峰鋼 長野県諏訪郡原村１０８０１－４　諏訪南工
業団地

195,000円～
205,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

自動車の整備 有限会社オートスパー
ク　バンブー

長野県諏訪市豊田１５８６－１

220,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

事務職 株式会社　アクアテッ
ク杉村

長野県諏訪市上川１－１４２８－１

175,000円～
220,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

220,000円～
265,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

令和７年９月１２日発行
（令和７年９月３日～９月９日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

洋菓子材料の品質管理 株式会社うめはら蓼科
工場

長野県茅野市宮川９８００－７

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年９月１２日発行
（令和７年９月３日～９月９日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-78-7657 （従業員数 9人 ）
正社員 20140- 4992551 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-72-8300 （従業員数 34人 ）
正社員 20140- 4949151 就業場所

月給
44歳以下 (1)8時20分～17時15分

TEL 0266-62-2460 （従業員数 47人 ）
正社員 20140- 4950551 就業場所

月給
不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-75-1237 （従業員数 6人 ）
正社員 20140- 4956151 就業場所 長野県茅野市

月給
45歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-53-2846 （従業員数 15人 ）
正社員 20140- 4959251 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-61-2080 （従業員数 77人 ）
正社員 20140- 4961851 就業場所

月給 交替制あり
18歳～59歳 (1)8時45分～17時45分

(2)12時00分～21時00分

TEL 0266-71-8240 （従業員数 76人 ）
正社員 20140- 4964151 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-72-3178 （従業員数 70人 ）
正社員 20140- 4965051 就業場所

月給 交替制あり
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

(2)9時30分～18時30分

TEL 0266-72-8300 （従業員数 40人 ）
正社員 20140- 4967251 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時25分～17時20分

TEL 0266-58-7000 （従業員数 100人 ）
正社員 20140- 4902451 就業場所 長野県諏訪市

月給
64歳以下 (1)9時00分～17時00分

TEL 0266-73-3857 （従業員数 18人 ）
正社員 20140- 4903751 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-72-1154 （従業員数 21人 ）
正社員 20140- 4906951 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-72-1154 （従業員数 21人 ）
正社員 20140- 4907151 就業場所

年俸制（月額換算） 変形（1年単位）
64歳以下 (1)7時30分～17時00分

TEL 0266-72-0966 （従業員数 14人 ）
正社員 20140- 4908051 就業場所

現場監督（見習いから
スタート）／４０代～
６０代監督活躍中

株式会社　常富興業 長野県茅野市金沢４２１５－４ １級土木施工管理技
士

300,000円～
500,000円

２級土木施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限

生産管理・品質管理 株式会社　サンヨー 長野県茅野市宮川字棚田５９４２－２

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業 株式会社　サンヨー 長野県茅野市宮川字棚田５９４２－２

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

管理栄養士、および栄
養士

株式会社　丸中食品 長野県茅野市宮川１１３５４－５ 管理栄養士

190,000円～
240,000円

栄養士
雇用期間の定めなし 定年を上限

社内システムエンジニ
ア

太陽工業　株式会社 長野県諏訪市四賀１０７

200,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師　＜特別養護老
人ホームアイリス＞

社会福祉法人誠心会 長野県諏訪郡原村１０３７７－２ 看護師

260,000円～
330,000円

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

【未経験者歓迎】工作
機器のオペレーター

株式会社　みやま 長野県茅野市ちの１７６－５

180,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

（請）設備管理 株式会社ジェス　蓼科
事業所

長野県茅野市北山４０３５ 第二種電気工事士

219,900円～
287,600円

２級ボイラー技士
雇用期間の定めなし 定年を上限

危険物取扱者（乙
種）

看護師又は准看護師 社会福祉法人ジェイ
エー長野会　特別養護
老人ホーム　紅林荘

長野県諏訪郡富士見町富士見３１０７－２ 看護師

214,400円～
265,200円

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

建築関係鉄骨工事人 株式会社　永由鉄工 長野県諏訪市大字豊田８９５－１

220,000円～
350,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

給排水設備工事及び空
調設備工事

株式会社　アクア住設 長野県諏訪郡富士見町落合３０６０番地３４ ２級管工事施工管理
技士

200,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 不問

組立 株式会社　ニシムラ 長野県諏訪郡富士見町落合１０７７５－３

165,000円～
200,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

管理栄養士 社会福祉法人誠心会 長野県諏訪郡原村１０３７７－２ 管理栄養士

225,000円～
256,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

経理事務 税理士法人　飯田会計 長野県諏訪市南町７番地３ 日商簿記３級

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年９月１２日発行
（令和７年９月３日～９月９日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

(2)17時00分～10時00分

TEL 0266-54-4103 （従業員数 34人 ）
正社員 20140- 4909351 就業場所

月給
不問 (1)8時30分～18時30分

(2)8時30分～17時30分

TEL 0266-70-0007 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 4911751 就業場所

時給（月額換算）
64歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-77-2544 （従業員数 40人 ）
正社員 20140- 4913651 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-75-5283 （従業員数 2人 ）
正社員 20140- 4914951 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時20分～17時15分

TEL 0266-76-5555 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 4915151 就業場所

月給
44歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-52-2432 （従業員数 31人 ）
正社員 20140- 4916051 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)8時20分～18時00分

(2)8時20分～13時00分

TEL 0266-53-0506 （従業員数 4人 ）
正社員 20140- 4925351 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-52-5254 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 4927551 就業場所

月給
61歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-82-7500 （従業員数 15人 ）
正社員 20140- 4928451 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-72-2798 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 4930951 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-72-2798 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 4931151 就業場所

その他（月額換算） 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)9時00分～19時00分

(2)9時00分～18時00分

TEL 0266-53-8615 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 4932051 就業場所 長野県岡谷市

その他（月額換算） 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)9時00分～19時00分

(2)9時00分～18時00分

TEL 0266-53-8615 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 4933351 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
35歳以下 (1)9時00分～19時00分

(2)9時00分～18時00分

TEL 0266-53-8615 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 4934251 就業場所 長野県岡谷市

美容師（アシスタン
ト）

有限会社　キコ　（ヘ
アーハウスＧＴ）

長野県諏訪市湖岸通り４－９－２８－１２０
２

186,000円～
186,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

美容師（スタイリス
ト）

有限会社　キコ　（ヘ
アーハウスＧＴ）

長野県諏訪市湖岸通り４－９－２８－１２０
２

美容師

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

美容師（スタイリス
ト）

有限会社　キコ　（ヘ
アーハウスＧＴ）

長野県諏訪市湖岸通り４－９－２８－１２０
２

美容師

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

【未経験者歓迎】建築
施工管理・現場監督・
土木施工管理

株式会社　田村建設 長野県茅野市宮川１２１４番地 １級建築施工管理技
士

230,000円～
300,000円

２級建築施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限
１級土木施工管理技
士

【経験者優遇】建設業
界での積算業務

株式会社　田村建設 長野県茅野市宮川１２１４番地 一級建築士

230,000円～
400,000円

二級建築士
雇用期間の定めなし 定年を上限

介護事務 医療法人　こまくさ会 長野県茅野市ちの３０００－１

180,000円～
243,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

菓子製造 有限会社　大社煎餅
 長野県諏訪市中洲５３２０－９

210,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

歯科衛生士 湖柳歯科医院 長野県諏訪市湖岸通り５－１７－１ 歯科衛生士

250,000円～
275,000円雇用期間の定めなし 不問

プレス製品の製造作業
スタッフ

株式会社　長野サン
コー

長野県諏訪市大字中洲４７７１

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

トランス（変圧器）の
設計　試作

北村機電　株式会社 長野県茅野市湖東３４３４

275,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

給排水設備工事　新築
住宅施工

株式会社　胡桃工房 長野県諏訪市大字上諏訪８２４３番地１２

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

電子部品の目視検査・
組立

株式会社　ナカジマ 長野県茅野市湖東６７２５－１

150,740円～
150,740円雇用期間の定めなし 定年を上限

歯科衛生士 山田歯科クリニック 長野県諏訪郡原村５７０３ 歯科衛生士

215,000円～
270,000円雇用期間の定めなし 不問

助産師 あおぞらレディス＆マ
タニティクリニック

長野県諏訪市大字中洲５７６４－１ 助産師

250,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年９月１２日発行
（令和７年９月３日～９月９日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1ヶ月単位）
35歳以下 (1)9時00分～19時00分

(2)9時00分～18時00分

TEL 0266-53-8615 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 4935551 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
35歳以下 (1)9時00分～19時00分

(2)9時00分～18時00分

TEL 0266-53-8615 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 4936451 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

月給
71歳以下 (1)8時30分～17時25分

TEL 0266-58-3056 （従業員数 27人 ）
正社員 20140- 4939651 就業場所

月給 変形（1年単位）
44歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-53-7515 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 4941351 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-72-2217 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 4943551 就業場所 長野県茅野市

月給
44歳以下 (1)8時15分～17時00分

TEL 0266-79-6682 （従業員数 4人 ）
正社員 20140- 4944451 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時30分～19時00分

(2)8時30分～14時00分

TEL 0266-78-0005 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 4947651 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時30分～19時00分

(2)8時30分～14時00分

TEL 0266-78-0005 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 4948951 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-54-3160 （従業員数 13人 ）
正社員 20140- 4844051 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-53-1200 （従業員数 16人 ）
正社員 20140- 4850951 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-57-1380 （従業員数 44人 ）
正社員 20140- 4851151 就業場所 長野県上伊那郡飯島町

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-57-1380 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 4852051 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-52-0443 （従業員数 33人 ）
正社員 20140- 4853351 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-52-0443 （従業員数 33人 ）
正社員 20140- 4854251 就業場所 長野県諏訪市

土木工事施工管理 渋崎建設　株式会社 長野県諏訪市渋崎１７２２番地 １級土木施工管理技
士

214,464円～
501,962円

２級土木施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限
１級造園施工管理技
士

建築工事施工管理 渋崎建設　株式会社 長野県諏訪市渋崎１７２２番地 １級建築施工管理技
士

214,464円～
501,962円

２級建築施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限

トレーラーの運転手 信州西部陸送　株式会
社

長野県諏訪市中洲４８７７－２ 大型自動車免許

400,000円～
440,000円

フォークリフト運転
技能者雇用期間の定めなし 定年を上限
牽引免許

大型トラック運転手 信州西部陸送　株式会
社

長野県諏訪市中洲４８７７－２ 大型自動車免許

300,000円～
400,000円

フォークリフト運転
技能者雇用期間の定めなし 定年を上限
牽引免許

機械のオペレーター
（ＮＣ自動旋盤）

渋江精密工業　株式会
社

長野県諏訪市大字中洲４６００番地

185,800円～
227,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

総務・経理事務 長野竹内ハガネ　株式
会社

長野県諏訪市大字中洲５８９９

180,500円～
202,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

看護助手 医療法人　あおい会
みやざき皮フ科クリ
ニック

長野県諏訪市高島４丁目２０２１－１

160,000円～
180,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師 医療法人　あおい会
みやざき皮フ科クリ
ニック

長野県諏訪市高島４丁目２０２１－１ 看護師

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

スプリング製造　＜急
募＞

有限会社　ツルハラス
プリング

長野県諏訪郡原村１８４１８－６

230,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

一般事務 株式会社　マルエー・
アダチ

長野県茅野市ちの２５５７－３

189,000円～
200,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ルート配送と付随業務 株式会社アツミ伊藤商
店

長野県諏訪市大和１－３－１５

264,000円～
337,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

外観検査（正社員） 豊田化工　株式会社 長野県諏訪市大字豊田１８２－３

181,956円～
181,956円雇用期間の定めなし 定年を上限

美容師（アシスタン
ト）

有限会社　キコ　（ヘ
アーハウスＧＴ）

長野県諏訪市湖岸通り４－９－２８－１２０
２

186,000円～
186,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

美容師（アシスタン
ト）

有限会社　キコ　（ヘ
アーハウスＧＴ）

長野県諏訪市湖岸通り４－９－２８－１２０
２

186,000円～
186,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年９月１２日発行
（令和７年９月３日～９月９日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
40歳以下 (1)10時00分～19時00分

TEL 0266-78-3780 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 4856451 就業場所

月給
40歳以下 (1)10時00分～19時00分

TEL 0266-78-3780 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 4857751 就業場所

月給
40歳以下 (1)10時00分～19時00分

TEL 0266-78-3780 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 4858851 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-58-3080 （従業員数 16人 ）
正社員 20140- 4861351 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-58-3080 （従業員数 16人 ）
正社員 20140- 4862251 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-56-2266 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 4863551 就業場所 長野県茅野市

月給 交替制あり
18歳～64歳 (1)8時30分～17時30分

(2)12時00分～21時00分
(3)16時00分～9時00分

TEL 0266-61-2335 （従業員数 41人 ）
正社員 20140- 4865751 就業場所 長野県諏訪郡原村

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-71-1960 （従業員数 98人 ）
正社員 20140- 4866851 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)9時00分～19時00分

TEL 0266-78-7491 （従業員数 2人 ）
正社員 20140- 4867651 就業場所 長野県諏訪市

時給（月額換算） 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)7時00分～16時00分

TEL 0266-71-1192 （従業員数 55人 ）
正社員 20140- 4868951 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-76-2388 （従業員数 28人 ）
正社員 20140- 4872751 就業場所 長野県茅野市

時給（月額換算） 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)7時15分～16時15分

TEL 0266-71-1192 （従業員数 55人 ）
正社員 20140- 4873851 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1年単位）
40歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-76-2388 （従業員数 28人 ）
正社員 20140- 4874651 就業場所 長野県茅野市

月給
44歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-70-1015 （従業員数 20人 ）
正社員 20140- 4875951 就業場所 長野県諏訪市

金属板金加工 株式会社　リソー技研 長野県諏訪郡原村１５４７７

190,000円～
310,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

【長野県茅野市】別荘
地の運営管理

株式会社　三井の森 長野県茅野市豊平字東嶽１０４１１番地

195,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

デマンドバス乗務員
（茅野市・正社員）

アルピコタクシー株式
会社　諏訪支社

長野県茅野市塚原２丁目２番１１号

206,400円～
206,400円雇用期間の定めなし 定年を上限

【長野県／茅野市】別
荘の新築・リフォーム
営業、施工管理

株式会社　三井の森 長野県茅野市豊平字東嶽１０４１１番地 二級建築士

195,000円～
286,000円

２級建築施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限

デマンドバス乗務員
（諏訪市・正社員）

アルピコタクシー株式
会社　諏訪支社

長野県茅野市塚原２丁目２番１１号

206,400円～
206,400円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業 株式会社南信装建 長野県茅野市仲町２２－１３

254,000円～
254,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

洋菓子材料の製造 株式会社うめはら蓼科
工場

長野県茅野市宮川９８００－７

195,000円～
265,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護福祉士（ケアハウ
スひなたぼっこ）

社会福祉法人　ひなた
ぼっこ

長野県諏訪郡富士見町富士見１１６５１－６ 介護福祉士

192,000円～
225,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

システムエンジニアプ
ログラマー

株式会社　デジタル・
スパイス

長野県諏訪市大字四賀赤沼１８２１　松木ビ
ル２Ｆ

250,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

電気工事 日栄電気　株式会社 長野県諏訪市大字豊田４１番地３ 第二種電気工事士

202,000円～
257,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

電気工事（経験者） 日栄電気　株式会社 長野県諏訪市大字豊田４１番地３ 第一種電気工事士

222,000円～
355,000円

第二種電気工事士
雇用期間の定めなし 定年を上限

その他の電気工事関
係資格

損害保険・生命保険の
提案、販売＜転勤の可
能性あり松本市＞

株式会社　アスト・コ
ンサルティング

長野県諏訪市南町１０－５

200,000円～
500,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

損害保険・生命保険の
提案、販売＜転勤の可
能性あり伊那市＞

株式会社　アスト・コ
ンサルティング

長野県諏訪市南町１０－５

200,000円～
500,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

損害保険・生命保険の
提案、販売

株式会社　アスト・コ
ンサルティング

長野県諏訪市南町１０－５

200,000円～
500,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年９月１２日発行
（令和７年９月３日～９月９日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 交替制あり
不問 (1)7時00分～16時00分

(2)9時00分～18時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0266-67-0609 （従業員数 32人 ）
正社員 20140- 4877051 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-73-0034 （従業員数 99人 ）
正社員 20140- 4879251 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-73-0034 （従業員数 99人 ）
正社員 20140- 4880751 就業場所 長野県茅野市

月給
不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-58-2525 （従業員数 7人 ）
正社員 20140- 4881851 就業場所

時給（月額換算） 交替制あり
不問 (1)8時30分～17時30分

(2)7時00分～16時00分
(3)12時00分～21時00分

TEL 090-6118-9209 （従業員数 3人 ）
正社員 20140- 4883951 就業場所 長野県茅野市

月給 交替制あり
不問 (1)6時30分～15時30分

(2)10時00分～19時00分

TEL 0266-67-0609 （従業員数 32人 ）
正社員 20140- 4885051 就業場所

月給 交替制あり
18歳～45歳 (1)6時00分～15時00分

(2)13時00分～22時00分
(3)22時00分～7時00分

TEL 0266-72-7138 （従業員数 16人 ）
正社員 20140- 4887251 就業場所 長野県茅野市

月給 交替制あり
18歳～64歳 (1)4時00分～13時00分

(2)6時00分～15時00分

TEL 0266-21-1807 （従業員数 8人 ）
正社員 20141- 2698751 就業場所 長野県諏訪市

月給
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-27-7790 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 2699851 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-27-7790 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 2700251 就業場所

月給
44歳以下 (1)8時15分～17時00分

TEL 0266-22-1010 （従業員数 5人 ）
正社員 20141- 2704851 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時35分～18時00分

(2)9時35分～19時00分
(3)8時35分～18時30分

TEL 0266-27-7500 （従業員数 11人 ）
正社員 20141- 2683951 就業場所

月給
69歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-28-2221 （従業員数 2人 ）
正社員 20141- 2686351 就業場所

月給
45歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-75-0350 （従業員数 4人 ）
正社員 20141- 2688551 就業場所

材料配達【正社員】 大栄鋼業株式会社　長
野支店

長野県岡谷市湖畔１－９－２ フォークリフト運転
技能者

200,000円～
300,000円

玉掛技能者
雇用期間の定めなし キャリア形

成 中型自動車免許

マシニングセンター・
ＮＣ旋盤【正社員】

有限会社　丸文製作所 長野県岡谷市長地権現町４－２－２３

185,000円～
240,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

歯科衛生士【正社員】 医療法人　しんえい歯
科クリニック

長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６２９－６ 歯科衛生士

230,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

現場施工及び管理【正
社員】

有限会社　今井建工 長野県岡谷市神明町４－１８－３１

273,000円～
360,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

フライス加工【経験不
問／正社員】

有限会社　進工機械製
作所

長野県諏訪郡下諏訪町東豊６２４８

170,000円～
240,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

フライス加工【経験者
／正社員】

有限会社　進工機械製
作所

長野県諏訪郡下諏訪町東豊６２４８

200,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 不問

洗濯乾燥及び納品回収
【正社員／諏訪市】

株式会社　ひまわり福
祉サービス

長野県岡谷市神明町４－１３－２２ 準中型自動車免許

250,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

販売員 株式会社山長 長野県茅野市塚原２丁目１３－３３ 危険物取扱者（乙
種）

213,000円～
263,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

調理、調理補助 エクセレントライフ
株式会社

長野県茅野市北山５５１３－１５９ 調理師

175,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 不問

飲食店の店長候補 株式会社あいまり 長野県茅野市泉野５５４３－１

184,800円～
268,800円雇用期間の定めなし 不問

食品製造および営業 株式会社　原田商店 長野県諏訪市大字湖南３８２０－１

190,000円～
375,000円雇用期間の定めなし 不問

データ編集 株式会社　サンヨー工
業


長野県茅野市豊平１５２６番地１

230,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

仕様書作成 株式会社　サンヨー工
業


長野県茅野市豊平１５２６番地１

230,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員（正社員） エクセレントライフ
株式会社

長野県茅野市北山５５１３－１５９ ホームヘルパー２級

195,000円～
250,000円

介護福祉士
雇用期間の定めなし 不問

介護職員初任者研修
修了者



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年９月１２日発行
（令和７年９月３日～９月９日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
45歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-28-6466 （従業員数 10人 ）
正社員 20141- 2675951 就業場所

月給
40歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-75-8822 （従業員数 9人 ）
正社員 20141- 2676151 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-27-6038 （従業員数 5人 ）
正社員 20141- 2677051 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 511人 ）
正社員 20141- 2642951 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 511人 ）
正社員 20141- 2647551 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 511人 ）
正社員 20141- 2648451 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 511人 ）
正社員 20141- 2649751 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)6時00分～15時00分

(2)9時00分～18時00分
(3)17時00分～2時00分

TEL 0266-28-7668 （従業員数 20人 ）
正社員 20141- 2653351 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-26-1112 （従業員数 51人 ）
正社員 20141- 2654251 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

月給 変形（1年単位）
50歳以下 (1)7時00分～17時30分

TEL 0266-78-7950 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 2655551 就業場所 長野県岡谷市

日給（月額換算）
40歳以下 (1)8時00分～17時20分

TEL 0266-22-8111 （従業員数 29人 ）
正社員 20141- 2658851 就業場所

月給
25歳以下

TEL 0266-27-2816 （従業員数 28人 ）
正社員 20141- 2664451 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-75-2606 （従業員数 9人 ）
正社員 20141- 2665751 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1年単位）
18歳～64歳 (1)8時30分～17時30分

(2)16時00分～0時00分
(3)0時00分～9時00分

TEL 0266-75-2606 （従業員数 99人 ）
正社員 20141- 2666851 就業場所

訪問介護スタッフ／定
期巡回・随時対応型訪
問看護【正社員】

株式会社　和が家 長野県岡谷市湖畔４－１－２７ 介護福祉士

206,000円～
327,000円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

インストラクター【正
社員】

株式会社　和が家 長野県岡谷市湖畔４－１－２７ 介護福祉士

207,200円～
323,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

保育士【２０２６年度
の正規職員を募集しま
す！】

社会福祉法人　ひまわ
り会（ひまわり保育
園）

長野県岡谷市長地権現町２丁目８番３０号 保育士

198,000円～
203,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

大型運転手または中型
運転手【岡谷市／正社
員】

岡谷運輸　株式会社 長野県岡谷市神明町４－２１－８ 大型自動車免許

162,400円～
202,400円

中型自動車免許
雇用期間の定めなし キャリア形

成

建築塗装作業員【未経
験者／正社員】

宮澤塗装　株式会社 長野県岡谷市川岸東２－２－５

215,000円～
355,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

店舗接客販売・商品の
管理【本社／正社員】

株式会社　介護セン
ター花岡

長野県諏訪郡下諏訪町高浜６１８８－１ 福祉用具専門相談員

200,833円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

コンビニエンスストア
のスタッフ【正社員】

Ａｃｔｒｙ　合同会社 長野県諏訪郡下諏訪町４８６２番地９

ヴィクトリーハイツ一ツ浜１０１

175,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

理学療法士【正社員】 医療法人　研成会　諏
訪湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０ 理学療法士

198,100円～
242,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

作業療法士【正社員】 医療法人　研成会　諏
訪湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０ 作業療法士

198,100円～
242,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

言語聴覚士【正社員】 医療法人　研成会　諏
訪湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０ 言語聴覚士

198,100円～
242,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

ナースエード（看護補
助者）サポーター【正
社員】

医療法人　研成会　諏
訪湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０

168,000円～
214,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

ダイカスト製品検査・
発送業務他【正社員】

有限会社　宮原ダイカ
スト

長野県諏訪郡下諏訪町湖浜６１３３－２０

175,000円～
200,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

不動産営業【管理職候
補／正社員】

株式会社　不動産の相
談窓口

長野県岡谷市神明町３－１－３

フォレストモール岡谷内

宅地建物取引士（旧：宅地
建物取引主任者）

180,000円～
450,000円

その他の不動産関係
資格雇用期間の定めなし キャリア形

成

ＮＣ機械オペレーター
【経験不問／正社員】

株式会社　小林スプリ
ング製作所　諏訪工場

長野県諏訪郡下諏訪町字町屋敷２２２２－７
町屋敷工業団地内

180,000円～
360,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年９月１２日発行
（令和７年９月３日～９月９日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
18歳～64歳 (1)8時30分～17時30分

(2)15時00分～0時00分
(3)0時00分～9時00分

TEL 0266-75-2606 （従業員数 14人 ）
正社員 20141- 2667651 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～61歳 (1)6時30分～15時30分

(2)8時30分～17時30分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0266-21-2001 （従業員数 19人 ）
正社員 20141- 2669151 就業場所 長野県岡谷市

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-26-0031 （従業員数 25人 ）
正社員 20141- 2670551 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-27-8884 （従業員数 21人 ）
正社員 20141- 2671451 就業場所

月給
不問 (1)8時45分～18時15分

(2)8時45分～13時00分

TEL 0266-27-3838 （従業員数 6人 ）
正社員 20141- 2673851 就業場所

ＮＣ自動旋盤作業員
【正社員】

株式会社　吉沢製作所 長野県岡谷市長地片間町２－１－３

250,000円～
275,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

歯科衛生士【正社員】 溝口歯科診療所 長野県諏訪郡下諏訪町西赤砂４３４２－１２ 歯科衛生士

230,000円～
270,000円雇用期間の定めなし 不問

長野県諏訪郡下諏訪町湖浜６１８２－１ 一級建築士

317,000円～
411,800円

二級建築士
雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員【岡谷市／正
社員／看護小規模多機
能型居宅介護】

株式会社　やさしい手
諏訪

長野県岡谷市若宮１－５－２７ 介護職員初任者研修
修了者

214,000円～
253,000円

介護職員実務者研修
修了者雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

設計士【正社員】 株式会社　サマデイ

介護スタッフ【正社員
／和が家間下・宅老所
和が家】

株式会社　和が家 長野県岡谷市湖畔４－１－２７ ホームヘルパー２級

193,200円～
305,000円

介護福祉士
雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

介護職員初任者研修
修了者


