
年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

日給 変形（1年単位）
不問 (1)8時15分～17時00

TEL 0266-62- （従業211人 ）
正社員以外 20140- 1963261 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)8時30分～17時30

TEL 0266-52- （従業 25人 ）
正社員以外 20140- 1904261 就業場所長野県諏訪市

時給
不問 (1)7時40分～16時40

TEL 0266-72- （従業 18人 ）
正社員以外 20140- 1768261 就業場所長野県茅野市

時給 変形（1年単位）
18歳以上

TEL 0266-52- （従業 52人 ）
正社員以外 20140- 1785261 就業場所

月給 フレックス
不問 (1)8時25分～17時10

TEL 0266-71- （従業639人 ）
正社員以外 20140- 1833761 就業場所

日給 変形（1年単位）
不問 (1)8時00分～17時00

(2)8時30分～16時30

TEL 0266-71- （従業 42人 ）
正社員以外 20140- 1836161 就業場所

月給
不問 (1)8時30分～17時00

TEL 0266-57- （従業1,178人 ）
正社員以外 20140- 1840461 就業場所

月給 交替制あり
不問 (1)8時30分～17時00

(2)7時30分～16時00
(3)9時30分～18時00

TEL 0266-57- （従業1,178人 ）
正社員以外 20140- 1842861 就業場所

日給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64 (1)8時00分～17時00

(2)21時00分～6時00

TEL 0266-82- （従業 18人 ）
正社員以外 20140- 1890561 就業場所

日給 変形（1ヶ月単位）
60歳以上 (1)8時00分～17時00

(2)21時00分～6時00

TEL 0266-82- （従業 18人 ）
正社員以外 20140- 1895161 就業場所長野県茅野市

日給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64 (1)8時00分～17時00

(2)21時00分～6時00

TEL 0266-82- （従業 18人 ）
正社員以外 20140- 1897361 就業場所

月給
60歳以上 (1)8時00分～17時00

TEL 0266-28- （従業 41人 ）
正社員以外 20141- 1179161 就業場所

月給
60歳以上 (1)8時00分～17時00

TEL 0266-28- （従業 41人 ）
正社員以外 20141- 1180661 就業場所

時給
不問 (1)7時50分～16時50

TEL 0266-27- （従業 37人 ）
正社員以外 20141- 1182561 就業場所

182,910円～
192,960円雇用期間の定めあ

り
不問

令和8年4月10日発行
（令和8年4月1日～4月7日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

品質管理【日勤業
務】（野菜飲料製
品分析・品質管理

カゴメ株式会社　富
士見工場

長野県諏訪郡富士見町富士見２１５０

リハビリテーショ
ン通所介護看護師

社会福祉法人　諏訪
市社会福祉協議会

長野県諏訪市小和田１９－３ 看護師

191,400円～
209,900円

准看護師
雇用期間の定めあ
り

不問

郵便配達（豊平地
区）

日本郵便株式会社
郵便事業総本部　茅
野郵便局

長野県茅野市宮川４４０４－８ 自動二輪車免許

223,584円～
282,336円

原動機付自転車免
許雇用期間の定めあ

り
不問

夜間作業員 信州名鉄運輸株式会
社　諏訪支店

長野県諏訪市大字中洲５３４３－１０ 運行管理者（貨
物）

201,600円～
252,000円

フォークリフト運
転技能者雇用期間の定めあ

り
法令の規
定により
年齢制限

精密加工装置部品
の組立作業（ミド
ルシニア世代歓迎

株式会社ディスコ
長野事業所

長野県茅野市豊平４８０

240,000円～
240,000円雇用期間の定めあ

り
不問

ゴルフ場のコース
管理業務（未経験
歓迎）

鹿島リゾート株式会
社

長野県茅野市豊平７７０２－２６２

199,640円～
208,320円雇用期間の定めあ

り
不問

事務職員（医療情
報課）

諏訪赤十字病院
 長野県諏訪市湖岸通り５－１１－５０ 診療情報管理士

188,000円～
276,400円雇用期間の定めあ

り
不問

看護助手 諏訪赤十字病院
 長野県諏訪市湖岸通り５－１１－５０

211,000円～
282,200円雇用期間の定めあ

り
不問

総合職（準社員）
【警務士・管制
員・企画営業等】

株式会社全日警サー
ビス長野　諏訪営業
所

長野県茅野市宮川１３３８－１ 交通誘導警備業務
検定２級

187,680円～
204,000円

雑踏警備業務検定
２級雇用期間の定めな

し
定年を上

限

（準）交通誘導・
イベント・施設警
備【６０歳以上専

株式会社全日警サー
ビス長野　諏訪営業
所

長野県茅野市宮川１３３８－１

175,440円～
204,000円雇用期間の定めな

し
高齢者等
の特定年
齢層の雇

（障）総合職・交
通誘導・施設／準
社員／中信エリア

株式会社全日警サー
ビス長野　諏訪営業
所

長野県茅野市宮川１３３８－１ 交通誘導警備業務
検定２級

187,680円～
204,000円

雑踏警備業務検定
２級雇用期間の定めな

し
定年を上

限

電気制御技術者
【経験者／契約社
員】☆シニア専用

マルゴ工業　株式会
社

長野県岡谷市長地権現町四丁目１０番
６号

200,000円～
300,000円雇用期間の定めあ

り
高齢者等
の特定年
齢層の雇

機械設計技術者
【経験者／契約社
員】☆シニア専用

マルゴ工業　株式会
社

長野県岡谷市長地権現町四丁目１０番
６号

200,000円～
300,000円雇用期間の定めあ

り
高齢者等
の特定年
齢層の雇

郵便物の配達【バ
イク／期間雇用社
員】

日本郵便株式会社
下諏訪郵便局

長野県諏訪郡下諏訪町５２３７－１ 自動二輪車免許

199,104円～
290,496円

原動機付自転車免
許雇用期間の定めあ

り
不問

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があり

ます。
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令和8年4月10日発行
（令和8年4月1日～4月7日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があり

ます。

時給
不問 (1)8時20分～16時55

TEL 0266-23- （従業155人 ）
正社員以外 20141-  994261 就業場所

月給
不問 (1)8時00分～17時05

TEL 0266-23- （従業776人 ）
正社員以外 20141-  995561 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)8時00分～17時05

(2)20時00分～5時05

TEL 0266-23- （従業776人 ）
正社員以外 20141-  997761 就業場所

月給
不問 (1)8時30分～17時30

TEL 0266-22- （従業 64人 ）
正社員以外 20141- 1054861 就業場所

月給
不問 (1)8時30分～17時30

TEL 0266-22- （従業 64人 ）
正社員以外 20141- 1056161 就業場所

時給 変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)7時00分～16時00

(2)11時00分～20時
(3)6時30分～15時30

TEL 0266-78- （従業 23人 ）
正社員以外 20141- 1106661 就業場所

時給
不問 (1)8時30分～17時00

TEL 0266-78- （従業301人 ）
正社員以外 20141- 1119961 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)6時45分～16時00

TEL 0266-28- （従業 20人 ）
正社員以外 20141- 1126861 就業場所長野県諏訪郡下諏訪町

時給
不問 (1)7時50分～16時50

(2)7時20分～16時20

TEL 0266-22- （従業 78人 ）
正社員以外 20141- 1148261 就業場所

月給
不問 (1)8時00分～17時00

(2)5時50分～14時50
(3)10時10分～19時

TEL 0266-24- （従業 25人 ）
正社員以外 20141- 1154361 就業場所長野県岡谷市

月給
不問 (1)8時30分～17時15

TEL 0266-27- （従業191人 ）
正社員以外 20141- 1156261 就業場所

ＣＡＤオペレータ
アシスタント【本
社／フルタイム

株式会社　エグロ 長野県岡谷市御倉町８－１４

176,504円～
176,504円雇用期間の定めあ

り
不問

総合事務職【製品
測定業務／期間社
員】

ＴＰＲ株式会社　長
野工場

長野県岡谷市神明町二丁目１番１３号

216,000円～
216,000円雇用期間の定めあ

り
不問

ピストンリング製
造業務【期間社
員】

ＴＰＲ株式会社　長
野工場

長野県岡谷市神明町二丁目１番１３号

216,000円～
216,000円雇用期間の定めあ

り
法令の規
定により
年齢制限

【本社】製品検査
及び軽作業【契約
社員】

株式会社　牛越製作
所

長野県岡谷市田中町２丁目８－１１

185,000円～
200,000円雇用期間の定めあ

り
不問

【本社】機械加工
【契約社員】

株式会社　牛越製作
所

長野県岡谷市田中町２丁目８－１１

190,000円～
250,000円雇用期間の定めあ

り
不問

高齢者介護【契約
社員】

特定非営利活動法人
ホープ

長野県岡谷市山下町二丁目１３－１０ ホームヘルパー２
級

206,400円～
240,800円

介護福祉士
雇用期間の定めあ
り

法令の規
定により
年齢制限

介護職員初任者研
修修了者

本部での事務職
【フルタイムパー
ト】☆子育て支援

諏訪信用金庫 長野県岡谷市郷田２丁目１番８号

166,770円～
166,770円雇用期間の定めあ

り
不問

ドライバー【正社
員以外】

株式会社　クリーン
ウェイスト

長野県諏訪郡下諏訪町２２８６－１ 移動式クレーン運
転士

220,000円～
280,000円

中型自動車免許
雇用期間の定めな
し

定年を上
限

郵便配達作業／バ
イク使用【期間雇
用社員】

日本郵便　株式会社
岡谷郵便局

長野県岡谷市本町３丁目２－３０ 原動機付自転車免
許

221,952円～
290,496円雇用期間の定めあ

り
不問

塗装工程に関わる
品質保証業務【契
約社員】

株式会社　ミゾグチ 長野県岡谷市西山１７２３－３９

220,000円～
250,000円雇用期間の定めあ

り
不問

栄養士【産育休代
替職員】

社会福祉法人　信濃
医療福祉センター

長野県諏訪郡下諏訪町社字花田６５２
５番地１

栄養士

201,400円～
254,506円雇用期間の定めあ

り
不問


