
年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-58-3113 （従業員数 77人 ）

正社員 20140- 3400551 就業場所
月給

18歳～45歳 (1)21時00分～6時00分

TEL 0266-53-3400 （従業員数 70人 ）

正社員 20140- 3402751 就業場所
月給 フレックス

不問 (1)10時00分～19時00分
(2)8時00分～17時00分

TEL 0266-78-3154 （従業員数 5人 ）

正社員 20140- 3403851 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1ヶ月単位）
45歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-72-6155 （従業員数 34人 ）

正社員 20140- 3404651 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-72-2575 （従業員数 50人 ）

正社員 20140- 3405951 就業場所
年俸制（月給換算） 変形（1年単位）

64歳以下 (1)7時30分～17時00分

TEL 0266-72-0966 （従業員数 14人 ）

正社員 20140- 3406151 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-57-2131 （従業員数 12人 ）

正社員 20140- 3408351 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下

TEL 0266-57-2131 （従業員数 53人 ）

正社員 20140- 3409251 就業場所 長野県諏訪市

時給（月給換算） 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)8時30分～18時00分

(2)20時30分～6時00分

TEL 0266-52-1920 （従業員数 130人 ）

正社員 20140- 3373651 就業場所 長野県諏訪市

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-53-1200 （従業員数 16人 ）

正社員 20140- 3375151 就業場所
月給

44歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-52-2633 （従業員数 14人 ）

正社員 20140- 3379551 就業場所
月給

40歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-75-0411 （従業員数 2人 ）

正社員 20140- 3383151 就業場所
月給

不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-71-1088 （従業員数 5人 ）

正社員 20140- 3386251 就業場所
時給（月給換算）

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-52-1920 （従業員数 130人 ）

正社員 20140- 3387551 就業場所

溶接業務【正社員／諏
訪】

ハーバー電子　株式会
社

長野県諏訪市湖南１３７２

194,400円～
243,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

不動産業の事務【正社
員／茅野市】

有限会社　パンダ 長野県茅野市宮川２００２番地　ＺＥＴＴＳＴ
ＡＧＥ　１Ｆ

180,000円～
200,000円雇用期間の定めなし 不問

土木設計技術者 株式会社日研コンサル
諏訪営業所

長野県諏訪市諏訪１－１５－１２

230,000円～
350,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

２～４ｔトラックで県
内の取引先へ配送する
ルート配送

株式会社　セキノ興産
諏訪店

長野県諏訪市大字中洲５１４－２ ８トン限定中型自動
車免許

205,000円～
260,000円

フォークリフト運転
技能者雇用期間の定めなし キャリア形

成 玉掛技能者

機械のオペレーター
（ＮＣ自動旋盤）

渋江精密工業　株式会
社

長野県諏訪市大字中洲４６００番地

185,800円～
227,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

外観検査【４勤２休勤
務／正社員／諏訪】

ハーバー電子　株式会
社

長野県諏訪市湖南１３７２

234,000円～
285,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員＜特別養護老
人ホーム＞

社会福祉法人　聖母の
会

長野県諏訪市湖南４８９４番地１ 介護福祉士

172,700円～
271,700円

介護職員初任者研修
修了者雇用期間の定めなし 定年を上限
社会福祉士

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

介護福祉士＜デイサー
ビスセンター＞

社会福祉法人　聖母の
会

長野県諏訪市湖南４８９４番地１ 介護福祉士

193,280円～
284,800円雇用期間の定めなし 定年を上限

現場監督（見習いから
スタート）／４０代～
６０代監督活躍中

株式会社　常富興業 長野県茅野市金沢４２１５－４ １級土木施工管理技
士

300,000円～
500,000円

２級土木施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限

不動産取引・営業・一
般事務

株式会社　カネトモ 長野県茅野市宮川坂室７０８１

168,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業アシスタント（本
社）

ナンシン機工株式会社 長野県茅野市ちの６２８

180,000円～
238,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

児童指導員又は保育士
【急募】

一般社団法人　日本発
達支援センター

長野県茅野市ちの３４９９番地１　タカハシビ
ル１０１

保育士

220,000円～
330,000円

その他の福祉・介護
関係資格雇用期間の定めなし 不問
小学校教諭免許（専
修・１種・２種）

機械オペレーター【夜
勤】

日本精機工業　株式会
社

長野県諏訪市大字中洲４７５０番地

190,000円～
260,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

240,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

令和７年６月２０日発行
（令和７年６月１１日～６月１７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

ＮＣ旋盤オペレーター
＜経験者採用＞

株式会社　セリオテッ
ク

長野県諏訪市中洲４７７１

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年６月２０日発行
（令和７年６月１１日～６月１７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

月給 変形（1年単位）
69歳以下 (1)8時10分～17時10分

TEL 0266-52-2419 （従業員数 33人 ）

正社員 20140- 3388451 就業場所
月給

69歳以下 (1)8時10分～17時10分

TEL 0266-52-2419 （従業員数 33人 ）

正社員 20140- 3389751 就業場所
月給 変形（1年単位）

69歳以下 (1)8時15分～17時10分

TEL 0266-52-2419 （従業員数 33人 ）

正社員 20140- 3390951 就業場所
月給

69歳以下 (1)8時10分～17時10分

TEL 0266-52-2419 （従業員数 33人 ）

正社員 20140- 3391151 就業場所
月給 変形（1年単位）

69歳以下 (1)8時10分～17時10分

TEL 0266-52-2419 （従業員数 33人 ）

正社員 20140- 3392051 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-6344 （従業員数 38人 ）

正社員 20140- 3393351 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-6344 （従業員数 38人 ）

正社員 20140- 3394251 就業場所
月給 交替制あり

61歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-82-7500 （従業員数 11人 ）

正社員 20140- 3395551 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町
月給 変形（1年単位）

69歳以下 (1)8時30分～17時35分

TEL 0266-58-3049 （従業員数 18人 ）

正社員 20140- 3363751 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-73-7100 （従業員数 164人 ）

正社員 20140- 3366951 就業場所
月給

40歳以下 (1)8時30分～17時10分

TEL 0266-58-6688 （従業員数 17人 ）

正社員 20140- 3367151 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-33-2000 （従業員数 119人 ）

正社員 20140- 3352551 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-72-3854 （従業員数 22人 ）

正社員 20140- 3354751 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-72-3854 （従業員数 22人 ）

正社員 20140- 3355851 就業場所

金属加工オぺレーター 株式会社　イトウパー
ツ工業

長野県茅野市米沢２１６７－１

210,000円～
500,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

金属加工生産技術 株式会社　イトウパー
ツ工業

長野県茅野市米沢２１６７－１

310,000円～
500,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

光学製品のモジュール
及び完成品の製造

テクノホライゾン株式
会社　茅野工場

長野県茅野市豊平５２３９ー１

230,000円～
330,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

製造及び生産管理、物
品運搬　他

株式会社　エスエヌ
ディ

長野県諏訪市大字四賀３２２５－２

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

営業 宮坂ゴム　株式会社 長野県茅野市豊平５３５０

200,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

金属の二次加工（現場
補助）

有限会社　イタクラ 長野県諏訪市湖南４１７２

180,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

有料老人ホーム　介護
職（資格不要）

医療法人　こまくさ会 長野県茅野市ちの３０００－１

175,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

経理事務 株式会社　信濃環境整
備

長野県茅野市金沢下原山２９３９－２３３ 日商簿記３級

210,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

総務事務 株式会社　信濃環境整
備

長野県茅野市金沢下原山２９３９－２３３

210,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械オペレーター 株式会社　ナピック 長野県諏訪市湖南３７２９－３

170,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

生産管理・出荷梱包 株式会社　ナピック 長野県諏訪市湖南３７２９－３

170,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＣＡＤオペレーター 株式会社　ナピック 長野県諏訪市湖南３７２９－３

170,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

データ入力事務 株式会社　ナピック 長野県諏訪市湖南３７２９－３

170,000円～
270,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

溶接工 株式会社　ナピック 長野県諏訪市湖南３７２９－３

170,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年６月２０日発行
（令和７年６月１１日～６月１７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時50分

TEL 0266-72-4338 （従業員数 6人 ）

正社員 20140- 3356651 就業場所
月給 交替制あり

18歳～59歳 (1)13時30分～22時30分

TEL 0266-57-1111 （従業員数 105人 ）

正社員 20140- 3341051 就業場所
月給 変形（1年単位）

35歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-76-2388 （従業員数 28人 ）

正社員 20140- 3344551 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-76-2388 （従業員数 28人 ）

正社員 20140- 3350351 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-23-8000 （従業員数 48人 ）

正社員 20141- 1840851 就業場所
月給 フレックス

40歳以下 (1)8時00分～17時00分
(2)11時00分～16時00分

TEL 0266-78-6544 （従業員数 15人 ）

正社員 20141- 1841651 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)8時30分～18時30分
(2)8時30分～13時30分

TEL 0266-26-8100 （従業員数 4人 ）

正社員 20141- 1842951 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時25分

TEL 0266-23-9161 （従業員数 41人 ）

正社員 20141- 1844051 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

40歳以下 (1)8時00分～16時45分
(2)8時30分～11時00分

TEL 0266-27-6232 （従業員数 6人 ）

正社員 20141- 1845351 就業場所
月給

30歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-27-6208 （従業員数 16人 ）

正社員 20141- 1847551 就業場所
月給 フレックス

59歳以下 (1)9時00分～18時00分
(2)11時00分～16時00分

TEL 0266-78-6544 （従業員数 15人 ）

正社員 20141- 1831751 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-23-4145 （従業員数 87人 ）

正社員 20141- 1832851 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)9時00分～18時15分

TEL 0266-28-5456 （従業員数 35人 ）

正社員 20141- 1833651 就業場所
月給

59歳以下 (1)9時00分～18時15分

TEL 0266-28-5456 （従業員数 35人 ）

正社員 20141- 1835151 就業場所

機械オペレーター他
【正社員】

株式会社　寿精工 長野県岡谷市長地梨久保２－１－９

190,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

設計・検査・加工【正
社員】

株式会社　寿精工 長野県岡谷市長地梨久保２－１－９

190,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

プレスオペレーター
【正社員】

株式会社　カワべ 長野県岡谷市郷田２丁目１番２０号

250,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

総務・経理【正社員】 エーピーエヌ　株式会
社

長野県岡谷市加茂町１－６－６

170,000円～
200,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

一般事務・現場補助作
業【正社員】

株式会社　津村商事 長野県諏訪郡下諏訪町東町中６５２－４

170,000円～
200,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

廃棄物収集運搬ドライ
バー【未経験者／正社
員】

株式会社　トリオエン
タープライズ

長野県諏訪郡下諏訪町東町中６５２－４ 中型自動車免許

200,000円～
350,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

品質保証業務検査員
【経験者／正社員】

株式会社　スワコー 長野県岡谷市川岸上３丁目３－１７

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師【正社員】 林内科・循環器科クリ
ニック

長野県岡谷市長地小萩３丁目１２番２４号 看護師

220,000円～
270,000円

准看護師
雇用期間の定めなし 不問

営業事務・営業アシス
タント【正社員】

エーピーエヌ　株式会
社

長野県岡谷市加茂町１－６－６

170,000円～
200,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

事務員（病院事務）
【正社員／Ｒ７．１
０．１～】

岡谷市病院事業 長野県岡谷市本町４丁目１１番３３号

188,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

【長野県／茅野市】別
荘の新築・リフォーム
営業

株式会社　三井の森 長野県茅野市豊平字東嶽１０４１１番地 二級建築士

195,000円～
286,000円

２級建築施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限

総務・経理業務（業務
職）

株式会社　三井の森 長野県茅野市豊平字東嶽１０４１１番地 その他の会計事務関
係資格

156,000円～
185,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

ホテル総合職 株式会社　ホテル紅や 長野県諏訪市湖岸通り２－７－２１

175,000円～
252,800円雇用期間の定めなし 定年を上限

電気設備工事士 株式会社　ユニオン電
設

長野県茅野市玉川９２７－１７８ 第二種電気工事士

230,000円～
348,000円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年６月２０日発行
（令和７年６月１１日～６月１７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)9時00分～18時15分

TEL 0266-28-5456 （従業員数 35人 ）

正社員 20141- 1836051 就業場所
月給 変形（1年単位）

18歳～64歳 (1)8時30分～17時30分
(2)16時00分～0時00分
(3)0時00分～9時00分

TEL 0266-75-2606 （従業員数 99人 ）

正社員 20141- 1838251 就業場所
月給 変形（1年単位）

18歳～64歳 (1)8時30分～17時30分
(2)15時00分～0時00分
(3)0時00分～9時00分

TEL 0266-75-2606 （従業員数 14人 ）

正社員 20141- 1839551 就業場所 長野県岡谷市

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-78-8195 （従業員数 8人 ）

正社員 20141- 1822451 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5330 （従業員数 11人 ）

正社員 20141- 1827151 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5330 （従業員数 11人 ）

正社員 20141- 1828051 就業場所
月給 交替制あり

59歳以下 (1)9時30分～17時30分
(2)14時00分～22時00分

TEL 0266-22-7723 （従業員数 21人 ）

正社員 20141- 1829351 就業場所 長野県茅野市

月給
45歳以下 (1)8時40分～17時00分

TEL 0266-24-0222 （従業員数 11人 ）

正社員 20141- 1814751 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)8時00分～17時00分

(2)7時30分～16時30分

TEL 0266-27-0317 （従業員数 32人 ）

正社員 20141- 1819051 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)6時00分～15時00分
(2)9時00分～18時00分
(3)17時00分～2時00分

TEL 0266-28-7668 （従業員数 20人 ）

正社員 20141- 1807851 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町
月給

59歳以下 (1)8時15分～17時00分

TEL 0266-28-3330 （従業員数 5人 ）

正社員 20141- 1810351 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時15分～17時00分

TEL 0266-28-3330 （従業員数 5人 ）

正社員 20141- 1811251 就業場所

製造技術者【経験不
問・未経験者ＯＫ／正
社員】

有限会社　ハラダ 長野県岡谷市長地小萩２－１０－１２ ガス溶接技能者

175,000円～
206,000円

アーク溶接技能者
（専門級）雇用期間の定めなし 定年を上限

製造技術者【経験者／
正社員】

有限会社　ハラダ 長野県岡谷市長地小萩２－１０－１２ ガス溶接技能者

206,000円～
225,000円

アーク溶接技能者
（専門級）雇用期間の定めなし 定年を上限

雇用期間の定めなし 法令の規定
により年齢
制限がある

看護職【正社員】 カーサ・デ・ソル諏訪
湖（株式会社　ライフ
サービス　オグチ）

長野県諏訪郡下諏訪町東赤砂１０８０２ 看護師

247,600円～
294,000円

准看護師
雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

コンビニエンスストア
のスタッフ【正社員】

Ａｃｔｒｙ　合同会社 長野県諏訪郡下諏訪町４８６２番地９
ヴィクトリーハイツ一ツ浜１０１

175,000円～
280,000円

総務事務員【未経験者
／正社員】

生活クラブ　生活協同
組合

長野県岡谷市赤羽２－３－４７

181,100円～
249,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

受付・フロント【スワ
南／正社員】

株式会社　スワスイミ
ングセンター

長野県岡谷市加茂町４丁目１番３５号

170,000円～
205,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

電気工事全般【経験者
／正社員】

株式会社　上條電設工
業

長野県岡谷市山下町２－１－１２ 第二種電気工事士

250,000円～
350,000円

第一種電気工事士
雇用期間の定めなし 定年を上限

管工事【経験者／正社
員】

株式会社　上條電設工
業

長野県岡谷市山下町２－１－１２ １級管工事施工管理
技士

250,000円～
350,000円

２級管工事施工管理
技士雇用期間の定めなし 定年を上限

金属加工業／面取り、
検査及び出荷業務全般
【正社員】

株式会社　ＲＥＫＫＳ 長野県岡谷市長地権現町２ー４ー５

170,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護スタッフ【正社員
／和が家間下・宅老所
和が家】

株式会社　和が家 長野県岡谷市湖畔４－１－２７ ホームヘルパー２級

193,200円～
305,000円

介護福祉士
雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

介護職員初任者研修
修了者

訪問介護スタッフ／定
期巡回・随時対応型訪
問看護【正社員】

株式会社　和が家 長野県岡谷市湖畔４－１－２７ 介護福祉士

206,000円～
327,000円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

倉庫係【正社員】 株式会社　寿精工 長野県岡谷市長地梨久保２－１－９ フォークリフト運転
技能者

190,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 定年を上限


