
年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

月給
59歳以下 (1)8時25分～17時10分

TEL 0266-72-4135 （従業員数 6人 ）
正社員 20140- 5498451 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時25分～17時10分

TEL 0266-72-4135 （従業員数 155人 ）
正社員 20140- 5501851 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時25分～17時10分

TEL 0266-72-4135 （従業員数 155人 ）
正社員 20140- 5502651 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時25分～17時10分

TEL 0266-72-4135 （従業員数 155人 ）
正社員 20140- 5503951 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時10分～17時10分

TEL 0266-58-3555 （従業員数 61人 ）
正社員 20140- 5509451 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-72-2798 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 5512151 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-52-3600 （従業員数 220人 ）
正社員 20140- 5515251 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-52-3600 （従業員数 220人 ）
正社員 20140- 5516551 就業場所

月給
44歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-54-2960 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 5517451 就業場所

月給 交替制あり
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-72-8300 （従業員数 40人 ）
正社員 20140- 5520151 就業場所 長野県諏訪郡原村

月給
64歳以下 (1)9時15分～17時00分

TEL 0266-53-8955 （従業員数 23人 ）
正社員 20140- 5524551 就業場所 長野県諏訪市

月給 交替制あり
18歳～59歳 (1)8時30分～17時30分

(2)21時30分～6時30分

TEL 0266-70-1040 （従業員数 58人 ）
正社員 20140- 5467951 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-70-1040 （従業員数 6人 ）
正社員 20140- 5468151 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1年単位）
49歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-62-2318 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 5469051 就業場所

314,300円～
474,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

令和７年１０月１０日発行
（令和７年１０月１日～１０月７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

営業　＜本社・愛知
県・大阪府＞

東洋精機工業株式会社 長野県茅野市宮川２７１５

機械組立＜Ｉ・Ｕター
ン兼用求人＞

東洋精機工業株式会社 長野県茅野市宮川２７１５

200,000円～
320,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械設計技術者〈Ｉ・
Ｕターン兼用求人〉

東洋精機工業株式会社 長野県茅野市宮川２７１５

230,000円～
360,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

精密金属部品製造機械
オペレーター

株式会社ＬＡＤＶＩＫ
本社／諏訪第１工場

長野県諏訪市大字中洲４５９７－３

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

金属部品加工＜Ｉ・Ｕ
ターン兼用求人＞

東洋精機工業株式会社 長野県茅野市宮川２７１５

199,000円～
316,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

品質管理 株式会社　ライト光機製
作所

長野県諏訪市大字中洲３６３７番地

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

◆経験者◆建築施工管
理・現場監督・土木施
工管理

株式会社　田村建設 長野県茅野市宮川１２１４番地 １級建築施工管理技
士

300,000円～
400,000円

２級建築施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限
１級土木施工管理技
士

正）ルート集配／ご契
約先への商品の集配納
品・在庫発注管理

コーベベビー株式会社
長野支店

長野県諏訪市南町２－３

268,000円～
268,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

設計（メカ・光学） 株式会社　ライト光機製
作所

長野県諏訪市大字中洲３６３７番地

220,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

商工会議所共済・福祉
制度推進スタッフ

アクサ生命保険株式会社
諏訪営業所

長野県諏訪市小和田南１４－７　諏訪商工
会館３Ｆ

210,000円～
360,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師　＜デイサービ
スセンターあいりす＞

社会福祉法人誠心会 長野県諏訪郡原村１０３７７－２ 看護師

200,000円～
270,000円

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

機械設計 シントク株式会社 長野県諏訪市大字中洲５６６－７

185,000円～
237,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

溶接作業者 シントク株式会社 長野県諏訪市大字中洲５６６－７ 玉掛技能者

185,000円～
237,500円

移動式クレーン運転
士雇用期間の定めなし 定年を上限

モーターの検査業務 株式会社　清水電機 長野県諏訪郡富士見町落合９７６０－２

180,000円～
220,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１０月１０日発行
（令和７年１０月１日～１０月７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-72-3178 （従業員数 70人 ）
正社員 20140- 5472451 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-72-3178 （従業員数 70人 ）
正社員 20140- 5473751 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-72-3178 （従業員数 70人 ）
正社員 20140- 5474851 就業場所

月給 交替制あり
61歳以下 (1)7時00分～16時00分

(2)10時00分～19時00分
(3)13時00分～22時00分

TEL 0266-82-7500 （従業員数 74人 ）
正社員 20140- 5475651 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-72-7003 （従業員数 97人 ）
正社員 20140- 5477151 就業場所

月給 交替制あり
64歳以下 (1)6時30分～15時30分

(2)8時00分～17時00分
(3)12時30分～21時30分

TEL 0266-72-8300 （従業員数 43人 ）
正社員 20140- 5478051 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)7時00分～16時00分

(2)7時45分～16時45分
(3)10時45分～19時45分

TEL 0266-72-8300 （従業員数 34人 ）
正社員 20140- 5479351 就業場所

月給 交替制あり
18歳～59歳 (1)7時15分～16時15分

(2)9時30分～18時30分
(3)9時00分～18時00分

TEL 0266-78-7377 （従業員数 18人 ）
正社員 20140- 5482851 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-72-3854 （従業員数 22人 ）
正社員 20140- 5485151 就業場所

月給 交替制あり
18歳～59歳 (1)7時15分～16時15分

(2)9時30分～18時30分
(3)9時00分～18時00分

TEL 0266-78-7377 （従業員数 18人 ）
正社員 20140- 5486051 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-72-6815 （従業員数 21人 ）
正社員 20140- 5487351 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-72-2798 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 5489551 就業場所

月給 交替制あり
18歳～59歳 (1)7時15分～16時15分

(2)9時30分～18時30分
(3)9時00分～18時00分

TEL 0266-78-7377 （従業員数 18人 ）
正社員 20140- 5490851 就業場所

月給 交替制あり
64歳以下 (1)8時45分～17時45分

TEL 0266-67-2100 （従業員数 22人 ）
正社員 20140- 5491651 就業場所 長野県茅野市

【未経験者歓迎】プラ
スチック部品の検査、
箱詰めなど

株式会社　みやま 長野県茅野市ちの１７６－５

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

【未経験歓迎】生産管
理業務

株式会社　みやま 長野県茅野市ちの１７６－５

180,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

【未経験者歓迎】射出
成形機のオペレーター

株式会社　みやま 長野県茅野市ちの１７６－５

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

プリント基板の検査 株式会社アイン 長野県茅野市豊平３７４－２

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護福祉士＜白駒の森
＞

社会福祉法人　こまくさ
福祉会


長野県茅野市ちの３０００－１ 介護福祉士

197,000円～
305,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

【正社員】介護職員＜
特別養護老人ホームア
イリス＞

社会福祉法人誠心会 長野県諏訪郡原村１０３７７－２ 介護福祉士

196,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員　＜アイリス
茅野＞

社会福祉法人誠心会 長野県諏訪郡原村１０３７７－２ 介護福祉士

196,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

金属加工オぺレーター 株式会社　イトウパーツ
工業

長野県茅野市米沢２１６７－１

210,000円～
500,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員（資格・経験
不問）／諏訪／高齢者
グループホーム

愛の家グループホーム諏
訪湖南（メディカル・ケ
ア・サービス株式会社）

長野県諏訪市湖南３９０９ー１

209,000円～
211,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

生産管理 株式会社　長野銘板
 長野県茅野市宮川５８８２－５

200,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員（介護福祉
士）／諏訪／高齢者グ
ループホーム

愛の家グループホーム諏
訪湖南（メディカル・ケ
ア・サービス株式会社）

長野県諏訪市湖南３９０９ー１ 介護福祉士

221,000円～
231,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

リーダー職／諏訪／高
齢者グループホーム

愛の家グループホーム諏
訪湖南（メディカル・ケ
ア・サービス株式会社）

長野県諏訪市湖南３９０９ー１ 介護福祉士

230,000円～
255,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

工務・建築施工管理／
新築

株式会社　田村建設 長野県茅野市宮川１２１４番地 １級建築施工管理技
士

250,000円～
450,000円

２級建築施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限
一級建築士

リゾート別荘地施設管
理

アルピコリゾート＆ライ
フ株式会社

長野県茅野市北山４０３５－１７０（プー
ル平）

二級建築士

192,600円～
360,800円

２級建築施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限
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令和７年１０月１０日発行
（令和７年１０月１日～１０月７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 交替制あり
44歳以下 (1)8時45分～17時45分

TEL 0266-67-2100 （従業員数 22人 ）
正社員 20140- 5493151 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-72-6151 （従業員数 245人 ）
正社員 20140- 5391551 就業場所

月給
不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-75-5262 （従業員数 19人 ）
正社員 20140- 5393751 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)7時00分～16時00分

(2)10時00分～19時00分
(3)16時00分～10時00分

TEL 0120-106-311 （従業員数 49人 ）
正社員 20140- 5399351 就業場所 長野県岡谷市

月給 フレックス
59歳以下 (1)9時00分～16時45分

TEL 0266-82-5818 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 5419151 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下

TEL 0266-53-6611 （従業員数 20人 ）
正社員 20140- 5422751 就業場所

月給
不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-84-1391 （従業員数 1人 ）
正社員 20140- 5424651 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)8時00分～18時00分

(2)8時00分～13時00分

TEL 0120-106-311 （従業員数 23人 ）
正社員 20140- 5426151 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

(2)8時00分～18時00分
(3)8時30分～17時30分

TEL 0120-106-311 （従業員数 31人 ）
正社員 20140- 5432651 就業場所 長野県茅野市

月給 交替制あり
30歳以下 (1)9時30分～18時30分

TEL 0266-79-6378 （従業員数 4人 ）
正社員 20140- 5439451 就業場所

月給 交替制あり
35歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-79-6378 （従業員数 4人 ）
正社員 20140- 5440651 就業場所

月給 交替制あり
18歳～59歳 (1)5時00分～13時20分

(2)13時15分～21時35分
(3)21時05分～5時05分

TEL 050-1809-9973 （従業員数 259人 ）
正社員 20140- 5444351 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時25分～17時25分

TEL 050-1809-9973 （従業員数 259人 ）
正社員 20140- 5445251 就業場所

月給 交替制あり
64歳以下 (1)5時00分～14時00分

(2)10時00分～19時00分

TEL 0266-58-3141 （従業員数 7人 ）
正社員 20140- 5446551 就業場所 長野県茅野市

別荘地不動産関連業務 アルピコリゾート＆ライ
フ株式会社

長野県茅野市北山４０３５－１７０（プー
ル平）

宅地建物取引士（旧：宅地
建物取引主任者）

237,800円～
385,800円雇用期間の定めなし キャリア形

成

経理事務（正社員） 有限会社　ＺＥＴＴ 長野県茅野市宮川２００２番地 日商簿記３級

180,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 不問

ＦＡ専用装置の機械設
計

野村ユニソン株式会社 長野県茅野市ちの６５０

230,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業・事務 株式会社　イープラン 長野県茅野市米沢３０９７－１０

160,000円～
200,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職／有料老人ホー
ム／正社員／ツクイ・
サンシャイン岡谷

株式会社ツクイ（長野） 長野県茅野市仲町１５－６ 介護職員初任者研修
修了者

205,500円～
262,100円

ホームヘルパー２級
雇用期間の定めなし 定年を上限

自動車板金・塗装 株式会社ＸＯＲ　ＡＵＴ
ＯＭＯＴＩＶＥ

長野県諏訪市大字湖南４０６６－５

250,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 不問

応接業務及び館内にお
ける業務全般

有限会社　湖泉 長野県諏訪市湖岸通り一丁目１３－８

190,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

日勤のみの介護職員／
デイサービス／ツクイ
茅野

株式会社ツクイ（長野） 長野県茅野市仲町１５－６

195,500円～
247,100円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員／デイサービ
ス／正社員／ツクイ岡
谷

株式会社ツクイ（長野） 長野県茅野市仲町１５－６

195,500円～
247,100円雇用期間の定めなし 定年を上限

薪ストーブ設置・メン
テナンス・プランニン
グ他　≪急募≫

株式会社　ストーブハウ
ス

長野県諏訪郡原村５２５２－１

220,000円～
420,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

販売員　≪急募≫ 株式会社　ストーブハウ
ス

長野県諏訪郡原村５２５２－１

180,370円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

生産管理／年間休日１
２４日／土日休み

株式会社　キッツメタル
ワークス

長野県茅野市宮川字小早川７３７７

204,000円～
320,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

切削加工オペレーター
／年間休日１２４日／
土日休み

株式会社　キッツメタル
ワークス

長野県茅野市宮川字小早川７３７７

220,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

（請）調理及び補助 株式会社　三和商会
 長野県諏訪市大字四賀赤沼１５４８－１ 調理師

212,000円～
224,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１０月１０日発行
（令和７年１０月１日～１０月７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-57-0823 （従業員数 14人 ）
正社員 20140- 5447451 就業場所

月給 変形（1年単位）
69歳以下 (1)8時30分～17時35分

TEL 0266-58-3049 （従業員数 18人 ）
正社員 20140- 5458651 就業場所

月給 交替制あり
18歳～59歳

TEL 0266-52-8232 （従業員数 15人 ）
正社員 20140- 5459951 就業場所 長野県諏訪市

月給 交替制あり
18歳～59歳

TEL 0266-52-8232 （従業員数 15人 ）
正社員 20140- 5460351 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-72-5151 （従業員数 4人 ）
正社員 20140- 5461251 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-72-5151 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 5462551 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-70-1040 （従業員数 64人 ）
正社員 20140- 5465851 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-55-7755 （従業員数 7人 ）
正社員 20140- 5466651 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時15分～17時10分

TEL 0266-73-7333 （従業員数 87人 ）
正社員 20140- 5365251 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時15分～17時10分

TEL 0266-73-7333 （従業員数 87人 ）
正社員 20140- 5366551 就業場所

その他（月給換算）

59歳以下 (1)8時05分～17時15分

TEL 0266-72-3131 （従業員数 70人 ）
正社員 20140- 5367451 就業場所

月給
40歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-70-1015 （従業員数 37人 ）
正社員 20140- 5368751 就業場所

月給
44歳以下 (1)8時20分～17時15分

TEL 0266-72-7131 （従業員数 58人 ）
正社員 20140- 5370151 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時30分～19時00分

(2)8時30分～14時00分

TEL 0266-78-0005 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 5377851 就業場所

一般事務員 プラテック工業株式会社 長野県諏訪市大字中洲５１３ その他の会計事務関
係資格

180,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

（諏訪店）イタリアン
レストランの店舗ス
タッフ

株式会社　トライアンフ 長野県諏訪市大字上諏訪１７５８－１

235,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

金属の二次加工（現場
補助）

有限会社　イタクラ 長野県諏訪市湖南４１７２

180,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

溶接 株式会社　ツカタ 長野県茅野市豊平６４０－４ アーク溶接技能者
（基本級）

180,000円～
350,000円

溶接技能者
雇用期間の定めなし 定年を上限

アーク溶接技能者
（専門級）

カラオケ店の店舗ス
タッフ

株式会社　トライアンフ 長野県諏訪市大字上諏訪１７５８－１

230,000円～
245,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

４ｔトラック運転手 シントク株式会社 長野県諏訪市大字中洲５６６－７ 中型自動車免許

185,000円～
237,500円

大型自動車免許
雇用期間の定めなし 定年を上限

玉掛技能者

板金加工機械のオペ
レーター

株式会社　ツカタ 長野県茅野市豊平６４０－４

180,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

商品開発 株式会社　矢島 長野県茅野市金沢３４１０－３

195,000円～
240,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

訪問リハビリ　理学療
法士・作業療法士　年
間休日１２５日

つるかめ訪問看護／リハ
ビリステーション

長野県諏訪市大字中洲５３１７－１ 理学療法士

210,000円～
250,000円

作業療法士
雇用期間の定めなし 定年を上限

出荷作業・梱包作業 山高味噌　株式会社 長野県茅野市塚原１－７－２０ フォークリフト運転
技能者

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ステンレス板金加工
（溶接）

株式会社　矢島 長野県茅野市金沢３４１０－３

195,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

外注管理 株式会社　ＳＩＭＭＴＥ
ＣＨ　ＧＲＡＰＨＩＣＳ

長野県茅野市塚原１－８－３７

215,000円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

機械調整・検査 株式会社　リソー技研 長野県諏訪郡原村１５４７７

220,000円～
370,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

医療事務 医療法人　あおい会　み
やざき皮フ科クリニック

長野県諏訪市高島４丁目２０２１－１

172,108円～
195,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１０月１０日発行
（令和７年１０月１日～１０月７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 交替制あり
59歳以下 (1)5時00分～13時20分

(2)13時15分～21時35分

TEL 050-1809-9973 （従業員数 259人 ）
正社員 20140- 5378651 就業場所

月給
40歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-79-7840 （従業員数 53人 ）
正社員 20140- 5379951 就業場所

月給
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-55-2661 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 5383451 就業場所 長野県茅野市

年俸制（月給換算）

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-58-7521 （従業員数 34人 ）
正社員 20140- 5384751 就業場所

その他（月給換算） 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)10時00分～23時59分

(2)15時00分～9時00分
(3)8時00分～18時00分

TEL 0266-71-1192 （従業員数 112人 ）
正社員 20140- 5202551 就業場所 長野県岡谷市

月給 交替制あり
59歳以下

TEL 0266-53-2408 （従業員数 26人 ）
正社員 20140- 5203451 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-58-1987 （従業員数 24人 ）
正社員 20140- 5204751 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-58-1987 （従業員数 24人 ）
正社員 20140- 5205851 就業場所

月給 交替制あり
59歳以下 (1)8時10分～17時10分

(2)6時10分～15時10分
(3)11時00分～20時00分

TEL 0266-72-4188 （従業員数 31人 ）
正社員 20140- 5206651 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～18時00分

TEL 0266-53-1413 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 5207951 就業場所

月給 フレックス
64歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-82-7685 （従業員数 46人 ）
正社員 20140- 5209051 就業場所 長野県茅野市

月給
61歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-58-0022 （従業員数 60人 ）
正社員 20140- 5211551 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時40分～17時30分

TEL 0266-71-2121 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 5214851 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-72-4324 （従業員数 26人 ）
正社員 20140- 5215651 就業場所

金型設計　＜正社員＞ 株式会社　キッツメタル
ワークス

長野県茅野市宮川字小早川７３７７

220,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

（正社員）地域密着型
通所介護事業所　介護
員【急募】

株式会社　ケアライフ 長野県茅野市仲町１２－１６ ホームヘルパー２級

181,000円～
200,000円

介護福祉士
雇用期間の定めなし 不問

その他の福祉・介護
関係資格

鉄骨工事の現場施工管
理、工場出荷管理

株式会社矢嶋 長野県茅野市玉川１１４００－１０５４

193,000円～
238,200円雇用期間の定めなし キャリア形

成

一般タクシー乗務員 アルピコタクシー株式会
社　諏訪支社

長野県茅野市塚原２丁目２番１１号 普通自動車第二種免
許

182,492円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

総務・経理 コーデンシＤＨ　株式会
社

長野県諏訪市大字豊田３６１番地１ 日商簿記２級

250,000円～
275,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

水陸両用バス・観光バ
ス運転手

柿木観光バス　株式会社 長野県諏訪市大字豊田１１５２番地 大型自動車第二種免
許

220,000円～
300,000円

小型船舶操縦士
雇用期間の定めなし 定年を上限

保育士 社会福祉法人おおぞら福
祉会　ひなどり保育園

長野県諏訪市高島４－１４７５ 保育士

184,700円～
213,900円雇用期間の定めなし 定年を上限

塗装作業員＜均等法適
用除外＞

株式会社東京ダイカスト
茅野工場

長野県茅野市豊平４４８－２

190,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

観光バス運転手 柿木観光バス　株式会社 長野県諏訪市大字豊田１１５２番地 大型自動車第二種免
許

220,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員（桜ハウス玉
川デイサービス）

株式会社　タカネヒュー
マンサポート

長野県茅野市玉川３０４６－１ 介護福祉士

181,500円～
206,500円

ホームヘルパー２級
雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員初任者研修
修了者

電気工事及び現場管理
（見習い可）急募

有限会社　菱新電設 長野県諏訪市中洲２５３－２

184,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＦＡ装置（省力化装
置）の電気設計

有限会社アプローチ 長野県茅野市ちの２７６３－１

250,000円～
450,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業（廃棄物処理の部
門）

株式会社信州タケエイ 長野県諏訪市大字上諏訪字舟渡川西１７４
９番地

220,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

品質管理・検査（経験
者）

イトー電子工業　株式会
社

長野県茅野市金沢５０３

250,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１０月１０日発行
（令和７年１０月１日～１０月７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
64歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-72-4324 （従業員数 26人 ）
正社員 20140- 5216951 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-72-4324 （従業員数 26人 ）
正社員 20140- 5218051 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時10分～17時05分

TEL 0266-27-8910 （従業員数 92人 ）
正社員 20141- 3005851 就業場所

月給
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-28-6537 （従業員数 45人 ）
正社員 20141- 3006651 就業場所

月給
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

(2)9時00分～16時00分

TEL 0266-78-3242 （従業員数 4人 ）
正社員 20141- 3011551 就業場所

月給 フレックス
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

(2)11時00分～16時00分

TEL 0266-78-6544 （従業員数 15人 ）
正社員 20141- 3015651 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)17時00分～8時15分

(2)8時15分～8時14分

TEL 0266-75-1020 （従業員数 4人 ）
正社員 20141- 3018051 就業場所 長野県諏訪市

月給
44歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-22-8402 （従業員数 31人 ）
正社員 20141- 3025151 就業場所

月給
44歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-22-8402 （従業員数 31人 ）
正社員 20141- 3026051 就業場所

月給
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-22-9192 （従業員数 14人 ）
正社員 20141- 3027351 就業場所

月給
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-22-9192 （従業員数 14人 ）
正社員 20141- 3028251 就業場所

月給
45歳以下 (1)8時20分～17時10分

TEL 0266-23-4580 （従業員数 13人 ）
正社員 20141- 3029551 就業場所

月給
45歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-22-7911 （従業員数 38人 ）
正社員 20141- 3037551 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-22-5875 （従業員数 64人 ）
正社員 20141- 3040951 就業場所

営業 イトー電子工業　株式会
社

長野県茅野市金沢５０３

300,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

生産管理【正社員／本
社】

ＷａｓｈｉＯＮ　株式会
社

長野県諏訪郡下諏訪町４６８４－１

188,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＣＮＣ自動旋盤オペ
レーター（経験者）

イトー電子工業　株式会
社

長野県茅野市金沢５０３

250,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

クリニック　医療事務
【正社員】

しもすわ肛門胃腸内科ク
リニック

長野県諏訪郡下諏訪町栄町５０３１－１８

170,000円～
200,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護支援専門員【正社
員】

社会福祉法人有倫会　特
別養護老人ホーム洗心荘

長野県岡谷市長地出早２丁目６番３３号 介護支援専門員（ケ
アマネージャー）

252,000円～
252,000円

介護福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

施設警備員【諏訪地域
／正社員】

新日本警備保障株式会社
諏訪営業所

長野県諏訪郡下諏訪町５３２６－３

グリーンサンホテルビル２Ｆ

施設警備業務検定２
級

184,084円～
185,646円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

総務・経理【正社員】 エーピーエヌ　株式会社 長野県岡谷市加茂町１－６－６

180,000円～
210,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

精密板金加工職／技術
職【経験不問・正社
員】

コジマＳ・Ｉ株式会社 長野県岡谷市川岸中２丁目７－１２

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

精密板金加工職／検査
【経験不問・正社員】

コジマＳ・Ｉ株式会社 長野県岡谷市川岸中２丁目７－１２

185,000円～
305,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

セールスエンジニア
【正社員】

株式会社　シンアペック
ス

長野県岡谷市神明町三丁目２１番２号

260,000円～
380,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

海外営業【経験者・正
社員】

株式会社　シンアペック
ス

長野県岡谷市神明町三丁目２１番２号

260,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

精密部品検査・出荷
【経験不問・正社員】

岡谷セイケン　株式会社 長野県岡谷市川岸上１－１３－１１

178,000円～
190,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

プラスチック製品の仕
上及び検査・在庫管理
【正社員】

日動精工　株式会社 長野県岡谷市塚間町２－６－２２

182,000円～
192,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

機械加工【正社員／本
社】

株式会社　牛越製作所 長野県岡谷市田中町２丁目８－１１

185,000円～
240,000円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１０月１０日発行
（令和７年１０月１日～１０月７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-22-5875 （従業員数 64人 ）
正社員 20141- 3041151 就業場所

月給
59歳以下

TEL 0266-75-5267 （従業員数 18人 ）
正社員 20141- 2985351 就業場所

月給
30歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-27-7381 （従業員数 82人 ）
正社員 20141- 2990951 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-27-8035 （従業員数 30人 ）
正社員 20141- 2991151 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

月給
35歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-27-2012 （従業員数 223人 ）
正社員 20141- 2993351 就業場所 長野県岡谷市

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時00分

TEL 0266-27-8424 （従業員数 48人 ）
正社員 20141- 2994251 就業場所

月給 変形（1年単位）
45歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-27-1155 （従業員数 18人 ）
正社員 20141- 2995551 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-24-2333 （従業員数 24人 ）
正社員 20141- 2997751 就業場所 長野県岡谷市

月給 交替制あり
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

(2)5時50分～14時50分
(3)10時10分～19時10分

TEL 0266-24-2333 （従業員数 24人 ）
正社員 20141- 2999651 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1年単位）
45歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-27-1155 （従業員数 18人 ）
正社員 20141- 3000351 就業場所

日給（月給換算）
40歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-28-5882 （従業員数 27人 ）
正社員 20141- 3002551 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-27-2012 （従業員数 223人 ）
正社員 20141- 3004751 就業場所

月給
不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-27-6210 （従業員数 8人 ）
正社員 20141- 2976051 就業場所

月給
不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-27-6210 （従業員数 8人 ）
正社員 20141- 2977351 就業場所

【本社】機械加工【正
社員／トライアル雇用
併用求人】

株式会社　牛越製作所 長野県岡谷市田中町２丁目８－１１

185,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

設計職【電子設計／正
社員】

化興　株式会社 長野県諏訪郡下諏訪町社１３３－４

192,000円～
230,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

店舗運営スタッフ・販
売業務全般【勤務地限
定正社員】

ユニクロ　レイクウォー
ク岡谷店

長野県岡谷市銀座１丁目１－５

255,000円～
326,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

受発注業務・営業補助
事務員【正社員／本
社】

東洋技研　株式会社 長野県岡谷市長地権現町四丁目８番７号

180,000円～
255,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

事務員【正社員／経験
１年以上】

宗教法人　諏訪大社 長野県諏訪郡下諏訪町５８２８番地

183,000円～
203,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

プラスチック材料の管
理業務【正社員】

有限会社　山田精機製作
所

長野県岡谷市長地小萩２丁目１０－７

191,000円～
240,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

取引先との渉外業務
他【正社員】

有限会社　丸高製作所 長野県岡谷市長地源一丁目２番４５号

200,000円～
294,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

製造・精密部品への塗
装【正社員】

株式会社　ミゾグチ 長野県岡谷市西山１７２３－３９

220,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

検査・梱包・準備【正
社員】

株式会社　ミゾグチ 長野県岡谷市西山１７２３－３９

178,248円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械オペレーター【正
社員】

キョウエイ・テクノワー
ク　株式会社

長野県岡谷市長地権現町４－７－８

181,104円～
214,032円雇用期間の定めなし キャリア形

成

プラスチック射出成形
【経験不問・正社員】

有限会社　山田精機製作
所

長野県岡谷市長地小萩２丁目１０－７

191,000円～
280,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

現場管理・現場作業
【経験不問・未経験者
歓迎／正社員】

有限会社　山栄建設 長野県岡谷市長地小萩二丁目５番２号

180,000円～
320,000円雇用期間の定めなし 不問

社内システムエンジニ
ア【正社員／岡谷市】

東洋技研　株式会社 長野県岡谷市長地権現町四丁目８番７号

230,000円～
320,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

現場管理・現場作業
【正社員／経験者】

有限会社　山栄建設 長野県岡谷市長地小萩二丁目５番２号 ８トン限定中型自動
車免許

240,000円～
380,000円

１級土木施工管理技
士雇用期間の定めなし 不問
２級土木施工管理技
士

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１０月１０日発行
（令和７年１０月１日～１０月７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)8時15分～18時45分

(2)8時15分～13時30分

TEL 0266-26-8100 （従業員数 4人 ）
正社員 20141- 2979551 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時25分

TEL 0266-23-9001 （従業員数 70人 ）
正社員 20141- 2980851 就業場所

月給
45歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-54-2525 （従業員数 2人 ）
正社員 20140- 5219351 就業場所

日給（月給換算） 変形（1年単位）
44歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-53-4895 （従業員数 2人 ）
正社員 20140- 5220451 就業場所

月給 交替制あり
40歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-73-5288 （従業員数 21人 ）
正社員 20140- 5221751 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-77-5855 （従業員数 36人 ）
正社員 20140- 5223651 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-76-5881 （従業員数 55人 ）
正社員 20140- 5225151 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-76-5881 （従業員数 55人 ）
正社員 20140- 5226051 就業場所

月給
44歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-72-7221 （従業員数 24人 ）
正社員 20140- 5227351 就業場所

月給
44歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-72-7221 （従業員数 24人 ）
正社員 20140- 5228251 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-57-5600 （従業員数 115人 ）
正社員 20140- 5229551 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-57-5600 （従業員数 115人 ）
正社員 20140- 5230851 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-73-7100 （従業員数 124人 ）
正社員 20140- 5231651 就業場所 長野県茅野市

月給
44歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-53-6565 （従業員数 6人 ）
正社員 20140- 5232951 就業場所

医療事務【正社員】 林内科・循環器科クリ
ニック

長野県岡谷市長地小萩３丁目１２番２４号

200,000円～
200,000円雇用期間の定めなし 不問

税務会計事務職／正社
員／未経験可

村上会計事務所 長野県諏訪市中洲５７５８－２ 日商簿記３級

200,000円～
260,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

プレス加工【正社員】 株式会社　中部テクノ 長野県岡谷市川岸西１－１－５

210,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

製造（機械オペレー
ター）《急募》

株式会社マルヤ製作所
長野工場

長野県茅野市ちの１２８－１

250,000円～
330,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

建設作業員（解体・土
木）《急募》

株式会社　ＪＫＭ 長野県諏訪市四賀２１４０－１

254,100円～
346,500円雇用期間の定めなし キャリア形

成

社内システムエンジニ
ア

株式会社ホムズ技研　
 長野県茅野市豊平４７３４－３５２

250,000円～
380,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

現場代理人（監督） 遠藤建機　株式会社 長野県茅野市湖東６０８２ ２級土木施工管理技
士

265,000円～
630,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

配達業務 株式会社　ツチハシ 長野県茅野市本町西４番２５号

216,970円～
294,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

生産管理 株式会社ホムズ技研　
 長野県茅野市豊平４７３４－３５２

230,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

電気配線・組立 株式会社ユーシン
 長野県諏訪市大字中洲４４６７番地

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業 株式会社　ツチハシ 長野県茅野市本町西４番２５号

216,970円～
369,080円雇用期間の定めなし キャリア形

成

技術職 宮坂ゴム　株式会社 長野県茅野市豊平５３５０

200,500円～
236,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ボール盤・面取加工 株式会社ユーシン
 長野県諏訪市大字中洲４４６７番地

180,000円～
200,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業職 有限会社　三栄企画 長野県諏訪市大字四賀２３９８

230,000円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１０月１０日発行
（令和７年１０月１日～１０月７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 フレックス
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-75-2228 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 5234051 就業場所

月給 フレックス
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-75-2228 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 5235351 就業場所

月給 フレックス
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-75-2228 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 5236251 就業場所

月給
40歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-54-5311 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 5239751 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時15分

TEL 0266-75-0038 （従業員数 20人 ）
正社員 20140- 5240951 就業場所

月給 交替制あり
64歳以下

TEL 080-5108-2866 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 5241151 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

(2)8時00分～17時45分

TEL 0266-53-3854 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 5242051 就業場所

月給
44歳以下 (1)8時20分～17時15分

TEL 0266-72-7131 （従業員数 55人 ）
正社員 20140- 5243351 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-73-2350 （従業員数 23人 ）
正社員 20140- 5244251 就業場所

月給
不問 (1)7時30分～17時30分

TEL 0266-76-2645 （従業員数 6人 ）
正社員 20140- 5245551 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下

TEL 0266-67-0100 （従業員数 44人 ）
正社員 20140- 5247751 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)8時30分～17時00分

(2)13時00分～21時30分

TEL 0266-82-6002 （従業員数 36人 ）
正社員 20140- 5248851 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)6時00分～22時00分

TEL 0266-67-0100 （従業員数 44人 ）
正社員 20140- 5249651 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時45分～17時45分

TEL 0266-53-6100 （従業員数 9人 ）
正社員 20140- 5251351 就業場所

電子回路（エレキ）設
計

イー・ジーシステム株式
会社

長野県諏訪市湖岸通り四丁目１０番１７号

200,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機構（メカ）設計 イー・ジーシステム株式
会社

長野県諏訪市湖岸通り四丁目１０番１７号

200,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ソフトウェア・ファー
ムウェア設計

イー・ジーシステム株式
会社

長野県諏訪市湖岸通り四丁目１０番１７号

200,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

現場代理人 株式会社　アクアテック
杉村

長野県諏訪市上川１－１４２８－１ １級管工事施工管理
技士

200,000円～
500,000円

２級管工事施工管理
技士雇用期間の定めなし 定年を上限

営業 株式会社ワイケイシー 長野県諏訪市豊田２５８７－２

250,000円～
350,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

建築大工 株式会社藤森工務店 長野県諏訪市大字中洲１５９５

200,000円～
450,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

認可保育園／保育士 株式会社　アイアンド
ケー

（スクルドエンジェル保
育園諏訪中洲園）

長野県諏訪市大字中洲４８２１－１ 保育士

200,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

現業職員（森林作業
員）

諏訪森林組合 長野県茅野市宮川４３９２－１ その他の農林水産技
術関係資格

175,680円～
383,080円雇用期間の定めなし 定年を上限

人事労務管理 株式会社　ＳＩＭＭＴＥ
ＣＨ　ＧＲＡＰＨＩＣＳ

長野県茅野市塚原１－８－３７

223,000円～
400,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

レストランのホールス
タッフ

テラス蓼科リゾート＆ス
パ

長野県茅野市北山４０３５－９４９

187,200円～
211,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

道路や住宅外構の建設
作業スタッフ【未経験
歓迎】★写真あり

有限会社　小平建設 長野県茅野市湖東３２９５

219,000円～
326,000円雇用期間の定めなし 不問

リゾートホテル内レス
トランの調理スタッフ

テラス蓼科リゾート＆ス
パ

長野県茅野市北山４０３５－９４９ 調理師

187,200円～
211,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師（正・准） ラ・ナシカちの　（株）
シダ―

長野県茅野市塚原２－７－２９ 看護師

202,370円～
322,330円

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

会計事務職員 税理士法人　有賀会計 長野県諏訪市高島２丁目１２５２番地１９

225,500円～
300,700円雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１０月１０日発行
（令和７年１０月１日～１０月７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
64歳以下 (1)8時15分～17時20分

TEL 0266-70-0500 （従業員数 20人 ）
正社員 20140- 5252251 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時15分～17時20分

TEL 0266-70-0500 （従業員数 20人 ）
正社員 20140- 5254451 就業場所

月給
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

(2)8時00分～17時00分

TEL 0266-78-4299 （従業員数 7人 ）
正社員 20140- 5255751 就業場所

日給（月給換算） 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時00分～18時00分

TEL 0266-78-6972 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 5256851 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-52-6161 （従業員数 20人 ）
正社員 20140- 5257651 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)7時30分～17時00分

TEL 0266-52-5236 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 5258951 就業場所

日給（月給換算） 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)7時30分～19時30分

TEL 0266-82-5767 （従業員数 20人 ）
正社員 20140- 5261451 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)8時00分～16時30分

(2)8時30分～17時00分
(3)9時30分～18時00分

TEL 0266-52-3100 （従業員数 40人 ）
正社員 20140- 5267051 就業場所

日給（月給換算） 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)8時00分～17時00分

(2)21時00分～6時00分

TEL 0266-82-5767 （従業員数 20人 ）
正社員 20140- 5269251 就業場所 長野県諏訪市

月給
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

(2)9時00分～12時00分
(3)9時00分～13時00分

TEL 0266-52-3100 （従業員数 40人 ）
正社員 20140- 5272651 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

(2)10時00分～19時00分

TEL 0266-82-2248 （従業員数 47人 ）
正社員 20140- 5273951 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時10分～17時10分

TEL 0266-82-2248 （従業員数 47人 ）
正社員 20140- 5274151 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-72-1263 （従業員数 35人 ）
正社員 20140- 5275051 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-72-1263 （従業員数 35人 ）
正社員 20140- 5276351 就業場所 長野県茅野市

溶接【正社員】 有限会社　マツムラ工業 長野県茅野市玉川字原山１１４００－１２
８７　茅野市林間工業団地

250,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

回路設計 株式会社ＨｅｎｒｙＭｏ
ｎｉｔｏｒ

長野県諏訪市大字四賀２３３３－１　Ｋ－
Ｌａｂ

290,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

【急募】切削加工要員
【正社員】

有限会社　マツムラ工業 長野県茅野市玉川字原山１１４００－１２
８７　茅野市林間工業団地

235,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業職 宮坂醸造　株式会社 長野県諏訪市元町１－１６

212,000円～
312,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

現場作業員 諏訪技建 長野県諏訪市四賀４３３－１ 中型自動車免許

300,012円～
575,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

設備巡回及び監視業務
（トライアル雇用併用
求人）

株式会社全日警サービス
長野　諏訪営業所

長野県茅野市宮川１３３８－１

197,800円～
215,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

地盤改良工事の現場作
業【正社員　業界未経
験の方も大歓迎】

野寺基礎工業　株式会社 長野県諏訪市四賀１９０７ 中型自動車免許

251,000円～
331,000円

玉掛技能者
雇用期間の定めなし 定年を上限

小型移動式クレーン
運転技能者

総合職（正社員）【警
務士・管制員・企画営
業等】

株式会社全日警サービス
長野　諏訪営業所

長野県茅野市宮川１３３８－１ 交通誘導警備業務検
定２級

197,800円～
215,000円

雑踏警備業務検定２
級雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師 諏訪城東病院 長野県諏訪市大手２－３－５ 看護師

200,000円～
380,000円

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

販売 有限会社　ヌーベル梅林
堂　茅野店

長野県茅野市豊平１９３６－１

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

薬剤師 諏訪城東病院 長野県諏訪市大手２－３－５ 薬剤師

240,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業 太陽精工　株式会社 長野県茅野市宮川大悦９８００－５（丸山
工業団地）

225,800円～
321,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

菓子製造 有限会社　ヌーベル梅林
堂　茅野店

長野県茅野市豊平１９３６－１

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＣＡＤオペレーター 太陽精工　株式会社 長野県茅野市宮川大悦９８００－５（丸山
工業団地）

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１０月１０日発行
（令和７年１０月１日～１０月７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-72-1263 （従業員数 35人 ）
正社員 20140- 5277251 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-72-1263 （従業員数 35人 ）
正社員 20140- 5278551 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-72-1263 （従業員数 35人 ）
正社員 20140- 5279451 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1年単位）
不問

TEL 0266-75-5907 （従業員数 19人 ）
正社員 20140- 5280651 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

月給
35歳以下 (1)8時20分～17時15分

TEL 0266-57-4801 （従業員数 117人 ）
正社員 20140- 5281951 就業場所

月給 交替制あり
65歳以下 (1)7時00分～16時00分

(2)8時30分～17時30分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0266-54-5610 （従業員数 59人 ）
正社員 20140- 5282151 就業場所 長野県諏訪市

月給 交替制あり
18歳～65歳 (1)7時00分～16時00分

(2)8時30分～17時30分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0266-54-5610 （従業員数 82人 ）
正社員 20140- 5283051 就業場所 長野県諏訪市

月給 交替制あり
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-75-2331 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 5285251 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 050-1394-0904 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 5286551 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-72-6630 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 5287451 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-72-6630 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 5288751 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)7時00分～15時30分

(2)8時30分～17時00分
(3)10時30分～19時00分

TEL 0266-52-1650 （従業員数 70人 ）
正社員 20140- 5290151 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)7時00分～15時30分

(2)8時30分～17時00分
(3)10時30分～19時00分

TEL 0266-52-1650 （従業員数 70人 ）
正社員 20140- 5291051 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
69歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-82-6550 （従業員数 13人 ）
正社員 20140- 5292351 就業場所

品質管理 太陽精工　株式会社 長野県茅野市宮川大悦９８００－５（丸山
工業団地）

250,000円～
330,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

試作検査 太陽精工　株式会社 長野県茅野市宮川大悦９８００－５（丸山
工業団地）

180,000円～
200,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

製造管理職 太陽精工　株式会社 長野県茅野市宮川大悦９８００－５（丸山
工業団地）

フォークリフト運転
技能者

260,000円～
420,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

総務・経理 株式会社　ｎｉｔｔｏｈ 長野県諏訪市大字湖南４５２９

188,000円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

大型・３ｔ・４ｔ乗務
員〈急募〉

株式会社　東栄興業
 長野県諏訪郡富士見町富士見２４８－２１
１

大型自動車免許

184,000円～
380,000円

中型自動車免許
雇用期間の定めなし 不問

８トン限定中型自動
車免許

介護スタッフ 社会福祉法人こころ 長野県諏訪市高島３丁目１３００番１ ホームヘルパー２級

190,000円～
275,000円

介護職員初任者研修
修了者雇用期間の定めなし 定年を上限
介護福祉士

介護支援専門員 社会福祉法人こころ 長野県諏訪市高島３丁目１３００番１ 介護支援専門員（ケ
アマネージャー）

230,000円～
287,500円

介護福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

一般土木作業員 株式会社　奄美創建 長野県諏訪市元町１７－１０

220,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 不問

介護職員 株式会社　一夢希 長野県諏訪市大字中洲２５３６番地１ 介護福祉士

186,000円～
233,480円雇用期間の定めなし 不問

金型設計製作およびプ
レス機、タップ機オペ
レーター

有限会社　茅野工業 長野県茅野市ちの横内２６６２－１ プレス機械作業主任
者

190,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

プレス加工・タップ加
工・検査・納品・管理

有限会社　茅野工業 長野県茅野市ちの横内２６６２－１ プレス機械作業主任
者

188,500円～
228,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師（夜勤なし） 医療法人超年会　上諏訪
病院

長野県諏訪市大手１－１７－７ 看護師

198,500円～
272,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

准看護師（夜勤なし） 医療法人超年会　上諏訪
病院

長野県諏訪市大手１－１７－７ 准看護師

169,000円～
215,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

水処理装置及び洗浄装
置の機械設計

株式会社　オーセンアラ
イアンス

長野県茅野市玉川９１５－１

235,000円～
415,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１０月１０日発行
（令和７年１０月１日～１０月７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1ヶ月単位）
69歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-82-6550 （従業員数 13人 ）
正社員 20140- 5293251 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-70-0530 （従業員数 13人 ）
正社員 20140- 5300451 就業場所

月給
59歳以下 (1)6時00分～15時00分

TEL 0266-73-1728 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 5302851 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-57-0823 （従業員数 14人 ）
正社員 20140- 5304951 就業場所

月給
59歳以下 (1)9時00分～17時45分

TEL 0266-73-5237 （従業員数 60人 ）
正社員 20140- 5305151 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-54-0306 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 5317551 就業場所

月給 変形（1年単位）
40歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-54-0306 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 5318451 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-54-0306 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 5320951 就業場所

月給
59歳以下

TEL 0266-52-0446 （従業員数 1人 ）
正社員 20140- 5321151 就業場所 長野県諏訪市

日給（月給換算）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-62-5131 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 5322051 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時15分

TEL 0266-52-2133 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 5323351 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時15分

TEL 0266-52-2133 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 5324251 就業場所

月給 交替制あり
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-52-4711 （従業員数 63人 ）
正社員 20140- 5327751 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-52-6150 （従業員数 39人 ）
正社員 20140- 5329651 就業場所

営業職 株式会社　オーセンアラ
イアンス

長野県茅野市玉川９１５－１

235,000円～
415,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

一般廃棄物収集 有限会社長野興産 長野県茅野市塚原２－５－３０ 準中型自動車免許

220,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

研磨作業員　【急募】 株式会社　ウインテック 長野県茅野市玉川原山１１４００－１０２
１

180,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

品質管理・品質保証 株式会社　コーヨーテク
ノス

長野県茅野市豊平３７３

220,000円～
450,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

工作機械オペレーター
（金型製造）

プラテック工業株式会社 長野県諏訪市大字中洲５１３

180,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＮＣ旋盤 有限会社　エム・アイ・
エンジニア

長野県諏訪市豊田文出１２２３

190,000円～
280,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

マシニングセンターオ
ペレーター

有限会社　エム・アイ・
エンジニア

長野県諏訪市豊田文出１２２３

190,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

一般事務 信州諏訪味噌工業協同組
合

長野県諏訪市諏訪２丁目１０番２４号 日商簿記３級

160,000円～
200,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ジグフライス盤工 有限会社　エム・アイ・
エンジニア

長野県諏訪市豊田文出１２２３

190,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

現場代理人 株式会社　小林工務店 長野県諏訪市大字豊田２０５５番地

180,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

土木一般作業員 株式会社　柳沢土木 長野県諏訪郡富士見町落合１２６４３番地
５

286,250円～
366,400円雇用期間の定めなし 定年を上限

清掃作業　＜正社員＞ 株式会社　太陽実業 長野県諏訪市沖田町１丁目１２９

184,000円～
210,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

住宅営業 株式会社　小林工務店 長野県諏訪市大字豊田２０５５番地

180,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

品質保証／管理業務 丸一ゴム工業株式会社
諏訪工場

長野県諏訪市中洲下金子４６００（第一精
密工業団地）

200,000円～
240,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１０月１０日発行
（令和７年１０月１日～１０月７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-52-6150 （従業員数 39人 ）
正社員 20140- 5331351 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-72-5353 （従業員数 116人 ）
正社員 20140- 5332251 就業場所

月給
不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-2128 （従業員数 7人 ）
正社員 20140- 5336851 就業場所 長野県諏訪郡原村

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時10分

TEL 0266-58-7751 （従業員数 46人 ）
正社員 20140- 5343851 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時10分

TEL 0266-58-7751 （従業員数 46人 ）
正社員 20140- 5344651 就業場所

月給 変形（1年単位）
40歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-78-8533 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 5345951 就業場所

月給 変形（1年単位）
18歳～59歳 (1)8時15分～17時30分

(2)15時15分～0時30分

TEL 0266-78-8533 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 5346151 就業場所

月給 変形（1年単位）
18歳～40歳 (1)8時15分～17時30分

(2)15時15分～0時30分

TEL 0266-78-8533 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 5347051 就業場所

月給 変形（1年単位）
18歳～59歳 (1)8時15分～17時30分

(2)15時15分～0時30分

TEL 0266-78-8533 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 5348351 就業場所

月給 変形（1年単位）
40歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-78-8533 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 5349251 就業場所

月給 変形（1年単位）
18歳～59歳 (1)8時15分～17時30分

(2)15時15分～0時30分

TEL 0266-78-8533 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 5350751 就業場所

月給
44歳以下 (1)8時45分～18時15分

(2)8時45分～12時45分

TEL 0266-57-8788 （従業員数 19人 ）
正社員 20140- 5359451 就業場所

月給 交替制あり
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-78-7631 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 5360651 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-70-0633 （従業員数 7人 ）
正社員 20140- 5362151 就業場所

営業職 丸一ゴム工業株式会社
諏訪工場

長野県諏訪市中洲下金子４６００（第一精
密工業団地）

200,000円～
240,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

土木作業員 人形建設　有限会社 長野県諏訪郡原村１３６０２

216,000円～
216,000円雇用期間の定めなし 不問

基板アートワーク設計 株式会社ちの技研
 長野県茅野市豊平３７６－１

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

省力化機器・コン
ピュータ関連機器の機
械設計

株式会社　エス・イー・
エム

長野県諏訪市中洲５９２５

200,000円～
380,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

省力化機器・コン
ピュータ関連機器の電
気設計

株式会社　エス・イー・
エム

長野県諏訪市中洲５９２５

200,000円～
380,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

研磨・検査（経験者又
は職業訓練修了者等に
限る）

株式会社　明工精機 長野県諏訪郡富士見町立沢３９０－１

220,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

研磨・検査 株式会社　明工精機 長野県諏訪郡富士見町立沢３９０－１

185,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

機械オペレーター（経
験者又は職業訓練校等
修了者に限る）

株式会社　明工精機 長野県諏訪郡富士見町立沢３９０－１

220,000円～
320,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械オペレーター 株式会社　明工精機 長野県諏訪郡富士見町立沢３９０－１

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

（急募）ＣＡＤ・ＣＡ
Ｍオペレーター（経験
者に限る）

株式会社　明工精機 長野県諏訪郡富士見町立沢３９０－１

265,000円～
320,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＣＡＤ・ＣＡＭオペ
レーター

株式会社　明工精機 長野県諏訪郡富士見町立沢３９０－１

185,000円～
270,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

観光事業における企
画・運営・システム管
理・一般事務

一般社団法人ちの観光ま
ちづくり推進機構

長野県茅野市ちの３５０６モンエイトビル
２Ｆ

総合旅行業務取扱管
理者

188,900円～
311,900円

国内旅行業務取扱管
理者雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師（眼科クリニッ
ク）

花田眼科 長野県諏訪市城南２丁目２４５３－１ 看護師

260,000円～
270,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

電気工事 株式会社　大協電業 長野県諏訪郡原村１５５０６－３

180,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１０月１０日発行
（令和７年１０月１日～１０月７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 交替制あり
18歳～59歳 (1)8時00分～16時30分

(2)16時00分～0時30分

TEL 0120-27-6784 （従業員数 22人 ）
正社員 20141- 2829151 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1年単位）
不問 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-28-6565 （従業員数 3人 ）
正社員 20141- 2832751 就業場所

月給 変形（1年単位）
45歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-28-6565 （従業員数 3人 ）
正社員 20141- 2833851 就業場所

月給 変形（1年単位）
18歳～64歳 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-75-1020 （従業員数 32人 ）
正社員 20141- 2838351 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-22-1355 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 2839251 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)9時00分～18時30分

(2)9時00分～12時30分

TEL 0266-28-3001 （従業員数 8人 ）
正社員 20141- 2846351 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)9時00分～18時30分

(2)9時00分～12時30分

TEL 0266-28-3001 （従業員数 8人 ）
正社員 20141- 2848551 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)7時30分～16時15分

(2)9時00分～17時45分
(3)17時30分～8時30分

TEL 0266-26-7533 （従業員数 10人 ）
正社員 20141- 2850651 就業場所

月給
50歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-23-1610 （従業員数 23人 ）
正社員 20141- 2853051 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-23-1610 （従業員数 23人 ）
正社員 20141- 2854351 就業場所

月給
50歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-23-1610 （従業員数 23人 ）
正社員 20141- 2855251 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-23-1610 （従業員数 23人 ）
正社員 20141- 2856551 就業場所

月給
50歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-23-1610 （従業員数 23人 ）
正社員 20141- 2857451 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-23-1610 （従業員数 23人 ）
正社員 20141- 2858751 就業場所

パチンコホール・カウ
ンタースタッフ【諏訪
地域／正社員】

株式会社　ＡＴＨＲＥＥ
ＣＡＮＶＡＳ

長野県岡谷市長地権現町４－４－１（アサ
ヒ本社ビル３Ｆ）

235,106円～
256,000円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

会計事務【経験不問／
正社員】

有限会社　矢島計算セン
ター

長野県岡谷市長地御所　１－６－１３

178,500円～
185,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

会計事務【経験者／正
社員】★即戦力を求め
ています！

有限会社　矢島計算セン
ター

長野県岡谷市長地御所　１－６－１３

180,000円～
190,000円雇用期間の定めなし 不問

自動車整備士【正社
員】

湖北自動車整備　協業組
合

長野県岡谷市湖畔４－１－６ 三級自動車整備士

183,910円～
260,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業スタッフ【正社
員】

新日本警備保障株式会社
諏訪営業所

長野県諏訪郡下諏訪町５３２６－３

グリーンサンホテルビル２Ｆ

184,084円～
185,645円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

医療事務【経験者・歯
科／正社員】

土田歯科医院 長野県諏訪郡下諏訪町湖畔町北５７０１

210,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

歯科衛生士【正社員】 土田歯科医院 長野県諏訪郡下諏訪町湖畔町北５７０１ 歯科衛生士

230,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

メカ部品開発設計【経
験不問／正社員】

カザマエンジニアリング
株式会社

長野県岡谷市１５７１－１　塩嶺林間工業
団地

195,000円～
195,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

世話人・生活支援員
【正社員】

社会福祉法人　有倫会
虹の家

長野県岡谷市長地小萩１丁目１０－１８ 社会福祉士

212,000円～
246,000円

介護福祉士
雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

精神保健福祉士

電気回路設計【経験不
問／正社員】

カザマエンジニアリング
株式会社

長野県岡谷市１５７１－１　塩嶺林間工業
団地

195,000円～
195,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

メカ部品開発設計【経
験者／正社員】

カザマエンジニアリング
株式会社

長野県岡谷市１５７１－１　塩嶺林間工業
団地

223,000円～
223,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

配線組立【経験不問／
正社員】

カザマエンジニアリング
株式会社

長野県岡谷市１５７１－１　塩嶺林間工業
団地

195,000円～
195,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

電気回路設計【経験者
／正社員】

カザマエンジニアリング
株式会社

長野県岡谷市１５７１－１　塩嶺林間工業
団地

223,000円～
223,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

配線組立【経験者／正
社員】

カザマエンジニアリング
株式会社

長野県岡谷市１５７１－１　塩嶺林間工業
団地

223,000円～
223,000円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１０月１０日発行
（令和７年１０月１日～１０月７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
50歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-23-1610 （従業員数 23人 ）
正社員 20141- 2859851 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-23-1610 （従業員数 23人 ）
正社員 20141- 2860151 就業場所

日給（月給換算）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

(2)6時00分～15時00分

TEL 0266-78-4148 （従業員数 24人 ）
正社員 20141- 2861051 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時25分～17時15分

TEL 0266-21-1547 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 2862351 就業場所

日給（月給換算） 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

(2)6時00分～15時00分

TEL 0266-78-4148 （従業員数 24人 ）
正社員 20141- 2863251 就業場所

月給
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

(2)8時30分～17時30分

TEL 0266-24-1581 （従業員数 23人 ）
正社員 20141- 2864551 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-27-2111 （従業員数 16人 ）
正社員 20141- 2871251 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-27-2111 （従業員数 16人 ）
正社員 20141- 2872551 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-2455 （従業員数 1人 ）
正社員 20141- 2873451 就業場所

月給
60歳以上 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-22-5231 （従業員数 4人 ）
正社員 20141- 2874751 就業場所

月給 変形（1年単位）
44歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5151 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 2875851 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-5113 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 2876651 就業場所

日給（月給換算） 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-27-2267 （従業員数 6人 ）
正社員 20141- 2878151 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時40分

TEL 0266-28-7206 （従業員数 45人 ）
正社員 20141- 2879051 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

営業【経験不問／正社
員】

カザマエンジニアリング
株式会社

長野県岡谷市１５７１－１　塩嶺林間工業
団地

195,000円～
195,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

配送乗務員【大型貨物
車／正社員】

株式会社　タケウチライ
ン

長野県岡谷市若宮２丁目５番１号 大型自動車免許

210,000円～
210,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業【経験者／正社
員】

カザマエンジニアリング
株式会社

長野県岡谷市１５７１－１　塩嶺林間工業
団地

223,000円～
223,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

配送乗務員【普通貨物
車／正社員】

株式会社　タケウチライ
ン

長野県岡谷市若宮２丁目５番１号 中型自動車免許

190,000円～
190,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

電気回路設計・シーケ
ンサープログラマー
【正社員】

株式会社　ユーテック 長野県岡谷市川岸西一丁目１０番１号

259,000円～
345,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＩｏＴ製品（セン
サー）のソフトウェア
設計者【正社員】

入一通信工業　株式会社 長野県諏訪郡下諏訪町３１４０－１

276,600円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

主任ケアマネジャー
【茅野市／正社員】

株式会社　ニチイ学館
岡谷支店　介護関連事業

長野県岡谷市銀座１－１－１８サクラヤビ
ル３階

介護支援専門員（ケ
アマネージャー）

254,850円～
254,850円

その他の福祉・介護
関係資格雇用期間の定めなし 定年を上限

電気設備工事士【正社
員】

岡谷電気工事　株式会社 長野県岡谷市田中町１－４－２３ 第二種電気工事士

210,000円～
400,000円

２級電気工事施工管
理技士雇用期間の定めなし 定年を上限

ＩｏＴ製品（セン
サー）の回路設計者
【正社員】

入一通信工業　株式会社 長野県諏訪郡下諏訪町３１４０－１

276,600円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

プラントオペレーター
【正社員／富士見町】

塚原石産興業　株式会社 長野県岡谷市南宮１－７－５０

260,000円～
350,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

現場管理【正社員】
【シニア専用求人】

株式会社　ダイワテック 長野県岡谷市赤羽３－１２－２５ ２級建築施工管理技
士

200,000円～
250,000円

二級建築士
雇用期間の定めなし 高齢者等の

特定年齢層
の雇用促進

２級土木施工管理技
士

土木作業員【正社員】 株式会社　芸石工業 長野県岡谷市長地源２－５－１９ その他の土木・舗装・線
路工事関係資格

251,900円～
297,700円雇用期間の定めなし 定年を上限

施工職【正社員】 株式会社　若松 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６１１－
９２

230,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械加工要員【ＮＣ自
動旋盤／正社員】

株式会社　共進精工 長野県諏訪郡下諏訪町東町上１８９２－１

250,000円～
620,000円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１０月１０日発行
（令和７年１０月１日～１０月７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
44歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-75-0340 （従業員数 6人 ）
正社員 20141- 2882451 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)8時30分～17時15分

(2)6時30分～15時15分
(3)12時00分～20時45分

TEL 0266-27-8414 （従業員数 191人 ）
正社員 20141- 2883751 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-23-3939 （従業員数 64人 ）
正社員 20141- 2885651 就業場所

月給 フレックス
45歳以下 (1)8時00分～19時00分

(2)8時30分～16時00分

TEL 0266-24-0110 （従業員数 8人 ）
正社員 20141- 2890451 就業場所

月給 フレックス
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

(2)8時00分～12時00分
(3)13時00分～16時00分

TEL 0266-24-0110 （従業員数 8人 ）
正社員 20141- 2891751 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時45分～17時15分

(2)8時45分～12時15分

TEL 0266-28-3071 （従業員数 289人 ）
正社員 20141- 2893651 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)8時30分～17時00分

(2)16時30分～1時00分
(3)0時30分～9時00分

TEL 0266-28-3071 （従業員数 289人 ）
正社員 20141- 2894951 就業場所

月給
44歳以下 (1)8時30分～17時25分

TEL 0266-24-5211 （従業員数 26人 ）
正社員 20141- 2895151 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-21-7222 （従業員数 50人 ）
正社員 20141- 2897351 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-21-7222 （従業員数 50人 ）
正社員 20141- 2898251 就業場所

月給
61歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-21-2001 （従業員数 9人 ）
正社員 20141- 2902251 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時45分～18時40分

(2)8時45分～12時40分

TEL 0266-22-2854 （従業員数 3人 ）
正社員 20141- 2905751 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-28-5131 （従業員数 4人 ）
正社員 20141- 2906851 就業場所

時給（月給換算）
44歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-22-1484 （従業員数 26人 ）
正社員 20141- 2908951 就業場所

制御設計・機械設計
【正社員】

菱和電機　株式会社　岡
谷事業所（ＦＡロボット
システム事業部）

長野県岡谷市神明町二丁目６－５

220,000円～
400,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

機械オペレーター【正
社員／岡谷】

山二発條　株式会社　岡
谷工場

長野県岡谷市天竜町２－１－８

175,000円～
230,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

看護師【正社員】 社会福祉法人　信濃医療
福祉センター

長野県諏訪郡下諏訪町社字花田６５２５番
地１

看護師

256,077円～
302,142円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

日常清掃顧客管理ス
タッフ【諏訪圏／正社
員】

株式会社　アイ・コーポ
レーション事業本部

長野県岡谷市神明町４－１０－１

230,000円～
290,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

顧客管理・業務管理
【諏訪圏内／正社員】

株式会社　アイ・コーポ
レーション事業本部

長野県岡谷市神明町４－１０－１ 危険物取扱者（乙
種）

300,000円～
360,000円

第二種電気工事士
雇用期間の定めなし キャリア形

成 乙種消防設備士

病棟看護師【正社員】 社会医療法人　南信勤労
者医療協会　諏訪共立病
院

長野県諏訪郡下諏訪町矢木町２１４－１０ 看護師

206,000円～
360,600円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

薬剤師【正社員】 社会医療法人　南信勤労
者医療協会　諏訪共立病
院

長野県諏訪郡下諏訪町矢木町２１４－１０ 薬剤師

210,500円～
351,100円雇用期間の定めなし 定年を上限

プレス工【日勤／正社
員】

岡谷精密工業　株式会社 長野県岡谷市神明町４－１８－３６

180,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＮＣ加工機オペレー
ター【経験不問／正社
員】

株式会社　山村システム
技研

長野県岡谷市字西山１７２３－１３３　塩
嶺林間工業団地

190,000円～
240,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

訪問看護師【正社員】 株式会社　やさしい手
諏訪

長野県岡谷市若宮１－５－２７ 看護師

317,488円～
402,975円雇用期間の定めなし 定年を上限

生産管理　管理者候補
【正社員】

岡谷精密工業　株式会社 長野県岡谷市神明町４－１８－３６

300,000円～
320,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業職【正社員】 笠置産業　株式会社　諏
訪営業所

長野県諏訪郡下諏訪町一ッ浜４８７１ー３

205,000円～
257,500円雇用期間の定めなし キャリア形

成

歯科衛生士【正社員】 浦野歯科医院 長野県岡谷市川岸上１丁目２２－１４ 歯科衛生士

205,000円～
245,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

塗装工【正社員／トラ
イアル雇用併用求人】

有限会社　ユニコート産
業

長野県岡谷市赤羽３－８－１１

169,323円～
284,771円雇用期間の定めなし キャリア形

成



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１０月１０日発行
（令和７年１０月１日～１０月７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 フレックス
59歳以下 (1)8時20分～17時00分

(2)10時30分～15時00分

TEL 0266-78-8300 （従業員数 38人 ）
正社員 20141- 2909151 就業場所

月給 フレックス
59歳以下 (1)8時20分～17時00分

(2)10時30分～15時00分

TEL 0266-78-8300 （従業員数 38人 ）
正社員 20141- 2910551 就業場所

月給 フレックス
59歳以下 (1)8時20分～17時00分

(2)10時30分～15時00分

TEL 0266-78-8300 （従業員数 38人 ）
正社員 20141- 2911451 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時25分

TEL 0266-24-1929 （従業員数 8人 ）
正社員 20141- 2913851 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時25分

TEL 0266-24-1929 （従業員数 8人 ）
正社員 20141- 2914651 就業場所

月給
45歳以下 (1)8時25分～17時10分

TEL 0266-28-1255 （従業員数 14人 ）
正社員 20141- 2915951 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-24-4250 （従業員数 20人 ）
正社員 20141- 2917051 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-24-4250 （従業員数 20人 ）
正社員 20141- 2918351 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-23-3515 （従業員数 11人 ）
正社員 20141- 2920751 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

(2)7時30分～16時30分
(3)12時00分～21時00分

TEL 0266-23-3515 （従業員数 0人 ）
正社員 20141- 2922651 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-28-3504 （従業員数 11人 ）
正社員 20141- 2923951 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-27-7396 （従業員数 44人 ）
正社員 20141- 2925051 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-27-7396 （従業員数 44人 ）
正社員 20141- 2926351 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-27-7396 （従業員数 44人 ）
正社員 20141- 2927251 就業場所

メカ部品開発設計【経
験者／正社員】

株式会社　ＡＯＩ開発セ
ンター

長野県岡谷市加茂町１－７－３９

250,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ソフトウェア開発設計
【経験者／正社員】

株式会社　ＡＯＩ開発セ
ンター

長野県岡谷市加茂町１－７－３９

250,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

電気回路開発設計【経
験者／正社員】

株式会社　ＡＯＩ開発セ
ンター

長野県岡谷市加茂町１－７－３９

250,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

設備組立【正社員】 株式会社　コスミ機工 長野県岡谷市湊５－１９－５

180,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

設計業務【メカ・電気
／正社員】

株式会社　コスミ機工 長野県岡谷市湊５－１９－５

300,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

生産設備・省力設備の
組立／改造の業務【正
社員・機械系】

ＴＰＲエンジニアリング
株式会社

長野県岡谷市郷田２丁目１番３４号

191,052円～
344,050円雇用期間の定めなし 定年を上限

配達営業【正社員】 株式会社　アルプス鋼 長野県諏訪郡下諏訪町社６５５７－３ ８トン限定中型自動
車免許

203,000円～
365,000円

フォークリフト運転
技能者雇用期間の定めなし キャリア形

成 大型自動車免許

清酒のびん詰機械オペ
レーター・出荷作業他
【正社員】

株式会社　豊島屋 長野県岡谷市本町３－９－１ フォークリフト運転
技能者

184,000円～
191,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

生産設備・省力設備の
機械設計業務【正社
員】

ＴＰＲエンジニアリング
株式会社

長野県岡谷市郷田２丁目１番３４号

193,050円～
346,050円雇用期間の定めなし 定年を上限

現場代理人【正社員】 金子工務店　株式会社 長野県岡谷市長地御所２－１３－８

270,000円～
450,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ガソリンスタンド業務
全般【正社員】

株式会社　豊島屋 長野県岡谷市本町３－９－１ 危険物取扱者（乙
種）

186,000円～
197,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師【地域包括支援
センター／正社員】

社会福祉法人　下諏訪町
社会福祉協議会

長野県諏訪郡下諏訪町１６２－４ 看護師

184,200円～
259,100円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護支援専門員【居宅
介護支援事業所／正社
員】

社会福祉法人　下諏訪町
社会福祉協議会

長野県諏訪郡下諏訪町１６２－４ 介護支援専門員（ケ
アマネージャー）

193,200円～
271,100円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護支援専門員【地域
包括支援センター／正
社員】

社会福祉法人　下諏訪町
社会福祉協議会

長野県諏訪郡下諏訪町１６２－４ 介護支援専門員（ケ
アマネージャー）

186,200円～
259,100円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１０月１０日発行
（令和７年１０月１日～１０月７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-27-7396 （従業員数 44人 ）
正社員 20141- 2928551 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-27-7396 （従業員数 44人 ）
正社員 20141- 2929451 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-27-7396 （従業員数 44人 ）
正社員 20141- 2930651 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-27-7396 （従業員数 44人 ）
正社員 20141- 2931951 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 511人 ）
正社員 20141- 2932151 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 511人 ）
正社員 20141- 2934351 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)8時30分～17時15分

(2)16時00分～9時30分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 83人 ）
正社員 20141- 2935251 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)8時30分～17時15分

(2)16時30分～1時15分
(3)0時30分～9時15分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 511人 ）
正社員 20141- 2936551 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 511人 ）
正社員 20141- 2937451 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)8時30分～17時15分

(2)16時00分～9時30分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 83人 ）
正社員 20141- 2938751 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)8時30分～17時15分

(2)16時00分～9時30分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 83人 ）
正社員 20141- 2939851 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)8時30分～17時15分

(2)16時30分～1時15分
(3)0時30分～9時15分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 511人 ）
正社員 20141- 2940151 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)8時30分～17時15分

(2)16時30分～1時15分
(3)0時30分～9時15分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 511人 ）
正社員 20141- 2941051 就業場所

月給
40歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-28-3232 （従業員数 37人 ）
正社員 20141- 2942351 就業場所 長野県茅野市

社会福祉士【地域包括
支援センター／正社
員】

社会福祉法人　下諏訪町
社会福祉協議会

長野県諏訪郡下諏訪町１６２－４ 介護支援専門員（ケ
アマネージャー）

184,200円～
259,100円

社会福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

介護福祉士【正社員】 社会福祉法人　下諏訪町
社会福祉協議会

長野県諏訪郡下諏訪町１６２－４ 介護福祉士

184,200円～
257,100円雇用期間の定めなし 定年を上限

主任介護支援専門員
【地域包括支援セン
ター／正社員】

社会福祉法人　下諏訪町
社会福祉協議会

長野県諏訪郡下諏訪町１６２－４ 介護支援専門員（ケ
アマネージャー）

186,200円～
259,100円雇用期間の定めなし 定年を上限

医療ソーシャルワー
カー【社会福祉士／正
社員】

医療法人　研成会　諏訪
湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０ 社会福祉士

195,000円～
211,800円雇用期間の定めなし 定年を上限

保健師【地域包括支援
センター／正社員】

社会福祉法人　下諏訪町
社会福祉協議会

長野県諏訪郡下諏訪町１６２－４ 保健師

184,200円～
259,100円雇用期間の定めなし 定年を上限

【介護老人保健施設白
寿荘】介護職員【正社
員】

医療法人　研成会　諏訪
湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０

221,000円～
257,000円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

精神保健福祉士【正社
員】

医療法人　研成会　諏訪
湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０ 精神保健福祉士

195,000円～
211,800円雇用期間の定めなし 定年を上限

看護業務補助者【正社
員】

医療法人　研成会　諏訪
湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０

178,500円～
214,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

【精神科病棟】看護師
【正社員】

医療法人　研成会　諏訪
湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０ 看護師

275,800円～
365,600円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

【介護老人保健施設白
寿荘】准看護師【正社
員】

医療法人　研成会　諏訪
湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０ 准看護師

225,000円～
303,500円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

【介護老人保健施設白
寿荘】看護師【正社
員】

医療法人　研成会　諏訪
湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０ 看護師

257,800円～
350,600円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

【病棟】准看護師【正
社員】

医療法人　研成会　諏訪
湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０ 准看護師

240,000円～
318,500円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

【精神科病棟】准看護
師【正社員】

医療法人　研成会　諏訪
湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０ 准看護師

240,000円～
318,500円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

配送要員【経験不問／
正社員／茅野市】

株式会社　土田商店 長野県諏訪郡下諏訪町中央通２４２－１ 大型自動車免許

225,000円～
245,000円

中型自動車免許
雇用期間の定めなし キャリア形

成 フォークリフト運転
技能者



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１０月１０日発行
（令和７年１０月１日～１０月７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
40歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-28-3232 （従業員数 37人 ）
正社員 20141- 2943251 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)8時15分～17時15分

(2)16時15分～9時15分
(3)6時00分～15時00分

TEL 0266-23-0222 （従業員数 45人 ）
正社員 20141- 2944551 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-3100 （従業員数 41人 ）
正社員 20141- 2945451 就業場所

月給
44歳以下 (1)8時30分～17時25分

TEL 0266-24-5211 （従業員数 26人 ）
正社員 20141- 2947851 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下

TEL 0266-27-5011 （従業員数 20人 ）
正社員 20141- 2949951 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時10分

TEL 0266-22-8353 （従業員数 5人 ）
正社員 20141- 2950351 就業場所 長野県岡谷市

月給
50歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-22-4421 （従業員数 11人 ）
正社員 20141- 2951251 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-22-5100 （従業員数 16人 ）
正社員 20141- 2952551 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-23-5611 （従業員数 90人 ）
正社員 20141- 2953451 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-23-5611 （従業員数 90人 ）
正社員 20141- 2954751 就業場所 長野県岡谷市

月給
35歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-23-5611 （従業員数 89人 ）
正社員 20141- 2955851 就業場所 長野県岡谷市

月給
50歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-27-5333 （従業員数 16人 ）
正社員 20141- 2956651 就業場所

月給 交替制あり
64歳以下 (1)9時45分～18時45分

(2)11時15分～20時15分

TEL 0266-75-5863 （従業員数 5人 ）
正社員 20141- 2959051 就業場所

月給
44歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-75-0340 （従業員数 6人 ）
正社員 20141- 2960251 就業場所

ルート営業要員【未経
験者／正社員／茅野
市】

株式会社　土田商店 長野県諏訪郡下諏訪町中央通２４２－１ 大型自動車免許

225,000円～
265,000円

中型自動車免許
雇用期間の定めなし キャリア形

成 フォークリフト運転
技能者

土木工事施工管理業務
【正社員】

山岸建設　株式会社 長野県岡谷市成田町２－６－１５ １級土木施工管理技
士

290,000円～
413,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師【正社員】 医療法人　祐愛会　祐愛
病院

長野県岡谷市南宮二丁目２－３４ 看護師

228,000円～
394,000円

准看護師
雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

調理師【和食／正社
員】

有限会社　ぎん月 長野県諏訪郡下諏訪町立町３３０６ 調理師

250,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

組立・出荷【正社員】 株式会社　山村システム
技研

長野県岡谷市字西山１７２３－１３３　塩
嶺林間工業団地

190,000円～
220,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

機械部品製造【経験不
問・正社員】

エバグロン工業　株式会
社

長野県岡谷市川岸上三丁目４番２０号

183,000円～
291,500円雇用期間の定めなし キャリア形

成

金属加工【経験者／正
社員】

株式会社　ＫＴエクスペ
クトラ

長野県岡谷市山下町１丁目１０－１０

200,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

自動化省力化装置のメ
カ設計者【正社員／岡
谷市】

ミクナスファインエンジ
ニアリング　株式会社

長野県岡谷市田中町２－８－１３

250,000円～
330,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

プレス機械オペレー
ター【正社員】

エヌエスセイコー　株式
会社

長野県岡谷市若宮２丁目２番地２号

205,000円～
275,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＮＣオペレーター／切
削加工【経験不問・正
社員】

ミクナスファインエンジ
ニアリング　株式会社

長野県岡谷市田中町２－８－１３

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

設計技術【正社員】 ミクナスファインエンジ
ニアリング　株式会社

長野県岡谷市田中町２－８－１３

230,000円～
330,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

販売員【正社員】【ト
ライアル雇用併用求
人】

アベニュー岡谷店 長野県岡谷市銀座１－１－５レイクウォー
ク岡谷３Ｆ３０５

184,000円～
184,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械オペレーター【マ
シニングセンタ】

湖北工業　株式会社 長野県諏訪郡下諏訪町町屋敷２２２２番地
１０

240,000円～
323,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

購買【正社員】 菱和電機　株式会社　岡
谷事業所（ＦＡロボット
システム事業部）

長野県岡谷市神明町二丁目６－５

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１０月１０日発行
（令和７年１０月１日～１０月７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-22-5758 （従業員数 64人 ）
正社員 20141- 2961551 就業場所

月給
44歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-24-2744 （従業員数 36人 ）
正社員 20141- 2962451 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)7時15分～16時15分

(2)9時30分～18時30分
(3)16時00分～10時00分

TEL 0266-21-1580 （従業員数 21人 ）
正社員 20141- 2964851 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)7時15分～16時15分

(2)9時30分～18時30分
(3)16時00分～10時00分

TEL 0266-21-1580 （従業員数 21人 ）
正社員 20141- 2965651 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)7時15分～16時15分

(2)9時30分～18時30分
(3)16時00分～10時00分

TEL 0266-21-1580 （従業員数 21人 ）
正社員 20141- 2966951 就業場所

月給
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-26-1112 （従業員数 52人 ）
正社員 20141- 2967151 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

月給
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-26-1112 （従業員数 50人 ）
正社員 20141- 2968051 就業場所

月給
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-26-1112 （従業員数 50人 ）
正社員 20141- 2970451 就業場所

月給
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-26-1112 （従業員数 50人 ）
正社員 20141- 2973651 就業場所

月給
40歳以下

TEL 0266-24-1301 （従業員数 6人 ）
正社員 20141- 2974951 就業場所 長野県岡谷市

プリント基板の検査
【正社員】

株式会社　ダイワ工業 長野県岡谷市神明町４－１－２５

177,600円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員【無資格・未
経験者／正社員／岡谷
幸町】

愛の家グループホーム
岡谷幸町　（メディカ
ル・ケア・サービス　株
式会社）

長野県岡谷市幸町６－２４－１

愛の家グループホーム岡谷幸町

179,000円～
206,000円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

電子機器製造装置のオ
ペレーター【経験不
問・正社員】

イデアシステム　株式会
社

長野県岡谷市神明町４－１－２１

175,000円～
270,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

介護福祉士【正社員／
岡谷幸町】認知症高齢
者グループホーム

愛の家グループホーム
岡谷幸町　（メディカ
ル・ケア・サービス　株
式会社）

長野県岡谷市幸町６－２４－１

愛の家グループホーム岡谷幸町

介護福祉士

191,000円～
232,000円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

介護職員【認知症高齢
者グループホーム／正
社員】

愛の家グループホーム
岡谷幸町　（メディカ
ル・ケア・サービス　株
式会社）

長野県岡谷市幸町６－２４－１

愛の家グループホーム岡谷幸町

介護職員実務者研修
修了者

181,000円～
232,000円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

福祉用具専門相談員

213,140円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護用品アドバイザー
【固定残業なし／正社
員】

株式会社　介護センター
花岡

長野県諏訪郡下諏訪町高浜６１８８－１ 福祉用具専門相談員

183,907円～
241,700円雇用期間の定めなし 定年を上限

店舗接客販売・商品の
管理【固定残業なし／
正社員】

株式会社　介護センター
花岡

長野県諏訪郡下諏訪町高浜６１８８－１ 福祉用具専門相談員

183,907円～
241,700円雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

美術考古館での学芸員
【正社員】

公益財団法人　おかや文
化振興事業団

長野県岡谷市幸町８番１号 学芸員

237,200円～
301,400円雇用期間の定めなし キャリア形

成

ケアマネージャー【正
社員】

株式会社　介護センター
花岡

長野県諏訪郡下諏訪町高浜６１８８－１ 介護支援専門員（ケ
アマネージャー）

200,000円～
200,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護用品アドバイザー
【正社員】

株式会社　介護センター
花岡

長野県諏訪郡下諏訪町高浜６１８８－１


