
年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

時給（月給換算）
不問 (1)8時10分～17時10分

TEL 0266-58-3555 （従業員数 61人 ）
正社員以外 20140- 5505051 就業場所

月給
不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-57-6066 （従業員数 1,178人 ）
正社員以外 20140- 5519851 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-72-8300 （従業員数 43人 ）
正社員以外 20140- 5522351 就業場所 長野県茅野市

月給
不問 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-57-2933 （従業員数 71人 ）
正社員以外 20140- 5528651 就業場所

月給
不問 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-57-2925 （従業員数 48人 ）
正社員以外 20140- 5497551 就業場所

時給（月給換算） 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

(2)8時00分～16時30分

TEL 0266-67-2009 （従業員数 38人 ）
正社員以外 20140- 5441951 就業場所

日給（月給換算）
不問 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-73-5568 （従業員数 18人 ）
正社員以外 20140- 5375451 就業場所

時給（月給換算）
不問 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-73-5568 （従業員数 18人 ）
正社員以外 20140- 5376751 就業場所

月給 フレックス
不問 (1)8時25分～17時10分

TEL 0266-71-2111 （従業員数 639人 ）
正社員以外 20140- 5388151 就業場所

時給（月給換算） 交替制あり
不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-53-1111 （従業員数 80人 ）
正社員以外 20140- 5389051 就業場所

時給（月給換算）
不問 (1)8時45分～17時30分

TEL 0266-79-4491 （従業員数 36人 ）
正社員以外 20140- 5213751 就業場所

日給（月給換算） 変形（1年単位）
不問 (1)8時00分～17時00分

(2)8時30分～16時30分

TEL 0266-71-6188 （従業員数 42人 ）
正社員以外 20140- 5238451 就業場所

月給 フレックス
不問 (1)8時25分～17時10分

(2)6時00分～22時00分
(3)10時00分～14時30分

TEL 0266-71-2111 （従業員数 639人 ）
正社員以外 20140- 5262751 就業場所

日給（月給換算） 変形（1ヶ月単位）
60歳以上 (1)8時00分～17時00分

(2)21時00分～6時00分

TEL 0266-82-5767 （従業員数 20人 ）
正社員以外 20140- 5263851 就業場所 長野県茅野市

174,000円～
174,000円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

令和７年１０月１０日発行
（令和７年１０月１日～１０月７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

小型金属部品の検査・
計数・梱包

株式会社ＬＡＤＶＩＫ
本社／諏訪第１工場

長野県諏訪市大字中洲４５９７－３

ドクターズアシスタン
ト（医師事務作業補助
者）

諏訪赤十字病院
 長野県諏訪市湖岸通り５－１１－５０

188,000円～
276,400円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

看護師　＜小規模多機
能型居宅介護アイリス
茅野＞

社会福祉法人誠心会 長野県諏訪郡原村１０３７７－２ 准看護師

260,000円～
330,000円

看護師
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

行政一般事務（臨時的
任用職員）

長野県諏訪建設事務所 長野県諏訪市上川１－１６４４－１０

195,173円～
267,919円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

管理栄養士（育休任期
付職員）

長野県諏訪保健福祉事
務所

長野県諏訪市上川１丁目１６４４－１０　

長野県諏訪合同庁舎２Ｆ

管理栄養士

188,874円～
302,971円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

受付、売店、レストラ
ンスタッフ

株式会社　北八ケ岳リ
ゾート

長野県茅野市北山４０３５番地

202,400円～
220,800円雇用期間の定めなし 定年を上限

フォトマスク製造およ
びパソコンによるデー
タ編集作業

株式会社芳沢スクリー
ン

長野県茅野市豊平４４３－２

218,400円～
252,000円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

スクリーン印刷版製造 株式会社芳沢スクリー
ン

長野県茅野市豊平４４３－２

218,400円～
252,000円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

精密加工装置部品の組
立作業（ミドルシニア
世代歓迎求人）

株式会社ディスコ　長
野事業所

長野県茅野市豊平４８０

250,000円～
250,000円雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満）
不問

ＥＣサイト業務（予約
受注管理・データ入
力）

株式会社　荻野屋　諏
訪店

長野県諏訪市沖田町４－３９

187,440円～
204,480円雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満）
不問

家電製品・家具・雑貨
の組立及び付随作業

ユーレックス　株式会
社

長野県茅野市玉川字原山１１４００－１０８
０

165,000円～
195,000円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

ゴルフ場のコース管理
業務（未経験歓迎）

鹿島リゾート株式会社 長野県茅野市豊平７７０２－２６２

183,322円～
208,320円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

【茅野】社員食堂の
シェフ募集／正社員登
用制度有

株式会社ディスコ　長
野事業所

長野県茅野市豊平４８０ 調理師

220,150円～
270,000円雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満）
不問

（準）交通誘導・イベ
ント・施設警備【６０
歳以上専用求人】

株式会社全日警サービ
ス長野　諏訪営業所

長野県茅野市宮川１３３８－１

184,900円～
215,000円雇用期間の定めなし 高齢者等の

特定年齢層
の雇用促進

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１０月１０日発行
（令和７年１０月１日～１０月７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

月給 フレックス
不問 (1)8時25分～17時10分

TEL 0266-71-2111 （従業員数 639人 ）
正社員以外 20140- 5265951 就業場所

日給（月給換算） 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)8時00分～17時00分

(2)21時00分～6時00分

TEL 0266-82-5767 （従業員数 20人 ）
正社員以外 20140- 5266151 就業場所

日給（月給換算） 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)8時00分～17時00分

(2)21時00分～6時00分

TEL 0266-82-5767 （従業員数 20人 ）
正社員以外 20140- 5268351 就業場所

時給（月給換算）
不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-53-8360 （従業員数 7人 ）
正社員以外 20140- 5295451 就業場所

月給
60歳以上 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-71-2880 （従業員数 103人 ）
正社員以外 20140- 5299951 就業場所

月給 交替制あり
不問 (1)8時30分～17時00分

(2)7時30分～16時00分
(3)9時30分～18時00分

TEL 0266-57-6066 （従業員数 1,178人 ）
正社員以外 20140- 5352651 就業場所

月給
不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-57-6066 （従業員数 1,178人 ）
正社員以外 20140- 5358551 就業場所

時給（月給換算） 交替制あり
不問 (1)5時50分～14時50分

(2)10時20分～19時20分

TEL 0266-52-0099 （従業員数 109人 ）
正社員以外 20140- 5363051 就業場所

時給（月給換算）
不問 (1)8時15分～17時00分

TEL 0266-27-7379 （従業員数 20人 ）
正社員以外 20141- 3008151 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

時給（月給換算）
不問 (1)8時15分～17時00分

TEL 0266-27-7379 （従業員数 155人 ）
正社員以外 20141- 3009051 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

時給（月給換算） 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-22-6293 （従業員数 37人 ）
正社員以外 20141- 3032951 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時20分～17時30分

TEL 0266-21-2708 （従業員数 28人 ）
正社員以外 20141- 3033151 就業場所 長野県岡谷市

月給
64歳以下 (1)8時20分～17時30分

TEL 0266-21-2708 （従業員数 28人 ）
正社員以外 20141- 3034051 就業場所 長野県岡谷市

時給（月給換算）
59歳以下 (1)9時00分～17時00分

TEL 0266-21-1122 （従業員数 33人 ）
正社員以外 20141- 3036251 就業場所

水溶液製品の製造オペ
レーター＜準社員＞

株式会社ディスコ　長
野事業所

長野県茅野市豊平４８０

201,500円～
201,500円雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満）
不問

（障）総合職・交通誘
導・施設／準社員／中
信エリア

株式会社全日警サービ
ス長野　諏訪営業所

長野県茅野市宮川１３３８－１

197,800円～
215,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

総合職（準社員）【警
務士・管制員・企画営
業等】

株式会社全日警サービ
ス長野　諏訪営業所

長野県茅野市宮川１３３８－１

197,800円～
215,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

（契約社員）事務アシ
スタント

株式会社　綜合キャリ
アオプション　諏訪

長野県諏訪市中洲５３３６番地２　諏訪貿易
流通会館　轟ビル　１－Ｂ

172,800円～
172,800円雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満）
不問

電気設計（エレキ設
計）【６０歳以上限定
求人】

株式会社　ティー・
ピー・エス　長野工場

長野県茅野市金沢４４１０

220,000円～
300,000円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
高齢者等の
特定年齢層
の雇用促進

看護助手 諏訪赤十字病院
 長野県諏訪市湖岸通り５－１１－５０

211,000円～
282,200円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

介護支援専門員 諏訪赤十字病院
 長野県諏訪市湖岸通り５－１１－５０ 介護支援専門員（ケ
アマネージャー）

188,000円～
276,400円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

郵便局内での内務業務
全般

日本郵便株式会社　郵
便事業総本部　諏訪郵
便局

長野県諏訪市諏訪２－１１－４３

188,352円～
188,352円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

化粧品の充填・梱包
【フルタイムパート／
障がい者専用求人】

大和電機工業　株式会
社

長野県諏訪郡下諏訪町東四王５１９７

186,930円～
202,508円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

検査職【フルタイム
パート／障がい者専用
求人】

大和電機工業　株式会
社

長野県諏訪郡下諏訪町東四王５１９７

186,930円～
202,507円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

工場生産係【フルタイ
ムパート】

日本リネンサプライ
株式会社　長野県支社

長野県岡谷市湖畔三丁目２番５６号

183,341円～
183,341円雇用期間の定めなし 定年を上限

生産事務【岡谷／正社
員以外】

有限会社　カネカプ
レーティング

長野県岡谷市川岸西２－１－１５

201,600円～
252,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業補佐兼事務【岡谷
／正社員以外】

有限会社　カネカプ
レーティング

長野県岡谷市川岸西２－１－１５

201,600円～
252,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

手のひらサイズの電子
部品組立【検査等／フ
ルタイムパート】

エーシック　株式会社
岡谷事業所

長野県岡谷市今井１６０５

149,100円～
154,000円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１０月１０日発行
（令和７年１０月１日～１０月７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

時給（月給換算） 交替制あり
不問 (1)8時00分～17時30分

(2)12時30分～22時00分

TEL 0266-75-5267 （従業員数 18人 ）
正社員以外 20141- 2984051 就業場所

時給（月給換算）
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-22-4911 （従業員数 35人 ）
正社員以外 20141- 2986251 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-22-2884 （従業員数 14人 ）
正社員以外 20141- 3001251 就業場所

時給（月給換算） 交替制あり
不問 (1)8時00分～16時30分

(2)8時30分～17時15分
(3)10時15分～18時45分

TEL 0266-78-7642 （従業員数 20人 ）
正社員以外 20141- 2851951 就業場所 長野県岡谷市

時給（月給換算） 変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)7時00分～16時00分

(2)11時00分～20時00分
(3)6時30分～15時30分

TEL 0266-78-7979 （従業員数 23人 ）
正社員以外 20141- 2899551 就業場所

時給（月給換算）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

(2)9時00分～17時00分
(3)9時00分～16時00分

TEL 0266-24-4250 （従業員数 20人 ）
正社員以外 20141- 2916151 就業場所

時給（月給換算）
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-23-3515 （従業員数 11人 ）
正社員以外 20141- 2921851 就業場所 長野県岡谷市

店舗運営スタッフ【準
社員】

ユニクロ　レイク
ウォーク岡谷店

長野県岡谷市銀座１丁目１－５

207,360円～
250,560円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

【急募】総務事務【庶
務／フルタイムパー
ト】

株式会社　テクロック 長野県岡谷市成田町二丁目１０番３号

178,640円～
178,640円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

味噌製造他【準社員】 合資会社　山万加島屋
商店

長野県岡谷市中央町３－１－１５ フォークリフト運転
技能者

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

会計事務員【フルタイ
ムパート】

特定非営利活動法人
ともそだちプラネット

長野県岡谷市天竜町二丁目１番２号 その他の会計事務関
係資格

175,805円～
198,090円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

高齢者介護【契約社
員】

特定非営利活動法人
ホープ

長野県岡谷市山下町二丁目１３－１０ ホームヘルパー２級

206,400円～
240,800円

介護福祉士
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

法令の規定
により年齢
制限がある

介護職員初任者研修
修了者

管理業務・事務処理等
【フルタイムパート】

ＴＰＲエンジニアリン
グ　株式会社

長野県岡谷市郷田２丁目１番３４号

184,920円～
209,040円雇用期間の定めなし 定年を上限

清酒のびん詰・出荷作
業【フルタイムパー
ト】

株式会社　豊島屋 長野県岡谷市本町３－９－１ フォークリフト運転
技能者

178,904円～
183,920円雇用期間の定めなし 定年を上限


