
年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

日給（月給換算）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-75-2535 （従業員数 16人 ）
正社員 20140- 3045861 就業場所 長野県茅野市

月給
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-55-7707 （従業員数 6人 ）
正社員 20140- 3047161 就業場所 長野県諏訪市

月給
64歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-62-4119 （従業員数 7人 ）
正社員 20140- 3049361 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下

TEL 0266-75-5510 （従業員数 46人 ）
正社員 20140- 3052761 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1年単位）
64歳以下

TEL 0266-75-5510 （従業員数 46人 ）
正社員 20140- 3053861 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-73-7121 （従業員数 7人 ）
正社員 20140- 3056061 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-73-7121 （従業員数 7人 ）
正社員 20140- 3057361 就業場所

月給 交替制あり
18歳以上 (1)9時00分～18時00分

(2)14時00分～23時00分

TEL 090-4460-0888 （従業員数 0人 ）
正社員 20140- 3062961 就業場所

月給
44歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-70-1015 （従業員数 20人 ）
正社員 20140- 3063161 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時10分

TEL 0266-58-3700 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 2885561 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-52-1766 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 2889961 就業場所

月給
40歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-72-6155 （従業員数 32人 ）
正社員 20140- 2890361 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-52-3600 （従業員数 211人 ）
正社員 20140- 2891661 就業場所

月給
40歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-52-5254 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 2892261 就業場所

菓子製造 有限会社　大社煎餅
 長野県諏訪市中洲５３２０－９

210,000円～250,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

機械加工【業績好調の
為増員】

株式会社　ライト光機
製作所

長野県諏訪市大字中洲３６３７番地

180,000円～250,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

営業職（本社） ナンシン機工株式会社 長野県茅野市ちの６２８

190,000円～300,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

土木工事施工管理 藤森土木建設　株式会
社

長野県諏訪市上川二丁目２１９０－１ １級土木施工管
理技士

228,000円～467,000円 ２級土木施工管
理技士雇用期間の定めなし 定年を上限

ＮＣ自動機旋盤オペ
レーター（経験者）
（急募）

カクショウ工業　株式
会社

長野県諏訪市大字中洲４５８９－１

300,000円～300,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

金属板金加工 株式会社　リソー技研 長野県諏訪郡原村１５４７７

190,000円～310,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

居酒屋　料理長 コミュニ亭　金左衛門 長野県茅野市金沢　２３３２ 調理師

230,000円～240,000円
雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

生産加工要因（ＮＣオ
ペレーター見習・補
佐）トラ併用

株式会社　コスモ精工 長野県茅野市金沢矢ノ口４２６３－１ ８トン限定中型
自動車免許

235,000円～300,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

ＮＣオペレーター 株式会社　コスモ精工 長野県茅野市金沢矢ノ口４２６３－１ ８トン限定中型
自動車免許

255,000円～330,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

現場代理人、住宅営業
員、大工

有限会社　角大工務店 長野県諏訪郡富士見町富士見７７８２－２ 二級建築士

200,000円～400,000円 １級建築施工管
理技士雇用期間の定めなし 定年を上限
２級建築施工管
理技士

ベーカリースタッフ たてしな自由農園（有
限会社　ヤマモト）

長野県茅野市米沢３９０５ー１

201,000円～250,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

ベーカリースタッフ
（管理職候補）

たてしな自由農園（有
限会社　ヤマモト）

長野県茅野市米沢３９０５ー１

251,000円～350,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

保育士 合同会社ＩＮハート 長野県諏訪市清水１－１－１２ 保育士

205,000円～225,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

217,560円～222,740円
雇用期間の定めなし 定年を上限

令和8年6月5日発行
（令和8年5月27日～6月2日受理分）

年齢制限該当事
由

所在地・就業場所

（請）作業員 司東九州　株式会社
長野茅野営業所

長野県茅野市豊平６２５７－１

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。



年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和8年6月5日発行
（令和8年5月27日～6月2日受理分）

年齢制限該当事
由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
35歳以下 (1)8時15分～17時10分

TEL 0266-73-7333 （従業員数 87人 ）
正社員 20140- 2893561 就業場所

月給 変形（1年単位）
35歳以下 (1)8時15分～17時10分

TEL 0266-73-7333 （従業員数 87人 ）
正社員 20140- 2894461 就業場所

その他
59歳以下 (1)8時05分～17時15分

TEL 0266-72-3131 （従業員数 70人 ）
正社員 20140- 2897961 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-72-4324 （従業員数 26人 ）
正社員 20140- 2898161 就業場所

月給
62歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-58-0022 （従業員数 59人 ）
正社員 20140- 2900861 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-57-5600 （従業員数 122人 ）
正社員 20140- 2901961 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-57-5600 （従業員数 122人 ）
正社員 20140- 2902161 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-57-5600 （従業員数 122人 ）
正社員 20140- 2903061 就業場所

月給
39歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-57-5600 （従業員数 122人 ）
正社員 20140- 2904361 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-57-5600 （従業員数 122人 ）
正社員 20140- 2905661 就業場所

年俸制（月給）
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0000-00-0000 （従業員数 82人 ）
正社員 20140- 2907561 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-3263 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 2909761 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-3263 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 2910961 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-3263 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 2911161 就業場所

解体現場管理 泉建設　株式会社 長野県茅野市泉野１６１７
 中型自動車免許

260,000円～450,000円 車両系建設機械
（解体用）運転
技能者

雇用期間の定めなし 定年を上限
大型特殊自動車
免許

一般土木作業員 泉建設　株式会社 長野県茅野市泉野１６１７


200,000円～350,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

解体工事現場作業員 泉建設　株式会社 長野県茅野市泉野１６１７
 中型自動車免許

235,000円～350,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

品質保証職 株式会社　渡辺製麺
 長野県茅野市北山４７２４

284,500円～328,500円
雇用期間の定めなし 定年を上限

機械加工技術者 株式会社ユーシン
 長野県諏訪市大字中洲４４６７番地

180,000円～250,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

営業 株式会社ユーシン
 長野県諏訪市大字中洲４４６７番地

180,000円～250,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

電気設計技術者
＜Ｉターン兼用求人＞

株式会社ユーシン
 長野県諏訪市大字中洲４４６７番地

200,000円～300,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

機械組立 株式会社ユーシン
 長野県諏訪市大字中洲４４６７番地

180,000円～300,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

機械設計技術者＜Ｉ
ターン兼用求人＞

株式会社ユーシン
 長野県諏訪市大字中洲４４６７番地

200,000円～300,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

廃棄物の中間処理 株式会社信州タケエイ 長野県諏訪市大字上諏訪字舟渡川西１７４９番地 フォークリフト
運転技能者

230,000円～308,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

ＣＮＣ自動旋盤オペ
レーター（見習い）
【未経験者歓迎】

イトー電子工業　株式
会社

長野県茅野市金沢５０３

250,000円～350,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

味噌、甘酒、加工食品
の生産・包装スタッフ

山高味噌　株式会社 長野県茅野市塚原１－７－２０

190,000円～220,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

営業 株式会社　矢島 長野県茅野市金沢３４１０－３

195,000円～250,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

営業事務 株式会社　矢島 長野県茅野市金沢３４１０－３

195,000円～250,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成



年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和8年6月5日発行
（令和8年5月27日～6月2日受理分）

年齢制限該当事
由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時50分

TEL 0266-72-4338 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 2912061 就業場所

月給
59歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-72-1263 （従業員数 35人 ）
正社員 20140- 2913361 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1年単位）
不問 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-52-4368 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 2915261 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-73-0034 （従業員数 99人 ）
正社員 20140- 2916561 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-73-0034 （従業員数 99人 ）
正社員 20140- 2917461 就業場所 長野県茅野市

月給 交替制あり
59歳以下 (1)9時00分～18時40分

TEL 0266-58-8121 （従業員数 6人 ）
正社員 20140- 2920061 就業場所 長野県諏訪市

時給（月給換算）
64歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-77-2544 （従業員数 36人 ）
正社員 20140- 2922661 就業場所

月給
不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-75-5262 （従業員数 3人 ）
正社員 20140- 2925461 就業場所

月給 交替制あり
不問 (1)9時30分～18時30分

TEL 0266-54-6227 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 2926761 就業場所

月給 交替制あり
64歳以下

TEL 0266-82-7685 （従業員数 46人 ）
正社員 20140- 2929161 就業場所 長野県茅野市

月給
不問 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-53-8091 （従業員数 4人 ）
正社員 20140- 2930661 就業場所

月給
69歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-82-6550 （従業員数 13人 ）
正社員 20140- 2931261 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)7時00分～16時00分

(2)9時00分～18時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0266-52-8123 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 2933461 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)7時00分～16時00分

(2)9時00分～18時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0266-52-8123 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 2934761 就業場所

介護職員／正社員／イ
リーゼセントベル諏訪
湖

株式会社ＨＩＴＯＷＡ
イリーゼ・セントベル
諏訪湖

長野県諏訪市大和１－５－５ 介護福祉士

251,992円～251,992円 介護職員初任者
研修修了者雇用期間の定めなし 定年を上限
その他の福祉・
介護関係資格

介護福祉士／正社員／
イリーゼセントベル諏
訪湖

株式会社ＨＩＴＯＷＡ
イリーゼ・セントベル
諏訪湖

長野県諏訪市大和１－５－５ 介護福祉士

275,492円～275,492円
雇用期間の定めなし 定年を上限

設備製造・配管作業・
メンテナンス

株式会社　オーセンア
ライアンス

長野県茅野市玉川９１５－１

235,000円～370,500円
雇用期間の定めなし 定年を上限

型枠大工 小宮山組 長野県諏訪市上川３－２２１１－６

184,000円～324,000円
雇用期間の定めなし 不問

調理スタッフ 株式会社　タカネ
ヒューマンサポート

長野県茅野市玉川３０４６－１ 調理師

181,000円～205,500円 栄養士
雇用期間の定めなし 定年を上限

自動車整備 ブルーポイント 長野県諏訪市高島３丁目　１２０１－１０７ 二級ガソリン自
動車整備士

180,000円～350,000円
雇用期間の定めなし 不問

企画営業・事務 有限会社　ＺＥＴＴ 長野県茅野市宮川２００２番地

183,907円～350,000円
雇用期間の定めなし 不問

電子部品の目視検査・
組立

株式会社　ナカジマ 長野県茅野市湖東６７２５－１

160,300円～160,300円
雇用期間の定めなし 定年を上限

歯科衛生士 医療法人　クリーン歯
科医院

長野県諏訪市中洲福島５６４４－１ 歯科衛生士

245,000円～355,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

データ編集 株式会社　サンヨー工
業


長野県茅野市豊平１５２６番地１

230,000円～250,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

仕様書作成 株式会社　サンヨー工
業


長野県茅野市豊平１５２６番地１

230,000円～250,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

現場代理人 株式会社　小泉建築 長野県諏訪市大字豊田２９４４番地１ 一級建築士

234,000円～342,000円 二級建築士
雇用期間の定めなし 不問

１級建築施工管
理技士

製造　機械オペレー
ター

太陽精工　株式会社 長野県茅野市宮川大悦９８００－５（丸山工業団
地）

フォークリフト
運転技能者

200,000円～280,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

電気設備工事士 株式会社　ユニオン電
設

長野県茅野市玉川９２７－１７８ 第二種電気工事
士

230,000円～380,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和8年6月5日発行
（令和8年5月27日～6月2日受理分）

年齢制限該当事
由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)7時00分～16時00分

(2)9時00分～18時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0266-52-8123 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 2935861 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)9時00分～19時00分

TEL 0266-78-7491 （従業員数 2人 ）
正社員 20140- 2938061 就業場所 長野県諏訪市

月給 交替制あり
不問 (1)8時00分～18時00分

(2)11時00分～18時30分

TEL 0266-78-3834 （従業員数 9人 ）
正社員 20140- 2945161 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)7時00分～16時00分

(2)10時00分～19時00分
(3)16時00分～10時00分

TEL 0120-106-311 （従業員数 49人 ）
正社員 20140- 2948661 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

(2)8時00分～18時00分
(3)9時00分～13時00分

TEL 0120-106-311 （従業員数 24人 ）
正社員 20140- 2958561 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)6時30分～15時00分

(2)8時30分～17時00分
(3)11時00分～19時30分

TEL 0266-82-6002 （従業員数 36人 ）
正社員 20140- 2983761 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-73-1081 （従業員数 82人 ）
正社員 20140- 2986161 就業場所

月給 交替制あり
59歳以下 (1)6時30分～15時30分

(2)12時30分～21時30分
(3)21時30分～6時30分

TEL 0266-73-1081 （従業員数 82人 ）
正社員 20140- 2987061 就業場所

月給 フレックス
59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-33-2000 （従業員数 113人 ）
正社員 20140- 2988361 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-33-2000 （従業員数 113人 ）
正社員 20140- 2989661 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-33-2000 （従業員数 113人 ）
正社員 20140- 2990461 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)7時00分～16時00分

(2)8時45分～17時45分
(3)11時00分～20時00分

TEL 0266-72-2048 （従業員数 23人 ）
正社員 20140- 2992861 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)7時00分～16時00分

(2)8時45分～17時45分
(3)11時00分～20時00分

TEL 0266-72-2048 （従業員数 23人 ）
正社員 20140- 2994161 就業場所 長野県茅野市

月給
29歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-79-7363 （従業員数 81人 ）
正社員 20140- 2995061 就業場所

装置組立、機械設計、
電気設計、製造管理、
営業

プレマテック株式会社 長野県茅野市玉川字原山１１４００－３２７

187,000円～257,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

介護福祉士　＜グルー
プホームせせらぎの家
＞

医療法人　矢嶋内科医
院

長野県茅野市ちの３４９４ 介護福祉士

180,000円～222,000円
雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

介護職員　＜グループ
ホームせせらぎの家＞

医療法人　矢嶋内科医
院

長野県茅野市ちの３４９４ ホームヘルパー
２級

173,300円～195,000円 介護職員初任者
研修修了者雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

生産管理　事務 テクノホライゾン株式
会社　茅野工場

長野県茅野市豊平５２３９ー１

230,000円～330,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

光学製品のモジュール
及び完成品の製造

テクノホライゾン株式
会社　茅野工場

長野県茅野市豊平５２３９ー１

230,000円～330,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

製品・設備設計業務
（光学設計、機構設
計、設備開発）

テクノホライゾン株式
会社　茅野工場

長野県茅野市豊平５２３９ー１

230,000円～330,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職 社会福祉法人　大志会
特別養護老人ホームり
んどう苑

長野県茅野市豊平１９０７－１ 介護福祉士

201,400円～248,400円 介護職員基礎研
修修了者雇用期間の定めなし 定年を上限
介護職員初任者
研修修了者

管理栄養士 社会福祉法人　大志会
特別養護老人ホームり
んどう苑

長野県茅野市豊平１９０７－１ 管理栄養士

206,000円～233,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員（正社員） 株式会社シダー　介護
付有料老人ホーム
ラ・ナシカちの

長野県茅野市塚原２－７－２９ 介護職員実務者
研修修了者

214,400円～333,630円 介護福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

社会福祉士

機能訓練指導員／デイ
サービス／正社員／ツ
クイ岡谷

株式会社ツクイ（長
野）

長野県茅野市仲町１５－６ 理学療法士

224,500円～281,100円 作業療法士
雇用期間の定めなし 定年を上限

言語聴覚士

介護職／有料老人ホー
ム／正社員／ツクイ・
サンシャイン岡谷

株式会社ツクイ（長
野）

長野県茅野市仲町１５－６ 介護職員初任者
研修修了者

205,500円～262,100円 ホームヘルパー
２級雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師・准看護師 すわちのクリニック 長野県茅野市宮川３８３２番地２ 看護師

230,000円～300,000円 准看護師
雇用期間の定めなし 不問

営業 株式会社南信装建 長野県茅野市仲町２２－１３

254,000円～254,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

日勤のみの介護職員／
正社員／イリーゼセン
トベル諏訪湖

株式会社ＨＩＴＯＷＡ
イリーゼ・セントベル
諏訪湖

長野県諏訪市大和１－５－５ 介護福祉士

241,992円～241,992円 介護職員初任者
研修修了者雇用期間の定めなし 定年を上限
その他の福祉・
介護関係資格



年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和8年6月5日発行
（令和8年5月27日～6月2日受理分）

年齢制限該当事
由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-79-7363 （従業員数 79人 ）
正社員 20140- 2996361 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-79-7363 （従業員数 81人 ）
正社員 20140- 2997661 就業場所 長野県茅野市

月給 交替制あり
18歳～59歳 (1)8時45分～17時45分

(2)12時00分～21時00分

TEL 0266-71-8240 （従業員数 72人 ）
正社員 20140- 2998261 就業場所

月給
50歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-77-5317 （従業員数 16人 ）
正社員 20140- 3001761 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-72-3178 （従業員数 75人 ）
正社員 20140- 3003961 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-72-3178 （従業員数 75人 ）
正社員 20140- 3004161 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)7時30分～16時00分

(2)8時30分～17時00分
(3)9時30分～18時00分

TEL 0266-52-3100 （従業員数 40人 ）
正社員 20140- 3005061 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-72-3178 （従業員数 75人 ）
正社員 20140- 3006361 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

(2)8時00分～17時45分

TEL 0266-53-3854 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 3007661 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-73-5470 （従業員数 88人 ）
正社員 20140- 3011961 就業場所

月給
18歳～59歳 (1)8時15分～17時15分

(2)18時30分～3時30分

TEL 0266-73-5470 （従業員数 88人 ）
正社員 20140- 3012161 就業場所

月給
18歳～59歳 (1)8時15分～17時15分

(2)11時00分～20時00分
(3)14時00分～23時00分

TEL 0266-73-5470 （従業員数 88人 ）
正社員 20140- 3013061 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-67-2626 （従業員数 26人 ）
正社員 20140- 3015661 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-72-3178 （従業員数 75人 ）
正社員 20140- 3016261 就業場所

【未経験者歓迎】プラ
スチック射出成形金型
のメンテナンス

株式会社　みやま 長野県茅野市ちの１７６－５

180,000円～300,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

設備管理 株式会社　ヒロマスホ
テルズ

長野県茅野市北山４０３５番地

「リゾートホテル蓼科」

200,000円～250,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

半導体向けプリント基
板の検査員または洗浄
作業

株式会社　リョウワ
 長野県茅野市米沢２４５番地

184,500円～224,500円
雇用期間の定めなし 定年を上限

半導体向けプリント基
板の製造員

株式会社　リョウワ
 長野県茅野市米沢２４５番地

184,500円～224,500円
雇用期間の定めなし 定年を上限

半導体向けプリント基
板の品質管理・品質保
証

株式会社　リョウワ
 長野県茅野市米沢２４５番地

184,500円～224,500円
雇用期間の定めなし 定年を上限

現場監督 株式会社藤森工務店 長野県諏訪市大字中洲１５９５ 二級建築士

200,000円～500,000円 ２級建築施工管
理技士雇用期間の定めなし 定年を上限
２級土木施工管
理技士

【経験者】プラスチッ
ク金型のＣＡＤ／ＣＡ
Ｍオペレーター

株式会社　みやま 長野県茅野市ちの１７６－５

250,000円～400,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職・看護助手・
ナースエイド

諏訪城東病院 長野県諏訪市大手２－３－５ 介護福祉士

208,000円～280,000円 その他の福祉・
介護関係資格雇用期間の定めなし 定年を上限

工作機器のオペレー
ター

株式会社　みやま 長野県茅野市ちの１７６－５

180,000円～300,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

品質保証 株式会社　みやま 長野県茅野市ちの１７６－５

180,000円～300,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

機械加工 株式会社　ＹＫＰ 長野県茅野市湖東６０６３－１

230,000円～250,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

（請）設備管理 株式会社ジェス　蓼科
事業所

長野県茅野市北山４０３５ 第二種電気工事
士

219,900円～287,600円 ２級ボイラー技
士雇用期間の定めなし 定年を上限
危険物取扱者
（乙種）

機械設計 プレマテック株式会社 長野県茅野市玉川字原山１１４００－３２７

257,000円～357,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

一般事務職　総務・経
理

プレマテック株式会社 長野県茅野市玉川字原山１１４００－３２７ 日商簿記３級

207,000円～257,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和8年6月5日発行
（令和8年5月27日～6月2日受理分）

年齢制限該当事
由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-52-0443 （従業員数 33人 ）
正社員 20140- 3017561 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-52-0443 （従業員数 33人 ）
正社員 20140- 3020961 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)8時30分～17時00分

(2)16時00分～8時30分

TEL 0266-71-6070 （従業員数 16人 ）
正社員 20140- 3021161 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-71-6070 （従業員数 16人 ）
正社員 20140- 3024661 就業場所 長野県茅野市

月給 交替制あり
59歳以下 (1)9時00分～17時00分

TEL 0266-52-0443 （従業員数 6人 ）
正社員 20140- 3025261 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-5720 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 3026561 就業場所 長野県諏訪郡原村

日給（月給換算） 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-5720 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 3028761 就業場所 長野県諏訪郡原村

月給
44歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-52-6530 （従業員数 15人 ）
正社員 20140- 3041261 就業場所

月給
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-55-7707 （従業員数 6人 ）
正社員 20140- 3043461 就業場所 長野県諏訪市

月給
35歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-27-6710 （従業員数 15人 ）
正社員 20141- 1769361 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時30分～18時30分

(2)8時30分～12時30分

TEL 0266-75-2281 （従業員数 5人 ）
正社員 20141- 1780761 就業場所 長野県岡谷市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-23-3939 （従業員数 64人 ）
正社員 20141- 1707961 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～18時00分

TEL 0266-23-5671 （従業員数 137人 ）
正社員 20141- 1710261 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～18時00分

TEL 0266-23-5671 （従業員数 137人 ）
正社員 20141- 1712461 就業場所

土木施工管理【正社
員】

株式会社　岡谷組 長野県岡谷市幸町６－６

200,000円～330,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

建築施工管理【正社
員】

株式会社　岡谷組 長野県岡谷市幸町６－６ ２級建築施工管
理技士

200,000円～330,000円 １級建築施工管
理技士雇用期間の定めなし 定年を上限

社内システムエンジニ
ア【経験者・正社員／
岡谷】

山二発條　株式会社
岡谷工場

長野県岡谷市天竜町２－１－８ 基本情報技術者

211,500円～300,000円 応用情報技術者
雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師【正職員】 尾澤内科・脳神経内科
クリニック

長野県岡谷市長地御所１－４－４７ 看護師

230,000円～260,000円 准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

【急募】一般事務（経
験不問／正社員）

庫昌土建　株式会社 長野県諏訪郡下諏訪町社１４５－１

200,000円～250,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

作業療法士 合同会社ＩＮハート 長野県諏訪市清水１－１－１２ 作業療法士

210,000円～245,000円 理学療法士
雇用期間の定めなし 定年を上限

営業職 株式会社　山崎商店 長野県諏訪市高島１－１－８

231,000円～262,500円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

現場作業員（トライア
ル雇用併用求人）

南部建設　株式会社 長野県諏訪郡原村１５５３８－１

216,000円～378,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

現場代理人または現場
代理人補佐

南部建設　株式会社 長野県諏訪郡原村１５５３８－１ ２級土木施工管
理技士

250,000円～500,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

不動産営業・別荘地管
理

渋崎建設　株式会社 長野県諏訪市渋崎１７２２番地

185,000円～433,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師 株式会社　諏訪プラ
サード（小規模多機能
居宅介護「じごぼ
う」）

長野県茅野市豊平４４７８ 看護師

224,000円～264,000円 准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員 株式会社　諏訪プラ
サード（小規模多機能
居宅介護「じごぼ
う」）

長野県茅野市豊平４４７８ ホームヘルパー
２級

190,000円～260,000円 介護福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員初任者
研修修了者

土木工事施工管理 渋崎建設　株式会社 長野県諏訪市渋崎１７２２番地

214,255円～501,471円
雇用期間の定めなし 定年を上限

建築工事施工管理 渋崎建設　株式会社 長野県諏訪市渋崎１７２２番地

214,255円～501,471円
雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和8年6月5日発行
（令和8年5月27日～6月2日受理分）

年齢制限該当事
由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
30歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5671 （従業員数 137人 ）
正社員 20141- 1713761 就業場所 長野県岡谷市

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-27-3050 （従業員数 55人 ）
正社員 20141- 1715961 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-27-3050 （従業員数 55人 ）
正社員 20141- 1716161 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-27-3050 （従業員数 55人 ）
正社員 20141- 1717061 就業場所

月給
45歳以下 (1)8時15分～17時00分

TEL 0266-27-8424 （従業員数 48人 ）
正社員 20141- 1718361 就業場所

月給
60歳以上 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-27-8312 （従業員数 16人 ）
正社員 20141- 1719661 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

月給
65歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-27-8312 （従業員数 16人 ）
正社員 20141- 1720461 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-5113 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 1722861 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-5113 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 1723961 就業場所 長野県諏訪市

月給
44歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-5113 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 1724161 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-5113 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 1725061 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-27-8884 （従業員数 21人 ）
正社員 20141- 1727661 就業場所

月給 交替制あり
59歳以下 (1)9時30分～17時30分

(2)14時00分～22時00分

TEL 0266-22-7723 （従業員数 21人 ）
正社員 20141- 1728261 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1年単位）
44歳以下 (1)8時25分～17時10分

TEL 0266-28-1255 （従業員数 14人 ）
正社員 20141- 1730861 就業場所

一般事務【正社員】 株式会社　アルプス鋼 長野県諏訪郡下諏訪町社６５５７－３

193,000円～289,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

スポーツインストラク
ター【水泳指導員／ス
ワ南】

株式会社　スワスイミ
ングセンター

長野県岡谷市加茂町４丁目１番３５号

175,000円～215,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

ＮＣ自動旋盤作業員
【経験者歓迎／正社
員】

株式会社　吉沢製作所 長野県岡谷市長地片間町２－１－３

250,000円～275,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

建築資材の配送及び倉
庫作業【正社員】

株式会社　若松 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６１１－９２ フォークリフト
運転技能者

200,000円～290,000円 中型自動車免許
雇用期間の定めなし 定年を上限

建築資材の配送及び倉
庫作業【年休１２０日
／正社員】

株式会社　若松 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６１１－９２ フォークリフト
運転技能者

190,000円～250,000円 中型自動車免許
雇用期間の定めなし キャリア形

成 準中型自動車免
許

住宅資材等のルート販
売【正社員】＊未経験
者歓迎＊

株式会社　若松 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６１１－９２ 準中型自動車免
許

220,000円～300,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

住宅資材等のルート販
売【年間休日１２０日
／正社員】

株式会社　若松 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６１１－９２ 準中型自動車免
許

200,000円～250,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

住宅建築の施工管理
【経験者／正社員】

岩村建設　株式会社 長野県諏訪郡下諏訪町西高木１０６１６－２３３ 一級建築士

300,000円～400,000円 １級建築施工管
理技士雇用期間の定めなし 定年を上限
２級建築施工管
理技士

住宅の点検・メンテナ
ンス【正社員／シニア
専用求人】

岩村建設　株式会社 長野県諏訪郡下諏訪町西高木１０６１６－２３３ 二級建築士

240,000円～375,000円 ２級建築施工管
理技士雇用期間の定めなし 高齢者等の

特定年齢層
の雇用促進

一級建築士

ＮＣ旋盤・ＭＣ等によ
る機械加工／正社員／
経験不問／土日休

有限会社　丸高製作所 長野県岡谷市長地源一丁目２番４５号

191,000円～249,500円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

品質保証部門管理責任
者【正社員】

株式会社　小松プレシ
ジョン

長野県岡谷市長地鎮一丁目６番４３号

300,000円～370,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

営業【正社員】 株式会社　小松プレシ
ジョン

長野県岡谷市長地鎮一丁目６番４３号

250,000円～360,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

品質管理、ＱＭＳ管理
業務【正社員】

株式会社　小松プレシ
ジョン

長野県岡谷市長地鎮一丁目６番４３号

300,000円～360,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

総務職【本社／正社
員】

株式会社　岡谷組 長野県岡谷市幸町６－６

220,000円～300,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成



年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和8年6月5日発行
（令和8年5月27日～6月2日受理分）

年齢制限該当事
由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

日給（月給換算）
44歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-27-3660 （従業員数 6人 ）
正社員 20141- 1734361 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-23-1675 （従業員数 49人 ）
正社員 20141- 1735661 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-23-1610 （従業員数 22人 ）
正社員 20141- 1736261 就業場所

月給
45歳以下 (1)8時20分～17時15分

TEL 0266-23-1882 （従業員数 58人 ）
正社員 20141- 1738461 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時25分

TEL 0266-24-1929 （従業員数 8人 ）
正社員 20141- 1739761 就業場所

月給
29歳以下 (1)8時45分～17時45分

TEL 0266-21-1387 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 1740961 就業場所

月給
不問 (1)8時45分～17時45分

TEL 0266-21-1387 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 1741161 就業場所

月給
29歳以下 (1)8時45分～17時45分

TEL 0266-21-1387 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 1742061 就業場所

月給
不問 (1)8時45分～17時45分

TEL 0266-21-1387 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 1743361 就業場所

月給 変形（1年単位）
50歳以下 (1)7時00分～17時30分

TEL 0266-78-7950 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 1748761 就業場所 長野県岡谷市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時40分

TEL 0266-75-0570 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 1751361 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時40分

TEL 0266-75-0570 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 1755461 就業場所

月給
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-21-7711 （従業員数 10人 ）
正社員 20141- 1756761 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-75-1273 （従業員数 0人 ）
正社員 20141- 1757861 就業場所

建築塗装全般【正社
員】

ヒラタ塗装 長野県岡谷市加茂町４－３－７

170,000円～400,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

講師【正社員】 日総工産株式会社　日
総テクニカルセンター
中日本

長野県岡谷市今井２０７５－６１５

203,000円～300,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

正社員／総務事務／
キャリアを再構築

株式会社　アドライズ 長野県諏訪郡下諏訪町西赤砂４３８４－１　ＡＲ
ＢＬＤＧ

220,000円～280,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

正社員／機械設計者／
経験と裁量活かしキャ
リアを磨ける職場

株式会社　アドライズ 長野県諏訪郡下諏訪町西赤砂４３８４－１　ＡＲ
ＢＬＤＧ

250,000円～380,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

【経験不問】建築塗装
スタッフ【未経験者歓
迎／正社員】

宮澤塗装　株式会社 長野県岡谷市川岸東２－２－５

215,000円～355,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

シーケンサ技術者【経
験者／正社員】

株式会社　ファイン 長野県岡谷市赤羽３丁目６番８号

200,000円～400,000円
雇用期間の定めなし 不問

シーケンサ技術者【経
験不問／正社員】

株式会社　ファイン 長野県岡谷市赤羽３丁目６番８号

200,000円～400,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

コンピュータ技術者
【経験者／正社員】

株式会社　ファイン 長野県岡谷市赤羽３丁目６番８号

200,000円～400,000円
雇用期間の定めなし 不問

コンピュータ技術者
【経験不問／正社員】

株式会社　ファイン 長野県岡谷市赤羽３丁目６番８号

200,000円～400,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

機械配線【正社員】 株式会社　コスミ機工 長野県岡谷市湊５－１９－５

180,000円～300,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

窓口スタッフ【経験不
問／正社員】

信越ハーネス　株式会
社

長野県岡谷市加茂町１丁目７－１７

185,000円～185,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

金属加工【経験者／正
社員】

カザマエンジニアリン
グ　株式会社

長野県岡谷市１５７１－１　塩嶺林間工業団地

200,000円～350,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

マシンオペレータ【経
験者／ＮＣオペレー
ター】

株式会社　スワコアッ
センブリー

長野県岡谷市川岸上１丁目１３－２５

250,000円～350,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

建設業型枠工事【正社
員】

有限会社　河西建築工
業

長野県諏訪郡下諏訪町９１３

163,200円～306,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成



年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和8年6月5日発行
（令和8年5月27日～6月2日受理分）

年齢制限該当事
由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
45歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-28-6466 （従業員数 10人 ）
正社員 20141- 1758961 就業場所

月給 交替制あり
64歳以下 (1)9時45分～18時45分

(2)10時30分～19時30分
(3)11時15分～20時15分

TEL 0266-75-5863 （従業員数 5人 ）
正社員 20141- 1761261 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時45分～17時30分

TEL 050-3528-1424 （従業員数 8人 ）
正社員 20141- 1763461 就業場所

月給 変形（1年単位）
40歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5151 （従業員数 40人 ）
正社員 20141- 1765861 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1年単位）
44歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5151 （従業員数 40人 ）
正社員 20141- 1766961 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1年単位）
40歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5151 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 1767161 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5151 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 1768061 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5151 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 1771461 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

月給 交替制あり
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

(2)5時50分～14時50分
(3)10時10分～19時10分

TEL 0266-24-2333 （従業員数 24人 ）
正社員 20141- 1773861 就業場所 長野県岡谷市

月給 交替制あり
18歳～40歳 (1)8時30分～17時15分

(2)7時00分～15時45分
(3)10時30分～19時15分

TEL 0266-24-0678 （従業員数 30人 ）
正社員 20141- 1774961 就業場所 長野県岡谷市

月給
44歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-22-8402 （従業員数 31人 ）
正社員 20141- 1775161 就業場所 長野県岡谷市

月給
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-75-2811 （従業員数 8人 ）
正社員 20141- 1776061 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-2478 （従業員数 74人 ）
正社員 20141- 1777361 就業場所 長野県岡谷市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-23-0050 （従業員数 9人 ）
正社員 20141- 1779261 就業場所 長野県岡谷市

ＮＣ旋盤オペレーター
【経験者／正社員】

有限会社　林製作所 長野県岡谷市湖畔二丁目６－１５

260,000円～350,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

ＮＣ旋盤オペレーター
【未経験者ＯＫ／正社
員】

株式会社　スギムラ精
工

長野県岡谷市長地御所二丁目１３番３２号

190,000円～260,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

機構（メカ）設計【正
社員】

株式会社　オックスラ
ボ

長野県諏訪郡下諏訪町東赤砂４６４３番１０

200,000円～400,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

精密板金加工職／出荷
業務【正社員】

コジマＳ・Ｉ株式会社 長野県岡谷市川岸中２丁目７－１２

200,000円～300,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

自治体向けＩＴシステ
ム運用スタッフ【正社
員】

株式会社　諏訪広域総
合情報センタ

長野県岡谷市幸町８番１号　岡谷市役所６階

213,000円～368,000円
雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

塗装工程に関わる品質
管理業務【正社員】

株式会社　ミゾグチ 長野県岡谷市西山１７２３－３９

220,000円～250,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

大型トレーラー　ダン
プトラック運転手【富
士見町／正社員】

塚原石産興業　株式会
社

長野県岡谷市南宮１－７－５０ 大型自動車免許

280,000円～340,000円 牽引免許
雇用期間の定めなし 定年を上限

車両系建設機械
（整地・運搬・
積込用及び掘削

大型ダンプ運転手【富
士見町】

塚原石産興業　株式会
社

長野県岡谷市南宮１－７－５０ 大型自動車免許

280,000円～340,000円 車両系建設機械
（整地・運搬・
積込用及び掘削

雇用期間の定めなし 定年を上限

重機オペレーター【富
士見町】

塚原石産興業　株式会
社

長野県岡谷市南宮１－７－５０ 車両系建設機械
（整地・運搬・
積込用及び掘削280,000円～340,000円

雇用期間の定めなし キャリア形
成

鉱山における開発業務
【本社／正社員】

塚原石産興業　株式会
社

長野県岡谷市南宮１－７－５０ その他の鉱工業
技術関係資格

320,000円～380,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

営業【本社／正社員】 塚原石産興業　株式会
社

長野県岡谷市南宮１－７－５０

320,000円～380,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

光学レンズ製造に関わ
る業務【正社員】

ＯＭデジタルソリュー
ションズ株式会社　岡
谷事業場

長野県岡谷市大栄町２－４－１５

200,000円～373,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

生活雑貨の販売【正社
員】【トライアル雇用
併用求人】

アベニュー岡谷店 長野県岡谷市銀座１－１－５レイクウォーク岡谷
３Ｆ３０５

184,000円～184,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

ＮＣ機械オペレーター
【経験不問／正社員】

株式会社　小林スプリ
ング製作所　諏訪工場

長野県諏訪郡下諏訪町字町屋敷２２２２－７
町屋敷工業団地内

180,000円～360,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成



年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和8年6月5日発行
（令和8年5月27日～6月2日受理分）

年齢制限該当事
由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
35歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-24-2040 （従業員数 9人 ）
正社員 20141- 1687861 就業場所

月給 変形（1年単位）
49歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-24-2040 （従業員数 9人 ）
正社員 20141- 1688961 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-22-5758 （従業員数 64人 ）
正社員 20141- 1691261 就業場所

月給
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-75-0655 （従業員数 15人 ）
正社員 20141- 1693461 就業場所 長野県岡谷市

日給（月給換算）
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-22-5593 （従業員数 23人 ）
正社員 20141- 1698061 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-22-3054 （従業員数 3人 ）
正社員 20141- 1702261 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5330 （従業員数 11人 ）
正社員 20141- 1703561 就業場所

月給
62歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-23-2306 （従業員数 84人 ）
正社員 20141- 1704461 就業場所

月給 変形（1年単位）
50歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-27-2893 （従業員数 8人 ）
正社員 20141- 1684561 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)7時00分～16時00分

(2)8時30分～17時30分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0266-24-8822 （従業員数 60人 ）
正社員 20141- 1680061 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)16時00分～10時00分

(2)15時00分～9時00分

TEL 0266-24-8822 （従業員数 60人 ）
正社員 20141- 1681361 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1年単位）
64歳以下

TEL 0266-67-2626 （従業員数 26人 ）
正社員 20140- 2876661 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)7時00分～16時00分

(2)13時00分～22時00分

TEL 0266-67-2626 （従業員数 26人 ）
正社員 20140- 2877261 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-67-2626 （従業員数 26人 ）
正社員 20140- 2878561 就業場所

ホテル事務 株式会社　ヒロマスホ
テルズ

長野県茅野市北山４０３５番地

「リゾートホテル蓼科」

200,000円～250,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

フロントスタッフ 株式会社　ヒロマスホ
テルズ

長野県茅野市北山４０３５番地

「リゾートホテル蓼科」

260,000円～300,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

調理スタッフ 株式会社　ヒロマスホ
テルズ

長野県茅野市北山４０３５番地

「リゾートホテル蓼科」

260,000円～300,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

夜勤専従介護職員【正
社員】

ＴＰＲトータルサービ
ス株式会社　

さわやか　絹の郷　信
州おかや

長野県岡谷市郷田２－１－２４ 介護職員初任者
研修修了者

215,000円～250,000円 介護福祉士
雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

介護職員【正社員】
☆夜勤ができる方歓迎
します☆

ＴＰＲトータルサービ
ス株式会社　

さわやか　絹の郷　信
州おかや

長野県岡谷市郷田２－１－２４ 介護職員初任者
研修修了者

215,000円～250,000円 介護福祉士
雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

【急募】ＮＣオペレー
ター【正社員】

有限会社　サンユー精
機製作所

長野県諏訪郡下諏訪町４６１１－１０９

210,000円～260,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

ダイカスト製品の検査
【正社員】

株式会社　宮坂ダイカ
スト

長野県岡谷市字西山１７２３番地１８

195,800円～242,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

電気工事全般【経験者
／正社員】

株式会社　上條電設工
業

長野県岡谷市山下町２－１－１２ 第二種電気工事
士

250,000円～350,000円 第一種電気工事
士雇用期間の定めなし 定年を上限

金属資源スクラップ回
収卸売業【正社員】

有限会社　大原商店 長野県岡谷市川岸中２－２４－８ 大型特殊自動車
免許

250,000円～300,000円 フォークリフト
運転技能者雇用期間の定めなし 定年を上限
中型自動車免許

メッキ作業員【正社
員】

山平鍍金工業　株式会
社

長野県岡谷市湖畔１－２０－１ フォークリフト
運転技能者

242,000円～242,000円 毒物劇物取扱責
任者雇用期間の定めなし 定年を上限

ワイヤーハーネス製造
及び加工【正社員】

合同会社　エネイブル 長野県岡谷市湊４－１７－１２

172,800円～172,800円
雇用期間の定めなし 不問

営業アシスタント【正
社員・転勤なし】

株式会社　ダイワ工業 長野県岡谷市神明町４－１－２５

230,000円～400,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

技術営業【正社員】 株式会社　コルボワッ
ト

長野県岡谷市１７１５ー４　塩嶺林間工業団地

218,600円～393,300円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

家具製造【正社員】 株式会社　コルボワッ
ト

長野県岡谷市１７１５ー４　塩嶺林間工業団地

218,600円～393,300円
雇用期間の定めなし キャリア形

成



年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和8年6月5日発行
（令和8年5月27日～6月2日受理分）

年齢制限該当事
由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

日給（月給換算）
不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-63-1649 （従業員数 3人 ）
正社員 20140- 2882361 就業場所 長野県諏訪市

月給
64歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 090-6933-6101 （従業員数 2人 ）
正社員 20140- 2884261 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-78-8823 （従業員数 21人 ）
正社員 20140- 2852561 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 090-8031-3765 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 2854761 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 090-8031-3765 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 2855861 就業場所

年俸制（月給換算）
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-58-7521 （従業員数 34人 ）
正社員 20140- 2856961 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)7時45分～17時15分

TEL 0266-62-2129 （従業員数 4人 ）
正社員 20140- 2857161 就業場所 長野県諏訪市

年俸制（月給換算）
30歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-58-7521 （従業員数 34人 ）
正社員 20140- 2858061 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-52-5432 （従業員数 28人 ）
正社員 20140- 2859361 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-62-5183 （従業員数 20人 ）
正社員 20140- 2860561 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)5時30分～14時30分

(2)10時30分～19時30分

TEL 0266-57-2131 （従業員数 23人 ）
正社員 20140- 2864961 就業場所 長野県岡谷市

月給
不問 (1)8時30分～16時30分

TEL 0266-78-3420 （従業員数 40人 ）
正社員 20140- 2865161 就業場所 長野県茅野市

月給
不問 (1)8時30分～16時30分

TEL 0266-78-3420 （従業員数 40人 ）
正社員 20140- 2866061 就業場所

月給
44歳以下 (1)8時20分～17時15分

TEL 0266-62-2460 （従業員数 47人 ）
正社員 20140- 2868661 就業場所

組立 株式会社　ニシムラ 長野県諏訪郡富士見町落合１０７７５－３

175,000円～200,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

パティシエ Ｔ＆Ｈ　合同会社　パ
ストーレ

長野県茅野市塚原１丁目１５番３３号 製菓衛生師

200,000円～350,000円 １級菓子製造技
能士雇用期間の定めなし 不問
２級菓子製造技
能士

職業指導員 Ｔ＆Ｈ　合同会社　パ
ストーレ

長野県茅野市塚原１丁目１５番３３号 社会福祉士

182,000円～302,000円 介護福祉士
雇用期間の定めなし 不問

精神保健福祉士

調理職員＜特別養護老
人ホーム＞

社会福祉法人　聖母の
会

長野県諏訪市湖南４８９４番地１ 調理師

183,480円～320,760円
雇用期間の定めなし 定年を上限

総合職 ミサキ工業　株式会社 長野県諏訪郡富士見町乙事３７６２－１

195,000円～230,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

配車　（一般貨物自動
車運送事業）

山谷運輸　株式会社 長野県諏訪市中洲２９６２

316,874円～396,093円
雇用期間の定めなし 定年を上限

技術　【未経験者可・
急募】

コーデンシＤＨ　株式
会社

長野県諏訪市大字豊田３６１番地１

250,000円～280,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

プラント作業員／工場
長・副工場長候補

丸眞興業　有限会社 長野県諏訪郡富士見町富士見５２２９－１ 大型自動車免許

310,000円～423,550円 車両系建設機械
（整地・運搬・
積込用及び掘削

雇用期間の定めなし 定年を上限

技術　【急募】 コーデンシＤＨ　株式
会社

長野県諏訪市大字豊田３６１番地１

320,000円～450,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

ＦＡ機器のハード設計
及びソフト設計

株式会社藤電エンジニ
アリング

長野県茅野市湖東８７６７－１

225,000円～350,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

ＦＡ機器の電気配線 株式会社藤電エンジニ
アリング

長野県茅野市湖東８７６７－１

205,000円～310,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

〈急募〉　職業指導
員、生活支援員

社会福祉法人清明会
就労継続支援Ａ型事業
所「Ｊｕｍｐｉｎ’」

長野県諏訪郡富士見町落合９４６７－３

180,000円～250,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

電気工事業 有限会社アルファ電照 長野県茅野市ちの１１８９ 第二種電気工事
士

230,000円～500,000円 第一種電気工事
士雇用期間の定めなし 定年を上限

土木工事・機械オペ
レーター・現場作業
員・車両運転

ＴＤＹ 長野県諏訪市大手１丁目６－３ 中型自動車免許

264,687円～385,000円 ８トン限定中型
自動車免許雇用期間の定めなし 不問
車両系建設機械
（整地・運搬・
積込用及び掘削



年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和8年6月5日発行
（令和8年5月27日～6月2日受理分）

年齢制限該当事
由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
40歳以下 (1)8時10分～17時00分

TEL 0266-72-0590 （従業員数 160人 ）
正社員 20140- 2872961 就業場所

月給 変形（1年単位）
40歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-75-2788 （従業員数 42人 ）
正社員 20140- 2873161 就業場所

その他 フレックス
45歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-72-8833 （従業員数 167人 ）
正社員 20140- 2874061 就業場所 長野県茅野市

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-58-3428 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 2835261 就業場所

月給
不問 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-79-6051 （従業員数 24人 ）
正社員 20140- 2836561 就業場所

月給
64歳以下 (1)9時00分～17時00分

TEL 0266-58-7888 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 2839861 就業場所

月給
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-78-6691 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 2841361 就業場所

月給
62歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-58-0022 （従業員数 59人 ）
正社員 20140- 2842661 就業場所

月給
30歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-58-5400 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 2851261 就業場所

営業 中尾金属株式会社　中
部支店

長野県諏訪市大字中洲４８１２

198,000円～250,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

運転手（廃棄物の収
集）

株式会社信州タケエイ 長野県諏訪市大字上諏訪字舟渡川西１７４９番地 大型自動車免許

230,000円～286,000円 中型自動車免許
雇用期間の定めなし 定年を上限

生活支援員（看護師、
介護福祉士など）

株式会社　Ｍｉｒａｉ 長野県諏訪市高島３丁目１２０１番地４１８　２
階

その他の福祉・
介護関係資格

200,000円～250,000円 社会福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師

法人会の福利厚生制度
の推進（営業・保全）

大同生命保険株式会社
松本支社　諏訪営業所

長野県諏訪市沖田町３－１５　フロンティアビル
３階

200,000円～250,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

機械加工 株式会社　峰鋼 長野県諏訪郡原村１０８０１－４　諏訪南工業団
地

200,000円～255,000円
雇用期間の定めなし 不問

寒天の選別・包装ライ
ン作業・梱包・ところ
天の製造

信濃寒天　株式会社 長野県諏訪市沖田町４丁目４１番地６ フォークリフト
運転技能者

200,000円～220,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

生産管理スタッフ 高島産業　株式会社
 長野県茅野市金沢５６９５－６

200,000円～300,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

施設内トマトの栽培管
理

株式会社八ヶ岳みらい
菜園

長野県富士見町富士見１５８０８番地

189,000円～223,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

経理、財務職 長野精工　株式会社 長野県茅野市金沢６９８

181,300円～250,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成


